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§9)  Trainingsgerat. 

g)  Ein  Trainingsgerät  besitzt  einen  Hebel  (3),  der  zur  Er- 
zeugung  eines  Reaktionsmomentes  mit  dem  Kolben  (5,  6) 
Bines  Hydraulikzylinders  (2)  verbunden  ist,  und  einen  mit 
Biner  Drosseleinrichtung  (12)  versehenen  Kanal  (11),  der 
die  durch  den  Kolben  (5,  6)  getrennten  und  mit  hydrauli- 
scher  Flüssigkeit  gefüllten  Zylinderkammern  miteinander 
/erbindet.  Damit  die  das  Reaktionsmoment  erzeugende  und 
aus  dem  Hebel  und  dem  Hydraulikzylinder  bestehende  Ein- 
heit  eine  stabile  raumsparende  Konstruktion  aufweist,  so 
daß  sich  das  Trainingsgerät  in  einfacher  Weise  unterschied- 
lichen  Übungen  anpassen  läßt,  ist  der  Hebel  (3)  an  einer 
Schwenkwelle  befestigt,  die  den  Zylinder  (2)  quer  durch- 
setzt  und  in  gegenüberliegenden  Bereichen  der  Zylinder- 
wandung  gelagert  ist.  Die  Schwenkwelle  ist  im  Inneren  des 
Zylinders  (2)  mit  dem  Kolben  durch  ein  Getriebe  verbunden, 
das  die  hin-  und  hergehende  translatorische  Bewegung  des 
Kolbens  (5,  6)  in  eine  Drehbewegung  umwandelt. 

iCTORUM  AG 



0 2 1 8 0 1 8  

83  817  G - c h  

G ü n t e r   K e r n ,  

8240  B e r c h t e s g a d e n  

R a i n e r   K r a n z  

8261  T y r l a c h i n g  

T r a i n i n g s g e r ä t  

Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n   T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   dem  O b e r b e g r i f f  

des  P a t e n t a n s p r u c h s   1 .  

Bei  e i n e m   aus  der   EP-OS  135  346  b e k a n n t e n   T r a i n i n g s g e r ä t   d i e s e r  

Ar t   i s t   an  e i n e r   v e r t i k a l e n   S t ü t z e   e i n   mi t   zwei   H a n d g r i f f e n   v e r -  

s e h e n e r   H e b e l   um  e i n e   h o r i z o n t a l e   A c h s e   s c h w e n k b a r   g e l a g e r t .   An 

den  H e b e l   i s t   z w i s c h e n   den  H a n d g r i f f e n   und  de r   A n l e n k s t e l l e   a n  

der   S t ü t z e   d i e   K o l b e n s t a n g e   der   h y d r a u l i s c h e n   K c l b e n - Z y l i n d e r -  

E i n h e i t   a n g e l e n k t ,   d e r e n   Z y l i n d e r   u n t e r h a l b   de r   g e l e n k i g e n   V e r -  

b i n d u n g   des  H e b e l s   mi t   der   S t ü t z e   mi t   d i e s e r   g e l e n k i g   v e r b u n d e n  

i s t .   Bei  dem  b e k a n n t e n   T r a i n i n g s g e r ä t   l ä ß t   s i c h   der   mi t   H a n d g r i f -  

f en   v e r s e h e n e   H e b e l   zu  Ü b u n g s z w e c k e n   l e d i g l i c h   h e r a b d r ü c k e n   o d e r  

a n h e b e n ,   so  daß  d i e s e s   nur   e i n e n   b e s c h r ä n k t e n   A n w e n d u n g s b e r e i c h  
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a u t w e i s t .   Die  E i n s a t z m ö g l i c h k e i t e n   des  b e k a n n t e n   T r a i n i n g s g e r ä t s  
l a s s e n   s i c h   ohne  w e i t e r e s   auch   n i c h t   e r w e i t e r n ,   w e i l   der   H e b e l  
mi t   dem  H y d r a u l i k z y l i n d e r   und  der   S t ü t z e   e i n e   v i e l   Raum  b e a n -  

s p r u c h e n d e   K o n s t r u k t i o n   d a r s t e l l t ,   d i e   s i c h   nur   s c h w i e r i g   a n d e -  

r en   B e w e g u n g s a b l ä u f e n   zur   E r r e i c h u n g   a n d e r e r   T r a i n i n g s e f f e k t e  

a n p a s s e n   l ä ß t .  

A u f g a b e   der   E r f i n d u n g   i s t   es  d a h e r ,   e i n   T r a i n i n g s g e r ä t   der   e i n -  

g a n g s   a n g e g e b e n e n   Ar t   zu  s c h a f f e n ,   d e s s e n   das  - R e a k t i o n s m o m e n t  

e r z e u g e n d e   und  aus  dem  H e b e l   und  dem  H y d r a u l i k z y l i n d e r   b e s t e -  
h e n d e   E i n h e i t   e i n e   s t a b i l e   r a u m s p a r e n d e   K o n s t r u k t i o n   a u f w e i s t ,  
so  daß  s i c h   d i e s e s   in  e i n f a c h e r   W e i s e   u n t e r s c h i e d l i c h e n   Ü b u n g e n  

a n p a s s e n   l ä ß t .  

E r f i n d u n g s g e m ä ß   w i r d   d i e s e   A u f g a b e   be i   e i n e m   T r a i n i n g s g e r ä t   d e r  

g a t t u n g s g e m ä ß e n   Ar t   d u r c h   d i e   k e n n z e i c h n e n d e n   M e r k m a l e   des  P a -  

t e n t a n s p r u c h s   1  g e l ö s t .  

Bei  dem  e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   T r a i n i n g s g e r ä t   w i r d   das  R e a k t i o n s m o -  

ment   b e i   e i n e m   V e r s c h w e n k e n   des  H e b e l s   in  an  s i c h   b e k a n n t e r   W e i -  

se  d a d u r c h   e r z e u g t ,   daß  d i e   h y d r a u l i s c h e   F l ü s s i g k e i t   d u r c h   d e n  
K o l b e n   je  nach   d e s s e n   B e w e g u n g s r i c h t u n g   von  e i n e r   Z y l i n d e r k a m m e r  
in  d i e   a n d e r e   v e r d r ä n g t   w i r d ,   wobe i   d i e   Größe   des  R e a k t i o n s m o -  

m e n t s   von  der   D r o s s e l u n g   der   h y d r a u l i s c h e n   F l ü s s i g k e i t   in  dem 
Kana l   und  der   D r o s s e l e i n r i c h t u n g   a b h ä n g t .   Da  das   R e a k t i o n s m o m e n t  

e twa   mi t   dem  Q u a d r a t   der   W i n k e l g e s c h w i n d i g k e i t   der   S c h w e n k b e w e -  

gung  des  H e b e l s   z u n i m m t ,   kann   der   P a t i e n t   o d e r   ü b e n d e   den  g e -  
w ü n s c h t e n   W i d e r s t a n d   d u r c h   d i e   G e s c h w i n d i g k e i t   der   a u s g e f ü h r t e n  

Bewegung   w ä h l e n .   Wird  das  R e a k t i o n s m o m e n t   zu  g r o ß ,   kann   d i e   ü b e n -  

de  P e r s o n   j e d e r z e i t   d i e   Bewegung   u n t e r b r e c h e n ,   womi t   auch   d a s  

R e a k t i o n s m o m e n t   n u l l   w i r d .   Bei  e i n e r   U n t e r b r e c h u n g   w i r k e n   a l s o  
auf   d i e   zu  t r a i n i e r e n d e n   G l i e d e r   o d e r   K ö r p e r t e i l e   k e i n e   K r ä f t e  
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menr  e i n .   Nimmt  d i e   ü b e n d e   P e r s o n   d i e   Bewegung   w i e d e r   a u f ,   k a n n  
s i e   p r a k t i s c h   das  R e a k t i o n s m o m e n t   be i   n u l l   b e g i n n e n d   s t e i g e r n ,  
da  n a h e z u   k e i n   H a f t r e i b u n g s w i d e r s t a n d   zu  ü b e r w i n d e n   i s t .   D a s  
e r f i n d u n g s g e m ä ß e   T r a i n i n g s g e r ä t   l ä ß t   s i c h   s o m i t   in  i d e a l e r   W e i s e  
be i   s c h o n e n d e r   B e h a n d l u n g   e i n s e t z e n ,   wobe i   auch   hohe   B e l a s t u n g s -  
s t u f e n   m ö g l i c h   s i n d .  

Da  b e i   dem  e r f i n d u n g s g e m ä ß e n   T r a i n i n g s g e r ä t   d i e   das  R e a k t i o n s -  
moment  f ü r   d i e   ü b e n d e   P e r s o n   e r z e u g e n d e   E i n h e i t   aus  dem  u n m i t -  
t e l b a r   aus  dem  H y d r a u l i k z y l i n d e r   a n g e l e n k t e n   H e b e l   b e s t e h t ,   l ä ß t  
s i c h   d i e s e   in  r a u m s p a r e n d e r   We i se   d e r a r t   a n o r d n e n ,   daß  e i n e   V i e l -  
z a h l   u n t e r s c h i e d l i c h e r   Ü b u n g e n   a u s g e f ü h r t   w e r d e n   k a n n .  

Aus  der   DE-OS  28  39  300  i s t   e i n   T r a i n i n g s g e r ä t   b e k a n n t ,   be i   dem 
e in   H e b e l   mi t   e i n e r   S c h w e n k w e l l e   v e r b u n d e n   i s t ,   d e r e n   D r e h b e w e -  
gung  d u r c h   e i n e n   K e t t e n t r i e b   au f   e i n e   z w e i t e   S c h w e n k w e l l e   ü b e r -  
t r a g e n   w i r d ,   mi t   der   e i n   H e b e l   v e r b u n d e n   i s t ,   an  den  e i n   E n d e  
s i n e r   G a s f e d e r   a n g e l e n k t   i s t ,   d e r e n   a n d e r e s   Ende  im  G e s t e l l  
s c h w e n k b a r   g e l a g e r t   i s t .   D i e s e s   b e k a n n t e   T r a i n i n g s g e r ä t   i s t   m i t  
s inem  s e h r   a u f w e n d i g e n   und  Raum  b e a n s p r u c h e n d e n   G e t r i e b e   z u r  
J m w a n d l u n g   e i n e r   D r e h b e w e g u n g   in  e i n e   t r a n s l a t o r i s c h e   B e w e -  

gung  v e r s e h e n ,   so  daß  d i e   A n p a s s u n g   d i e s e s   G e r ä t s   an  u n t e r -  
s c h i e d l i c h e   Ü b u n g e n   e i n e n   z u s ä t z l i c h e n   e r h e b l i c h e n   K o n s t r u k t i o n s -  
l u f w a n d   e r f o r d e r t .  
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Z w e c k m ä ß i g e r w e i s e   b e s t e h t   d i e   D r o s s e l e i n r i c h t u n g   aus  e i n e m  

e i n s t e l l b a r e n   D r o s s e l v e n t i l .   D u r c h   d i e   E i n s t e l l u n g   des  D r o s s e l -  

q u e r s c h n i t t s   l ä ß t   s i c h   der   e r r e i c h b a r e   W i d e r s t a n d   bzw.  d a s  

j e w e i l s   g e w ü n s c h t e   R e a k t i o n s m o m e n t   den  j e w e i l i g e n   T r a i n i n g s -  

b e d i n g u n g e n   a n p a s s e n .  

Nach  e i n e r   v o r t e i l h a f t e n   A u s g e s t a l t u n g   i s t   v o r g e s e h e n ,   daß  i n  

den  E n d b e r e i c h e n   des  in  der   Z y l i n d e r w a n d u n g   a n g e o r d n e t e n   o d e r  

d u r c h   d i e s e   h i n d u r c h g e f ü h r t e n   K a n a l s   je  e i n   e i n s t e l l b a r e s   D r o s -  

s e l v e n t i l   a n g e o r d n e t   i s t ,   daß  der   K o l b e n   aus  zwei   s t a r r   m i t e i n -  

a n d e r   v e r b u n d e n e n   K o l b e n s c h e i b e n   b e s t e h t ,   d i e   z w i s c h e n   s i c h   e i n e  

K o l b e n k a m m e r   b e g r e n z e n ,   daß  in  j e d e r   K o l b e n s c h e i b e   e i n   e i n e n  

D u r c h f l u ß   in  d i e   a n g r e n z e n d e   Z y l i n d e r k a m m e r   g e s t a t t e n d e s   R ü c k -  

s c h l a g v e n t i l   a n g e o r d n e t   i s t   und  daß  der   K a n a l   z w i s c h e n   d e n  

D r o s s e l v e n t i l e n   mi t   e i n e r   d u r c h   d i e   Z y l i n d e r w a n d u n g   h i n d u r c h   i n  

d i e   K o l b e n k a m m e r   m ü n d e n d e n   L e i t u n g   v e r s e h e n   i s t .   D i e s e   A u s -  

g e s t a l t u n g   g e s t a t t e t   e s ,   d i e   D r o s s e l v e n t i l e   au f   u n t e r s c h i e d l i c h e  

Q u e r s c h n i t t e   e i n z u s t e l l e n ,   so  daß  d i e   H i n b e w e g u n g   be i   g l e i c h e r  

G e s c h w i n d i g k e i t   mi t   e i n e m   a n d e r e n   R e a k t i o n s m o m e n t   a l s   d i e   R ü c k -  

b e w e g u n g   e r f o l g t .   D i e s   kann   e n t s p r e c h e n d   den  zu  t r a i n i e r e n d e n  

und  zu  b e w e g e n d e n   G l i e d e r n   o d e r   K ö r p e r t e i l e n   und  e n t s p r e c h e n d  
dem  g e w ä h l t e n   T r a i n i n g s p r o g r a m m   z w e c k m ä ß i g   s e i n .   Die  aus  e i n e r  

Z y l i n d e r k a m m e r   v e r d r ä n g t e   h y d r a u l i s c h e   F l ü s s i g k e i t   w i r d   im  

w e s e n t l i c h e n   nur   d u r c h   das  a n g r e n z e n d e   D r o s s e l v e n t i l   g e d r o s s e l t  

und  kann   s o d a n n   d u r c h   d i e   K o l b e n k a m m e r   und  das  g e g e n ü b e r l i e g e n d e  
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R ü c k s c h l a g v e n t i l   u n t e r   Umgehung  des   a n d e r e n   D r o s s e l v e n t i l s   i n  

d i e   a n d e r e   Z y l i n d e r k a m m e r   s t r ö m e n .  

Das  G e t r i e b e   l ä ß t   s i c h   in  v o r t e i l h a f t e r   und  e i n f a c h e r   W e i s e  

d a d u r c h   b i l d e n ,   daß  d i e   S c h w e n k w e l l e   den  Z y l i n d e r   z w i s c h e n   d e n  

K o l b e n s c h e i b e n   q u e r   d u r c h s e t z t   und  in  g e g e n ü b e r l i e g e n d e n   B e r e i -  
c h e n   de r   Z y l i n d e r w a n d u n g   g e l a g e r t   i s t   und  daß  de r   K o l b e n   z w i -  

s c h e n   den  K o l b e n s c h e i b e n   m i t   e i n e r   a c h s p a r a l l e l e n   Z a h n s t a n g e  
v e r s e h e n   i s t ,   m i t   de r   e i n   mi t   der   S c h w e n k w e l l e   f e s t   v e r b u n d e n e s  

R i t z e l   kämmt.   Das  G e t r i e b e   kann   auch   d u r c h   e i n e   K u r b e l   und  e i n e  

P l e u e l s t a n g e   o d e r   E x z e n t e r   g e b i l d e t   w e r d e n .  

Z w e c k s ä M g e r w e i s e   i s t   der   Z y l i n d e r   mi t   dem  aus   e i n e m   S t u h l ,  
e i n e r   L i e g e   o d e r   d e r g l e i c h e n   b e s t e h e n d e n   T r a i n i n g s g e r ä t   d e r a r t  

v e r b u n d e n ,   daß  d i e   S c h w e n k w e l l e   im  w e s e n t l i c h e n   mi t   de r   A c h s e  
des   G e l e n k s   o d e r   B e u g u n g s z e n t r u m s   des   zu  t r a i n i e r e n d e n   G l i e d e s  

o d e r   K ö r p e r t e i l s   f l u c h t e t .  

In  w e i t e r e r   A u s g e s t a l t u n g   der   E r f i n d u n g   i s t   de r   Z y l i n d e r   d e r a r t  

mi t   der   S c h w e n k w e l l e   e i n e s   z w e i t e n   g l e i c h a r t i g e n ,   an  dem  T r a i -  

n i n g s g e r ä t   b e f e s t i g t e n   Z y l i n d e r s   v e r b u n d e n ,   daß  d i e s e   mi t   d e r  

L ä n g s a c h s e   des   e r s t e n   Z y l i n d e r s   f l u c h t e t .   D i e s e   A u s g e s t a l t u n g  

e r m ö g l i c h t   g l e i c h s a m   k a r d a n i s c h e   r ä u m l i c h e   B e w e g u n g e n ,   wie  s i e  

b e i s p i e l s w e i s e   zum  T r a i n i e r e n   von  H ü f t -   o d e r   S c h u l t e r g e l e n k e n  

z w e c k m ä ß i g   s i n d .  

In  w e i t e r e r   A u s g e s t a l t u n g   de r   E r f i n d u n g   kann  de r   Z y l i n d e r   m i t  

m i n d e s t e n s   e i n e m   den  D r u c k   de r   h y d r a u l i s c h e n   F l ü s s i g k e i t   i n  
e i n e r   Z y l i n d e r k a m m e r   m e s s e n d e n   E i n r i c h t u n g   v e r s e h e n   s e i n .   D i e s e  
E i n r i c h t u n g   kann   dem  P a t i e n t e n   o d e r   dem  A r z t   das   j e w e i l i g e   R e a k -  
t i o n s m o m e n t   a n z e i g e n .   Z u s ä t z l i c h   kann  e i n e   E i n r i c h t u n g   v o r g e s e -  
hen  s e i n ,   d i e   den  g e m e s s e n e n   D r u c k   a n z e i g t   u n d / o d e r   aus  d i e s e m  
d i e   A r b e i t   u n d / o d e r   d i e   L e i s t u n g   e r m i t t e l t   und  d i e s e   a n z e i g t  
u n d / o d e r   r e g i s t r i e r t .   Die  von  dem  P a t i e n t e n   g e l e i s t e t e   A r b e i t  
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l ä ß t   s i c h   aus  dem  j e w e i l i g e n   W i d e r s t a n d   und  den  S c h w e n k w i n k e l n  

e r r e c h n e n ,   wobe i   zur   E r m i t t l u n g   der   L e i s t u n g   noch   d i e   W i n k e l g e -  

s c h w i n d i g k e i t   zu  m e s s e n   i s t .  

Um  zu  g r o ß e   B e w e g u n g e n   zu  v e r h i n d e r n ,   kann   der   S c h w e n k w i n k e l   d e s  

H e b e l s   d u r c h   A n s c h l ä g e   e i n s t e l l b a r   s e i n .   W e i t e r h i n   i s t   d i e   L ä n g e  
des  H e b e l a r m s   des   H e b e l s   z w e c k m ä ß i g e r w e i s e   e i n s t e l l b a r .  

B e s t e h t   das   e r f i n d u n g s g e m ä ß e   g y m n a s t i s c h e   G e r ä t   b e i s p i e l s w e i s e  

aus  e i n e m   T r a i n i n g s s t u h l ,   kann   der   U n t e r s c h e n k e l   des  P a t i e n t e n  

m i t t e l s   g e p o l s t e r t e r   A n d r ü c k s c h a l e n   und  F i x i e r b ä n d e r n   an  dem 

H e b e l   b e f e s t i g t   w e r d e n .   D a b e i   l i e g t   der   O b e r s c h e n k e l   f e s t   a u f  

der   S t u h l s i t z f l ä c h e   au f   und  w i r d   e b e n f a l l s   d u r c h   H a l t e g u r t e  
f i x i e r t .   Z u s ä t z l i c h   kann  e i n   B e c k e n g u r t   zur   S t a b i l i s i e r u n g   v o n  

H ü f t e   und  Rumpf  v o r g e s e h e n   w e r d e n .   Die  A n d r ü c k s c h a l e   i s t   z w e c k -  

m ä ß i g e r w e i s e   in  i h r e m   A n s a t z p u n k t   an  dem  l ä n g e n v e r s t e l l b a r e n  
H e b e l a r m   d r e h b a r   g e l a g e r t   und  kann  auch   s e l b s t   au f   d i e   e r f o r d e r -  

l i c h e   S c h i e n e n b e i n l ä n g e   des  P a t i e n t e n   e i n g e s t e l l t   w e r d e n ,   so  d a ß  

e i n e   S c h u b l a d e n b e l a s t u n g   de r   K n i e g e l e n k s b ä n d e r   m ö g l i c h s t   g e r i n g  

g e h a l t e n   w i r d .   • 

Das  er  f i n d u n g s   gemäße  T r a i n i n g s g e r ä t   e r m ö g l i c h s t   e s ,   das  B e l a -  

s t u n g s r i s i k o   am  G e l e n k a p p a r a t   des  P a t i e n t e n   m ö g l i c h s t   g e r i n g   z u  
h a l t e n .   Dahe r   s o l l t e n   an  den  e r f o r d e r l i c h e n   S t e l l e n   J u s t i e r - ,  
S t ü t z -   und  S t a b i l i s i e r u n g s e i n r i c h t u n g e n   v o r g e s e h e n   w e r d e n .   D i a  

zu  t r a i n i e r e n d e n   M u s k e l n   k ö n n e n   von  dem  P a t i e n t e n   so  s t a r k  

b e w e g t   w e r d e n ,   wie  es  ihm  m ö g l i c h   i s t ,   um  be i   g e r i n g s t e m   Z e i t -  

a u f w a n d   d i e   g r ö ß t m ö g l i c h e n   T r a i n i n g s e r f o l g e   zu  e r z i e l e n .   K o n -  
t r o l l i e r e n d e   M e ß e i n r i c h t u n g e n   k ö n n e n   dem  P a t i e n t e n   odr  T r a i n i e -  
r e n d e n   und  auch   dem  T h e r a p e u t e n   e i n e n   s t ä n d i g e n   Ü b e r b l i c k   ü b e r  
d i e   B e l a s t u n g   und  den  E r f o l g   der   U b u n g s p r o g r a m m e   v e r m i t t e l n .  
Auch  i s t   e i n e   D a t e n s p e i c h e r u n g   zur   S t a t i s t i k   und  P r o g r a m m g e s t a l -  
t u n g   m ö g l i c h .  
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Beim  B e u g e n   und  S t r e c k e n   e i n e s   G e l e n k e s   mi t   dem  e r f i n d u n g s g e -  

mäßen  T r a i n i n g s g e r ä t   kann  e i n   D r e h p u n k t   e r m i t t e l t   w e r d e n ,   d e r  

der   g e d a c h t e n   M i t t e   des   G e l e n k s   e n t s p r i c h t .   Bei   e i n e m   S c h a r n i e r -  

g e l e n k   e r g i b t   s i c h   d a b e i   e i n e   D r e h l i n i e .   S i e   i s t   das   g e d a c h t e  

Lot  d u r c h   a l l e   zur   L ä n g s r i c h t u n g   de r   b e i d e n   S c h e n k e l   l i e g e n d e n  
E b e n e n .   D a b e i   s c h n e i d e n   s i c h   zwei   s e n k r e c h t   z u e i n a n d e r   s t e h e n d e  

E b e n e n   in  dem  D r e h p u n k t .   Die  D r e h a c h s e   bzw.  de r   D r e h p u n k t   d e s  

H e b e l s   s o l l   r ä u m l i c h   der   g e d a c h t e n   G e l e n k m i t t e   n a c h g e f ü h r t   u n d  

f i x i e r t   w e r d e n   k ö n n e n .   Die  K r e i s b e w e g u n g   de r   b e i d e n   S c h e n k e l  

"kann  d a b e i   in  e i n e n   g l e i c h g e r i c h t e t e n   V o r w ä r t s -   und  R ü c k w ä r t s -  

s c h u b   des   h a y d r a u l i s c h e n   A r b e i t s k o l b e n s   u m g e w a n d e l t   w e r d e n .  

Die  D r o s s e l e i n r i c h t u n g   kann   aus   e i n e m   A r b e i t s a u s g l e i c h s k a n a l  

^ b e s t e h e n ,   d e s s e n   U b e r s t r ö m b o h r u n g e n   so  a n g e o r d n e t   s i n d ,   daß  e r  

f ü r   d i e   B e w e g u n g s r i c h t u n g e n   b e n u t z t   w e r d e n   k a n n , '   und  zwar  m i t -  

t e l s   z w e i e r   D r o s s e l s c h r a u b e n .   Es  kann   auch   e i n   M e h r k a n a l s y s t e m  
mi t   m e h r e r e n   D r o s s e l s c h r a u b e n   a n g e w e n d e t   w e r d e n .  

Die  D r e h b e w e g u n g   kann  m i t t e l s   D r e h g e b e r   r e g i s t r i e r t   und  a u f  

e i n e r   D i g i t a l -   o d e r   A n a l o g a n z e i g e   s i c h t b a r   g e m a c h t   w e r d e n ,   d i e  

von  j e d e r   b e l i e b i g e n   P o s i t i o n   au f   A u s g a n g s -   o d e r   E n d s t e l l u n g  

g e s t e l l t   w e r d e n   k a n n .   Der  Ö l d r u c k   kann   von  D r u c k s e n s o r e n   e r f a ß t  

und  e n t w e d e r   d i g i t a l   o d e r   a n a l o g   s i c h t b a r   g e m a c h t   w e r d e n .   D i e  

e r f a ß t e n   M e ß w e r t e   k ö n n e n   d i r e k t   e i n e r   D a t e n v e r a r b e i t u n g s a n l a g e  

z u g e f ü h r t ,   g e s p e i c h e r t ,   a u s g e w e r t e t   und  a u s g e d r u c k t   w e r d e n .  

D u r c h   f e s t s t e l l b a r e   A n s c h l ä g e   kann   de r   B e w e g u n g s b e r e i c h   des  z u  

t r a i n i e r e n d e n   G e l e n k s   e i n g e g r e n z t   w e r d e n .  

Mit   H i l f e   e i n e s   s p e z i e l l   e r a r b e i t e t e n   P r o g r a m m s   l a s s e n   s i c h   d i e  
m e d i z i n i s c h e n   D a t e n   des   P a t i e n t e n   e i n g e b e n ,   b e i s p i e l s w e i s e   d a s  

G e w i c h t   des   aus  de r   S t r e c k u n g   v ö l l i g   e n t s p a n n t   z u r ü c k f a l l e n d e n  

U n t e r s c h e n k e l s .  
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Je  n a c h   b e a n s p r u c h t e r   M u s k e l g r u p p e   l ä iä t   s i c h   s o w o h l   d i e   a g o n i -  
s t i s c h e   a l s   auch   d i e   a n t a g o n i s t i s c h e   S e i t e   t r a i n i e r e n .  

Das  e r f   i n d u n g s g e m ä ß e   G e r ä t   l ä ß t   s i c h   in  Form  e i n e s   T r a i n i n g s -  
s t u h l s   b e i s p i e l s w e i s e   zur   K r ä f t i g u n g   und  a l l g e m e i n e n   N a c h b e -  

h a n d l u n g   p o s t o p e r a t i v e r   K n i e g e l e n k s -   und  M u s k e l v e r l e t z u n g e n  
e i n s e t z e n .   W e i t e r h i n   kann  das  e r f   i n d u n g s g e m ä ß e   T r a i n i n g s g e r ä t  

zur   K r ä f t i g u n g   der   g e s a m t e n   S p r u n g g e l e n k s m u s k u l a t u r   in  dem 

B e w e g u n g s b e r e i c h   P r o n a t i o n - S u p i n a t i o n   und  D o r s a l - P l a n t a r f   l e k t i o n  

v e r w e n d e t   w e r d e n .  

Mit  b e s o n d e r e m   V o r t e i l   l ä ß t   s i c h   das  e r f i n d u n g s g e m ä ß e   T r a i n i n g s -  

g e r ä t   auch   zur   a l l g e m e i n e n   und  s p e z i e l l e n   K r ä f t i g u n g   de r   Rumpf  - 

m u s k u l a t u r   u n t e r   S c h o n h a l t u n g   des  W i r b e l s ä u l e n b e r e i c h e s   e i n -  

s e t z e n .   Mit  dem  G e r ä t   l ä ß t   s i c h   zur   K r ä f t i g u n g   der   g e s a m t e  
H ü f t b e r e i c h   e i n s c h l i e ß l i c h   de r   G r u t e a l - M u s k u l a t u r   t r a i n i e r e n .  

Mit   ihm  l a s s e n   s i c h   zur   K r ä f t i g u n g   der   v e r s c h i e d e n e n   B e w e g u n g s -  
- b e r e i c h e   b e i s p i e l s w e i s e   auch   d i e   M u s k e l t e i l e   des   S c h u l t e r g e l e n k s  
b e w e g e n .   Es  kann  auch   zur   s p e z i e l l e n   K r ä f t i g u n g   der   ü n t e r a r m -  

und  H a n d g e l e n k s m u s k u l a t u r   e i n g e s e t z t   w e r d e n .  

E in   A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   der   E r f i n d u n g   w i r d   n a c h s t e h e n d   a n h a n d  

der   Z e i c h n u n g   n ä h e r   e r l ä u t e r t .   In  d i e s e r   z e i g t  

F i g .   1 das  aus  e i n e m   S t u h l   b e s t e h e n d e   T r a i n i n g s g e r ä t  
in  p e r s p e k t i s c h e r   ,  s c h e m a t   i s c h e r   D a r s t e l l u n g ,  

F i g .   2 e i n e   s c h e m a t i s c h e   D a r s t e l l u n g   des   mi t   dem 

Hebe l   v e r s e h e n e n   H y d r a u l i k z y l i n d e r s ,  

F i g .   3 b i s   5 

den  H y d r a u l i k z y l i n d e r   in  zwei   S e i t e n a n s i c h t e n  

und  in  D r a u f s i c h t   u n d  
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F i g .   6  b i s   8 

den  K o l b e n   in  zwei   S e i t e n a n s i c h t e n   und  i n  

D r a u f s i c h t .  

Nach  dem  A u s f ü h r u n g s b e i s p i e l   de r   F i g .   1  b e s t e h t   das   T r a i n i n g s -  

g e r ä t   aus  e i n e m   S t u h l   1,  der   nur   d u r c h   S i t z f l ä c h e ,   R ü c k e n l e h n e  

und  B e i n e   a n g e d e u t e t   i s t .   An  de r   S i t z f l ä c h e   i s t   de r   H y d r a u l i k -  

z y l i n d e r   2  mi t   dem  S c h w e n k h e b e l   3  in  der   W e i s e   b e f e s t i g t ,   d a ß  

d i e   S c h w e n k a c ^ h s e   in  e twa   mi t   der   d u r c h   d i e   b e i d e n   K n i e g e l e n k e  

des   P a t i e n t e n   g e z o g e n e n   L i n i e   f l u c h t e t .   An  dem  S c h w e n k h e b e l   3 ,  

der   in  n i c h t   d a r g e s t e l l t e r   W e i s e   l ä n g e n v e r s t e l l b a r   i s t ,   i s t  

_ e n d s e i t i g   e i n   Q u e r s t ü c k   4  a n g e s e t z t ,   das  B a n d a g e n   zur   B e f e s t i -  

gung  an  dem  U n t e r s c h e n k e l   des   P a t i e n t e n   t r ä g t .  

Der  S t u h l   1  i s t   w e i t e r h i n   m i t   n i c h t   d a r g e s t e l l t e n   Bef  e s t i g u n g s -  

- g u r t e n   f ü r   den  nur   d u r c h   S t r i c h e   d a r g e s t e l l t e n   P a t i e n t e n   v e r -  
s e h e n .  

Der  H y d r a u l i k z y l i n d e r   i s t   in  F i g .   2  s c h e m a t i s c h   d a r g e s t e l l t .  
In  dem  H y d r a u l i k z y l i n d e r   2  i s t   e i n   b e i d s e i t i g   w i r k e n d e r   K o l b e n  

a n g e o r d n e t ,   der   aus   den  b e i d e n   K o l b e n s c h e i b e n   5,  6  b e s t e h t ,  
d i e   d u r c h   d i e   Z a h n s t a n g e   7  s t a r r   m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n   s i n d .  

In  g e g e n ü b e r l i e g e n d e n   B e r e i c h e n   de r   Z y l i n d e r w a n d u n g   i s t   e i n e  

S c h w e n k w e l l e   g e l a g e r t ,   au f   d i e   das   R i t z e l   8  a u f g e k e i l t   i s t .   D a s  
R i t z e l   8  kämmt  mi t   de r   Z a h n s t a n g e   7.  A u ß e r h a l b   des   Z y l i n d e r s   2 
i s t   au f   d i e   S c h w e n k w e l l e   de r   S c h w e n k h e b e l   3  a u f g e k e i l t .   D i e  
d u r c h   d i e   K o l b e n s c h e i b e n   5,  6  a b g e t e i l t e n   Z y l i n d e r k a m m e r n   9,  10  
s i n d   d u r c h   e i n e n   K a n a l   11  m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n ,   in  dem  e i n  
D r o s s e l v e n t i l   12  a n g e o r d n e t   i s t .  

Bei  dem  aus  den  F i g .   3  b i s   5  e r s i c h t l i c h e n   Z y l i n d e r   2  i s t   d e r  
D r o s s e l k a n a l   11  in  der   Z y l i n d e r w a n d u n g   a n g e o r d n e t .   In  d e n  
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E n d b e r e i c h e n   i s t   der   K a n a l   mi t   B o h r u n g e n   12,  13  v e r s e h e n ,   d i e  

in  d i e   Z y l i n d e r k a m m e r n   9,  10  m ü n d e n .  

Der  Z y l i n d e r   w e i s t   in  s e i n e m   m i t t l e r e n   B e r e i c h   e i n e   Q u e r b o h r u n g  

14  a u f ,   in  der   d i e   S c h w e n k w e l l e   mi t   dem  R i t z e l   g e l a g e r t   i s t ,   d a s  

mi t   der   Z a h n s t a n g e   k ä m m t .  

W e i t e r h i n   w e i s t   der   K a n a l   11  in  s e i n e m   m i t t l e r e n   B e r e i c h   n e b e n  

de r   Q u e r b o h r u n g   14  e i n e   Q u e r b o h r u n g   15  a u f ,   d i e   in  d i e   K o l b e n -  

kammer  z w i s c h e n   den  K o l b e n s c h e i b e n   5,  6  m ü n d e t - .  

In  s e i n e n   E n d b e r e i c h e n   i s t   der   K a n a l   von  G e w i n d e b o n r u n g e n   16,  17 

d u r c h s e t z t ,   in  d i e   D r o s s e l s c h r a u b e n   e i n s c h r a u b b a r   s i n d ,   d u r c h  

d i e   s i c h   der   j e w e i l i g e   D r o s s e l q u e r s c h n i t t   e i n s t e l l e n   l ä ß t .  

Die  A u s g e s t a l t u n g   des   K o l b e n s   i s t   aus  den  F i g .   6  b i s   8  n ä h e r  

e r s i c h t l i c h .   Der  K o l b e n   b e s t e h t   aus  den  e n d s e i t i g e n   K o l b e n s c h e i -  

ben  5,  6,  d i e   d u r c h   d i e   Z a h n s t a n g e   7  m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n   s i n d .  

Die  K o l b e n s c h e i b e n   5,  6  s i n d   mi t   a b g e s e t z t e n   A x i a l b o h r u n g e n   1 9 ,  
20  v e r s e h e n ,   in  d i e   R ü c k s c h l a g v e n t i l e   b i l d e n d e   S t a h l k u g e l n   2 1 ,  

22  e i n g e s e t z t   s i n d .   D i e s e   S t a h l k u g e l n   s i n d   d u r c h   a u f g e s c h r a u b t e  

S i c h e r u n g s b l e c h e   in  de r   d a r g e s t e l l t e n   We i se   g e g e n   e i n   H e r a u s -  

f a l l e n   g e s i c h e r t .  
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G ü n t e r   K e r n ,  

8240  B e r c h t e s g a d e n  

R a i n e r   K r a n z ,  

8261  T y r l a c h i n g  

T r a i n i n g s g e r ä t  

P a t e n t a n s p r ü c h e   : 

1.  T r a i n i n g s g e r ä t   mi t   e i n e m   H e b e l ,   der   zu r   E r z e u g u n g   e i n e s  

R e a k t i o n s m o m e n t e s   mi t   dem  K o l b e n   e i n e s   H y d r a u l i k z y l i n d e r s  
v e r b u n d e n   i s t ,   und  mi t   e i n e m   mi t   e i n e r   D r o s s e l e i n r i c h t u n g  
v e r s e h e n e n   K a n a l ,   der   d i e   d u r c h   den  K o l b e n   g e t r e n n t e n   u n d  
mi t   h y d r a u l i s c h e r   F l ü s s i g k e i t   g e f ü l l t e n   Z y l i n d e r k a m m e r n  
m i t e i n a n d e r   v e r b i n d e t ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   daß  der   H e b e l   (3)   an  e i n e r   S c h w e n k w e l l e   b e f e s t i g t  
i s t ,   d i e   den  Z y l i n d e r   (2)   q u e r   d u r c h s e t z t   und  in  g e g e n ü b e r -  

l i e g e n d e n   B e r e i c h e n   de r   Z y l i n d e r w a n d u n g   g e l a g e r t   i s t ,   u n d  

daß  d i e   S c h w e n k w e l l e   (3)   im  I n n e r n   des   Z y l i n d e r s   (2)  m i t  

dem  K o l b e n   d u r c h   e i n   G e t r i e b e   v e r b u n d e n   i s t ,   das   d i e   h i n -  

und  h e r g e h e n d e   t r a n s l a t o r   i s c h e   B e w e g u n g   des   K o l b e n s   ( 5 , 6 )  
in  e i n e   D r e h b e w e g u n g   u m w a n d e l t .  

2.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   1,  d a d u r c h   g e k e n n -  

z e i c h n e t ,   daß  in  E n d b e r e i c h e n   e i n e s   in  der   Z y l i n -  

d e r w a n d u n g   a n g e o r d n e t e n   o d e r   d u r c h   d i e s e   h i n d u r c h g e f ü h r -  
t e n   K a n a l s   (11 )   de r   j e w e i l s   in  d i e   ä u ß e r e n   B e r e i c h e   d e r  

Z y l i n d e r k a m m e r n   ( 9 , 1 0 )   des   Z y l i n d e r s   (2 )   m ü n d e t ,   je  e i n  

e i n s t e l l b a r e s   D r o s s e l v e n t i l   ( 1 6 , 1 7 )   a n g e o r d n e t   i s t ,   d a ß  

der   K o l b e n   aus  zwei   s t a r r   m i t e i n a n d e r   v e r b u n d e n e n   K o l b e n -  

s c h e i b e n   ( 5 , 6 )   b e s t e h t ,   d i e   z w i s c h e n   s i c h   e i n e   K o l b e n k a m -  
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mer  b e g r e n z e n ,   daß  in  j e d e r   K o l b e n s c h e i b e   ( 5 , 6 )   e i n   e i n e n  

D u r c h f l u ß   in  d i e   a n g r e n z e n d e   Z y l i n d e r k a m m e r   ( 9 , 1 0 )   g e s t a t -  
t e n d e s   R ü c k s c h l a g v e n t i l   ( 2 1 ,   22)  a n g e o r d n e t   i s t   und  d a ß  

der   K a n a l   (11 )   z w i s c h e n   den  D r o s s e l v e n t i l e n   ( 1 6 , 1 7 )   m i t  

e i n e r   d u r c h   d i e   Z y l i n d e r w a n d u n g   h i n d u r c h   in  d i e   K o l b e n k a m -  

mer  m ü n d e n d e n   L e i t u n g   (15 )   v e r s e h e n   i s t .  

T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   2,  d a d u r c h   g  e  k  e  n  n  -  

z  e  i  c h n e t ,   daß  der   K o l b e n   z w i s c h e n   den  K o l b e n s c h e i -  

ben  ( 5 , 6 )   m i t   e i n e r   a c h s p a r a l l e l e n   Z a h n s t a n g e   (7)  v e r s e h e n  

i s t ,   m i t   de r   e i n   mi t   der   S c h w e n k w e l l e   f e s t   v e r b u n d e n e s  

R i t z e l   (8)   k ä m m t .  

T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   de r   A n s p r ü c h e   1  b i s   3,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  de r   Z y l i n d e r   (2)   m i t   d e m  

aus  e i n e m   S t u h l   ( 1 ) ,   e i n e r   L i e g e   o d e r   d e r g l e i c h e n   b e s t e -  

h e n d e n   T r a i n i n g s g e r ä t   d e r a r t   v e r b u n d e n   i s t ,   daß  d i e  

S c h w e n k w e l l e   im  w e s e n t l i c h e n   mi t   de r   A c h s e   des   G e l e n k s  

ode r   B e u g u n g s z e n t r u m s   des   zu  t r a i n i e r e n d e n   G l i e d e s   o d e r  

K ö r p e r t e i l s   f l u c h t e t .  

T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   de r   A n s p r ü c h e   1  b i s   4,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d e r   Z y l i n d e r   d e r a r t   m i t  

der   S c h w e n k w e l l e   e i n e s   z w e i t e n   g l e i c h a r t i g e n ,   an  dem  T r a i -  

n i n g s g e r ä t   b e f e s t i g t e n   Z y l i n d e r s   v e r b u n d e n   i s t ,   daß  d i e s e  

mi t   de r   L ä n g s a c h s e   des  e r s t e n   Z y l i n d e r s   f l u c h t e t .  

T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   de r   A n s p r ü c h e   1  b i s   5,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  de r   Z y l i n d e r   (2)  m i t  

m i n d e s t e n s   e i n e m   den  D r u c k   de r   h y d r a u l i s c h e n   F l ü s s i g k e i t  
in  e i n e r   Z y l i n d e r k a m m e r   m e s s e n d e n   E i n r i c h t u n g   v e r s e h e n  
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7.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   der   A n s p r ü c h e   1  b i s   6,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  e i n e   E i n r i c h t u n g   v o r g e -  
s e h e n   i s t ,   d i e   den  g e m e s s e n e n   D r u c k   a n z e i g t   u n d / o d e r   a u s  
d i e s e m   d i e   A r b e i t   u n d / o d e r   L e i s t u n g   e r m i t t e l t   und  d i e s e  

a n z e i g t   u n d / o d e r   r e g i s t r i e r t .  

8.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   der   A n s p r ü c h e   1  b i s   7,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i   c h n e t ,   daß  de r   S c h w e n k w i n k e l   d e s  

H e b e l s   (3)   d u r c h   A n s c h l ä g e   e i n s t e l l b a r   i s t .  

9.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   der   A n s p r ü c h e   1  b i s   8,  d a d u r c h  

g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   Länge   des   H e b e l a r m s  

des  H e b e l s   (3)   e i n s t e l l b a r   i s t .  
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