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@ Ein Trainingsgerét besitzt einen Hebel (3), der zur Er-
zeugung eines Reaktionsmomentes mit dem Kolben (5, 6)
eines Hydraulikzylinders (2) verbunden ist, und einen mit
einer Drosseleinrichtung (12) versehenen Kanal (11), der
die durch den Kolben (5, 6) getrennten und mit hydrauli-
scher Flissigkeit gefiillten Zylinderkammern miteinander
verbindet. Damit die das Reaktionsmoment erzeugende und
aus dem Hebel und dem Hydraulikzylinder bestehende Ein-
heit eine stabile raumsparende Konstruktion aufweist, so
daB sich das Trainingsgerét in einfacher Weise unterschied-
lichen Ubungen anpassen 148t, ist der Habel (3) an einer
Schwenkwelle befestigt, die den Zylinder (2) quer durch-
setzt und in gegeniiberliegenden Bereichen der Zylinder-
wandung gelagert ist. Die Schwenkwelle ist im Inneren des
Zylinders (2) mit dem Kolben durch ein Getriebe verbunden,
das die hin- und hergehende translatorische Bewegung des
Kolbens (5, 6) in eine Drehbewegung umwandelt.

Trainingsgeriit.
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Trainingsgerit

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerit nach dem Oberbegriff
des Patentanspruchs 1.

Bei einem aus der EP-0S 135 346 bekannten Trainingsgeridt dieser
Art ist an einer vertikalen Stiitze ein mit zwei Handgriffen ver-
sehener Hebel um eine horizontale Achse schwenkbar gelagert. An
den Hebel ist zwischen den Handgriffen und der Anlenkstelle an
der Stiitze die Kolbenstange der hydraulischen Kclben-Zylinder-
Einheit angelenkt, deren Zylinder unterhalb der gelenkigen Ver-
bindung des Hebels mit der Stiitze mit dieser gelenkig verbunden
ist. Bei dem bekannten Trainingsger#dt 148t sich der mit Handgrif-
fen versehene Hebel zu Ubungszwecken lediglich herabdriicken oder
anheben, so dad dieses nur einen beschrinkten Anwendungsbereich
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aufweist. Die Einsatzmdglichkeiten des bekannten Trainingsgerits
lassen sich ohne weiteres auch nicht erweitern, weil der Hebel
mit dem Hydraulikzylinder und der Stiitze eine viel Raum bean-
spruchende Konstruktion darstellt, die sich nur schwierig ande-

ren Bewegungsabliufen zur Erreichung anderer Trainingseffekte
anpassen liBt.

Aufgabe der Erfindung ist es daher, ein Trainingsgerit der ein-
gangs angegebenen Art zu schaffen, dessen das - Reaktionsmoment
erzeugende und aus dem Hebel und dem Hydraulikzylinder beste-
hende Einheit eine stabile raumsparende Konstruktion aufweist,

so daf sich dieses in einfacher Weise unterschiedlichen Ubungen
anpassen 1lift.

ErfindungsgemidB wird diese Aufgabe bei einem Trainingsgeridt der
gattungsgeméfBen Art durch die kennzeichnenden Merkmale des Pa-
tentanspruchs 1 geldst.

Bei dem erfindungsgem#fien Trainingsgerdt wird das Reaktionsmo-
ment bei einem Verschwenken des Hebels in an sich bekannter Wei-
se dadurch erzeugt, daB die hydraulische Fliissigkeit durch den
Kolben je nach dessen Bewegungsrichtung von einer Zylinderkammer
in die andere verdfangt wird, wobel die GrBe des Reaktionsmo-
ments von der Drosselung der hydraulischen Fliissigkeit in dem
Kanal und der Drosseleinrichtung abhingt. Da das Reaktionsmoment
etwa mit dem Quadrat der Winkelgeschwindigkeit der Schwenkbewe-
gung des Hebels zunimmt, kann der Patient oder Ubende den ge-
winschten Widerstand durch die Geschwindigkeit der ausgefiihrten
Bewegung wihlen. Wird das Reaktionsmoment zu groB, kann die iiben-
de Person jederzeit die Bewegung unterbrechen, womit auch das
Reaktionsmoment null wird. Bei einer Unterbrechung wirken also
auf die zu trainierenden Glieder oder Kérperteile keine Krifte
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mehr ein. Nimmt die iibende Person die Bewegung wieder auf, kann
sie praktisch das Reaktionsmoment bei null beginnend steigern,
da nahezu kein Haftreibungswiderstand zu iiberwinden ist. Das
erfindungsgemiBe Trainingsgerit 148t sich somit in idealer Weise
bei schonender Behandlung einsetzen, wobei auch hohe Belastungs-
stufen méglich sind.

Da bei dem erfindungsgemiaBen Trainingsgeridt die das Reaktions-
moment fir die tibende Person erzeugende Einheit aus dem unmit-
telbar aus dem Hydraulikzylinder angelenkten Hebel besteht, 14Bt
sich diese in raumsparender Weise derart anordnen, daB eine Viel-
zahl unterschiedlicher Ubungen ausgefiihrt werden kann.

Aus der DE-0S 28 39 300 ist ein Trainingsgerit bekannt, bei dem
ein Hebel mit einer Schwenkwelle verbunden ist, deren Drehbewe-
gung durch einen Kettentrieb auf eine zweite Schwenkwelle {iber-
tragen wird, mit der ein Hebel verbunden ist, an den ein Ende
einer Gasfeder angelenkt ist, deren anderes Ende im Gestell
schwenkbar gelagert ist. Dieses bekannte Trainingsgerat ist mit
einem sehr aufwendigen und Raum beanspruchenden Getriebe zur
Umwandlung einer Drehbewegung in eine translatorische Bewe-

gung versehen, so daB die Anpassung dieses Gerits an unter-
schiedliche Ubungen einen zusdtzlichen erheblichen Konstruktions-
aufwand erfordert.
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ZweckmiBigerweise besteht die Drosseleinrichtung aus einem
einstellbaren Drosselventil. Durch die Einstellung des Drossel-
querschnitts 148t sich der erreichbare Widerstand bzw. das
jeweils gewilinschte Reaktionsmoment den jeweiligen Trainings-
bedingungen anpassen.

Nach einer vorteilhaften Ausgestaltung ist vorgesehen, daB in
den Endbereichen des in der Zylinderwandung angeordneten oder
durch diese hindurchgefithrten Kanals je ein einstellbares Dros-
selventil angeordnet ist, daB der Kolben aus zwei starr mitein-
ander verbundenen Kolbenscheiben besteht, die zwischen sich eine
Kolbenkammer begrenzen, daB in jeder Kolbenscheibe ein einen
DurchfluB in die angrenzende Zylinderkammer gestattendes Riick-
schlagventil angeordnet ist und daB der Kanal zwischen den
Drosselventilen mit einer durch die Zylinderwandung hindurch in
die Kolbenkammer miindenden Leitung versehen ist. Diese Aus-
gestaltung gestattet es, die Drosselventile auf unterschiedliche
Querschnitte einzustellen, so daB die Hinbewegung bei gleicher
Geschwindigkeit mit einem anderen Reaktionsmoment als die Riick-
bewegung erfolgt. Dies kann entsprechend den zu trainierenden
und zu bewegenden Gliedern oder Kérperteilen und entsprechend
dem gewdhlten Trainingsprogramm zweckmiBig sein. Die aus einer
Zylinderkammer verdrdngte hydraulische Flissigkeit wird im
wesentlichen nur durch das angrenzende Drosselventil gedrosselt
und kann sodann durch die Kolbenkammer und das gegeniiberliegende
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Rickschlagventil unter Umgehung des anderen Drosselventils in
die andere Zylinderkammer strdémen.

Das Getriebe 148t sich in vorteilhafter und einfacher Weise
&adurch bilden, dag die Schwenkwelle den Zylinder zwischen den
"Kolbenscheiben quer durchsetzt und in gegeniiberliegenden Berei-
chen der Zylinderwandung gelagert ist und daf der Kolben zwi-
schen den Kolbenscheiben mit einer achsparallelen Zahnstange

versehen ist, mit der ein mit der Schwenkwelle fest verbundenes
"Ritzel kdmmt. Das Getriebe kann auch durch eine Kurbel und eine
Pleuelstange oder Exzenter gebildet werden.

“Zweckminigerweise ist der Zylindesr mit dem aus einem Stuhl,

.einer Liege oder dergleichen bestehenden Trainingsgerdt derart

_verbunden, daB die Schwenkwelle im wesentlichen mit der Achse

~des Gelenks oder Beugungszentrums des zu trainierenden Gliedes
-oder Kdrperteils fluchtet.

~In weiterer Ausgestaltung der Erfindung ist der Zylinder derart

mit der Schwenkwelle eines zweiten gleichartigen, an dem Trai-

ningsgerdt befestigten Zylinders verbunden, daf diese mit der

'Lingsachse des ersten Zylinders fluchtet. Diese Ausgestaltung

ermdglicht gleichsam kardanische rdumliche Bewegungen, wie sie
beispielsweise zum Trainieren von Hiift- oder Schultergelenken

- zweckmdBig sind. .

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung kann der Zylinder mit

mindestens einem den Druck der hydraulischen Fliissigkeit in

- einer Zylinderkammer messenden Einrichtung versehen sein. Diese

Einrichtung kann dem Patienten oder dem Arzt das jeweilige Reak-
tionsmoment anzeigen. Zusdtzlich kann eine Einrichtung vorgese-

" hen sein, die den gemessenen Druck anzeigt und/oder aus diesem

die Arbeit und/oder die Leistung ermittelt und diese anzeigt

und/oder registriert. Die von dem Patienten geleistete Arbeit
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14t sich aus dem jeweiligen Widerstand und den Schwenkwinkeln
errechnen, wobei zur Ermittlung der Leistung noch die Winkelge-
schwindigkeit zu messen ist.

Un zu grobe Bewegungen zu verhindern, kann der Schwenkwinkel des
Hebels durch Anschldge einstellbar sein. Weiterhin ist die Ldnge
des Hebelarms des Hebels zweckmidBigerweise einstellbar.

Besteht das erfindungsgemdle gymnastische Gerdt beispielsweise
aus einem Trainingsstuhl, kann der Unterschenkel des Patienten

‘mittels gepolsterter Andriickschalen und Fixierbidndern an dem

Hebel béfestigt'werden. Dabei liegt der Oberschenkel fest auf
der Stuhlsitzfliche auf und wird ebenfalls durch Haltegurte
fixiert. Zusdtzlich kann ein Beckengurt zur Stabilisierung von
Hifte und Rumpf vorgesehen werden. Die Andriickschale ist zweck-
mdigerweise in ihrem Ansatzpunkt an dem lidngenverstellbaren
Hebelarm drehbar gelagert und kann auch selbst auf die erforder-
liche Schienenbeinldnge des Patienten eingestellt werden, so das
eine Schubladenbelastung der Kniegelenksbidnder m&glichst gering

‘gehalten wird.

Das erfindungsgemidBe Trainingsgerdt ermdglichst es, das Bela-
stungsrisiko am Gelenkapparat des Patienten méglichst'gering zu
halten. Daher sollten an den erforderlichen Stellen Justier-,
Stiitz- und Stabilisierungseinrichtungen vorgesehen werden. Die
zu trainierenden Muskeln kdnnen von dem Patienten so stark
bewegt werden, wie es ihm m8glich ist, um bei geringstem Zeit-
aufwand die grostmdglichen Trainingserfolge zu erzielen. Kon-
trollierende Me#leinrichtungen kénnen dem Patienten odr Trainie-
renden und auch dem Therapeuten einen stdndigen Uberblick iiber
die Belastung und den Erfolg der Ubungsprogramme vermitteln.

Auch ist eine Datenspeicherung zur Statistik und Programmgestal-
tung méglich.

4
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Beim Beugen und Strecken eines Gelenkes mit dem erfindungsge-
midden Trainingsgerdt kann ein Drehpunkt ermittelt werden, der
‘der gedachten Mitte des Gelenks entspricht. Bei einem Scharnier-
gelenk ergibt sich dabei eine Drehlinie. Sie ist das gedachte
Lot durch alle zur Ldngsrichtung der beiden Schenkel liegenden
“Ebenen. Dabei schneiden sich zwei senkrecht zueinander stehende
“Ebenen in dem Drehpunkt. Die Drehachse bzw. der Drehpunkt des
- “Hebels soll rdumlich der gedachten Gelenkmitte nachgefiithrt und
fixiert werden kdnnen. Die Kreisbewegung der beiden Schenkel
“"kann dabei in einen gleichgerichteten Vorwdrts- und Riickwdrts-
schub des haydraulischen Arbeitskolbens umgewandelt werden.

< Die Drosseleinrichtung kann aus einem ‘Arbeitsausgleichskanal
.bestehen, dessen Uberstrdmbohrungen so angeordnet sind, daB er
.ﬁfﬂr die Bewegungsrichtungen benutzt werden kann, und zwar mit-
- tels zweier Drosselschrauben. Es kann auch ein Mehrkanalsystem
‘mit mehreren Drosselschrauben angewendet werden.

- Die Drehbewegung kann mittels Drehgeber registriert und auf
_einer Digital- oder Analoganzeige sichtbar gemacht werden, die
von jeder beliebigen Position auf Ausgangs- oder Endstellung
'“gestellt werden kann. Der Oldruck kann von Drucksensoren erfaft
und entweder digital oder analog sichtbar gemacht werden. Die
' erfaBten MeBwerte koénnen direkt einer Datenverarbeitungsanlage

A'zugeEUhrt, gespeichert, ausgewertet und ausgedruckt werden.

"Durch feststellbare Anschldge kann der Bewegungsbereich des zu
trainierenden Gelenks eingegrenzt werden.

Mit Hilfe eines speziell erarbeiteten Programms lassen sich die
medizinischen Daten des Patienten eingeben, beispielsweise das

Gewicht des aus der Streckung véllig entspannt zuriickfallenden
Unterschenkels. o

g
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Je nach beanspruchter Muskelgruppe 1ldist sich sowohl die agoni-
stische als auch die antagonistische Seite trainieren.

Das erfindungsgemédide Gerdt 148t sich in Form eines Trainings-
stuhls beispielsweise zur Krdftigung und allgemeinen Nachbe-
‘handlung postoperativer Kniegelenks- und Muskelverletzungen
einsetzen. Weiterhin kann das erfindungsgemdde Trainingsgerdt
zur Krdftigung der gesamten Sprunggelenksmuskulatur in dem
Bewegungsbereich Pronation-Supination und Dorsal-Plantarflektion
verwendet werden. ’

Mit besonderem Vorteil 1lidst sich das erfindungsgemdidie Trainings-

- gerdt auch zur allgemeinen und speziellen Krdftigung der Rumpf-

muskulatur unter Schonhaltung des Wirbelsdulenbereiches ein-

setzen. Mit dem Gerdt 14st sich zur Krdftigung der gesamte

Hiftbereich einschlielich der Gruteal-Muskulatur trainieren.
Mit ihm lassen sich zur Krdftigung der verschiedenen Bewegungs-

-bereiche beispielsweise auch die Muskelteile des Schultergelenks

bewegen. Es kann auch zur speziellen Krdftigung der Unterarm-

und Handgelenksmuskulatur eingesetzt werden.

Ein Ausfiithrungsbeispiel der Erfindung wird nachstehend anhand

der Zeichnung ndher erldutert. In dieser zeigt

Fig. 1 das aus einem Stuhl bestehende Trainingsgerdt

in perspektischer, schematischer Darstellung,

Fig. 2 eine schematische Darstellung des mit dem

Hebel versehenen Hydraulikzylinders,

Fig. 3 bis §

den Hydraulikzylinder in zwei Seitenansichten
und in Draufsicht und
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“der in nicht dargestellter Weise lidngenverstellbar ist, ist

;gndseitig ein Querstiick 4 angesetzt, das Bandagen zur Befesti-

;Der Stuhl 1 ist weiterhin mit nicht dargestellten Befestigungs-
-gurten fiir den nur durch Striche dargestellten Patienten ver-
sehen.
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Fig. 6 bis 8
den Kolben in zwei Seitenansichten und in
Draufsicht.

Nach dem Ausfilhrungsbeispiel der Fig. 1 besteht das Trainings-
gerdt aus einem Stuhl 1, der nur durch Sitzfliche, Riickenlehne
und Beine angedeutet ist. An der Sitzflidche ist der Hydraulik-

fzylinder 2 mit dem Schwenkhebel 3 in der Weise befestigt, daf
die Schwenka%hse in etwa mit der durch die beiden Kniegelenke
_des Patienten gezogenen Linie fluchtet. An dem Schwenkhebel 3,

gung an dem Unterschenkel des Patienten trigt.

fDer Hydraulikzylinder ist in Fig. 2 schematisch dargestellt. e
‘In dem Hydraulikzylinder 2 ist ein beidseitig wirkender Kolben g
.angeordnet, der aus den beiden Kolbenscheiben 5, 6 beSteht,
' die durch die Zahnstange 7 starr miteinander verbunden sind.

In gegeniiberliegenden Bereichen der Zylinderwandung ist eine

‘Schwenkwelle gelagert, auf die das Ritzel 8 aufgekeilt ist. Das

Ritzel 8 kdmmt mit der Zahnstange 7. AuBerhalb des Zylinders 2

., “ist auf die Schwenkwelle der Schwenkhebel 3 aufgekeilt. Die
durch diq Kolbenscheiben 5, 6 abgeteilten Zylinderkammern 9, 10

sind durch einen Kanal 11 miteinander verbunden, in dem ein

Drosselventil 12 angeordnet ist.

Bei dem aus den Fig. 3 bis 5 ersichtlichen Zylinder 2 ist der

Drosselkanal 11 in der Zylinderwandung angeordnet. In den
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Endbereichen ist der Kanal mit Bohrungen 12, 13 versehen, die
"in die Zylinderkammern 9, 10 miinden.

Der Zylinder weist in seinem mittleren Bereich eine Querbohrung
14 auf, in der die Schwenkwelle mit dem Ritzel gelagert ist, das
mit der Zahnstange kdmmt.

Weiterhin weist der Kamal 11 in seinem mittleren Bereich neben
der Querbohrung 14 eine Querbohrung 15 auf, die in die Kolben-
kammer zwischen den Kolbenscheiben 5, 6 mindet.

In seinen Endbereichen ist der Kanal von Gewindeboﬁrungen 16, 17
~durchsetzt, in die Drosselschrauben einschraubbar sind, durch

die sich der jeweilige Drosselquerschnitt einstellen ldBt.

Die Ausgestaltung des Kolbens ist aus den Fig. 6 bis 8 ndher
ersichtlich. Der Kolben besteht aus den endseitigen Kolbenschei-
‘ben 5, 6, die durch die Zahnstange 7 miteinander verbunden sind.
-Die Kolbenscheiben 5, 6 sind mit abgesetzten Axialbohrungen 19,
20 versehen, in die Riickschlagventile bildende Stahlkugeln 21,
22 eingesetzt sind. Diese Stahlkugeln sind durch aufgeschraubte
Sicherungsbleche in der dargestellten Weise gegen ein Heraus-
fallen gesichert.
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Trainingsgerit

Patentanspriiche:

1. Trainingsgerdt mit einem Hebel, der zur Erzeugung eines
Reaktionsmomentes mit dem Kolben eines Hydraulikzylinders
verbunden ist, und mit einem mit einer Drosseleinrichtung
versehenen Kanal, der die durch den Kolben getrennten und
mit hydraulischer Fliissigkeit gefiillten Zylindefkammern
miteinander verbindet, dadurch gekennzeich-

n e t, dag der Hebel (3) an einer Schwenkwelle befestigt
ist, die den Zylinder (2) quer durchsetzt und in gegeniiber-
liegenden Bereichen der Zylinderwandung gelagert ist, und
dag die Schwenkwelle (3) im Innern des Zylinders (2) mit
dem Kolben durch ein Getriebe verbunden ist, das die hin-
und hergehende translatorische Bewegung des Kolbens (5,6)
in eine Drehbewegung umwandelt.

2. Trainingsgerdt nach Anspruch 1, dadurch ge kenn -
zeilchmnet, daB in Endbereichen eines in der Zylin-
derwandung angeordneten oder durch diese hindurchgefiihr-
ten Kanals (11) der jeweils in die #uBeren Bereiche der
Zylinderkammern (9,10) des Zylinders (2) miindet, je ein
einstellbares Drosselventil (16,17) angeordnet ist, daB
der Kolben aus zwei starr miteinander verbundenen Kolben-
scheiben (5,6) besteht, die zwischen sich eine Kolbenkam-
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mer begrenzen, daB in jeder Kolbenscheibe (5,6) ein einen
DurchfluB in die angrenzende Zylinderkammer (9,10) gestat-
tendes Riickschlagventil (21, 22) angeordnet ist und daB
der Kanal (11) zwischen den Drosselventilen (16,17) mit
einer durch die Zylinderwandung hindurch in die Kolbenkam-
mer miindenden Leitung (15) versehen ist.

Trainingsgerdt nach Anspruch 2, dadurch ge kenn -
zeichnet, daB der Kolben zwischen den Kolbenschei-
ben (5,6) mit einer achsparallelen Zahnstange (7) versehen
ist, mit der ein mit der Schwenkwelle fest verbundenes
Ritzel (8) kammt.

Trainingsgeridt nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, daB der Zylinder (2) mit dem
aus einem Stuhl (1), einer Liege oder dergleichen beste-
henden Trainingsgerit derart verbunden ist, dag die
Schwenkwelle im wesentlichen mit der Achse des Gelenks
oder Beugungszentrums des zu trainierenden Gliedes oder
Korperteils fluchtet.

Trainingsgerdt nach einem der Amnspriiche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, dag der Zylinder derart mit
der Schwenkwelle eines zweiten gleichartigen, an dem Trai-
ningsgerdt befestigten Zylinders verbunden ist, daB diese

mit der Léngsachse des ersten Zylinders fluchtet.

Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, daB der Zylinder (2) mit
mindestens einem den Druck der hydraulischen Fliissigkeit
in einer Zylinderkammer messenden Einrichtung versehen
ist.
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Trainingsgerit nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, daB eine Einrichtung vorge-
sehen ist, die den gemessenen Druck anzeigt und/oder aus
diesem die Arbeit und/oder Leistung ermittelt und diese

anzeigt und/oder registriert.

Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch
gekennzedichnet, daB der Schwenkwinkel des
Hebels (3) durch Anschlidge einstellbar ist.

Trainingsgerit nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, daB die Linge des Hebelarms
des Hebels (3) einstellbar ist.
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