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) Ringtdrmige Muskelentspannvorrichtung.

@ Die Erfindung betrifft eine ringférmige Muskelent-
spannvorrichtung mit einer Halséffnung, mit der sich der
menschliche Kdrper, nur am Kopf gehalten, im Wasser
schwebend halten 148t. Um Kinn, Nacken und Seitenhals-
partie eine gute Abstitzung und bequeme Auflage zu ver-
mitteln, ist die Hals6ffnung exzentrisch zum AuBenumfang
angeordnet, so daB sich eine dem Kinn und Nacken
angepaBte Auflagefliche durch unterschiedliche Quer-
schnittsflachen der ringférmigen Vorrichtung ergibt.
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Ringformige Muskelentspannvorrichtung

Die Erfindung richtet sich auf eine ringfdrmige
Muskelentspannvorrichtung zur passiven Streckung
der Wirbelsdule im Wasser bei entspannter
Muskulatur. Eine derartige Vorrichtung gestattet
die Entspannung aller Muskeln des menschlichen
Korpers dadurch herbeizufithren, daB mit ihrer
Hilfe der Kdrper in einem \Wasservolumen, in das
er bis auf den Kopf eintaucht, so schwebend ge-
halten wird, daB kein Muskel angespannt oder
betdtigt zu werden braucht,

Es sind zwar ringfdrmige Auftriebskdrper in ver-
schiedenster Gestalt fir Sport, Spiel und Rettungs-
wesen bekannt, jedoch keine, die in medizinischem
Sinne verwendbar widren. Hierzu soll nimlich

nicht nur den ganzen Kdrper allein am Kopf an-
greifend tragen, sondern muB dem Benutzer das
Gefihl absoluter Sicherheit vermitteln und so gut
angepalt sein, daB er nicht mit dem KopF durch

die Halsoffnung rutschen kann.

Danach liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde,
eine Muskelentspannvorrichtung zu schaffen, die
den menschlichen Kdrper nur am Kopf angreifend

senkrecht im Wasser schwebend zu halten im Stande
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ist, wobei der Kopf in seiner natiirlichen Lage
gehalten wird und diesem und der Halspartie gut

angepaBt ist. Darlber hinaus soll die Vorrichtung

einfach in der Herstellung sein.

DaB die Vorrichtung nach der Erfindung es dem 3enutzer
erlaubt, so im Wasser nur am Kopf gehalten zu schueben,
daB keine Muskel angespannt oder betdtigt zu werden
braucht, bedeutet nicht, daB der Benutzer in diesem Zu-
stand stdndig bleiben muB., Vielmehr hat die Erfindung
gezeigt, daB gerade diese Vorausstzung der Mglichkeit
vGlliger Muskelentspannung bei gleichzeitiger Beue-
gungsfreiheit aller GliedmaBen hervorragend geeignet
ist, alle erdenklichen gesundheitsfdrdernden gymnastischen
Ubungen im Wasser durchzufiihren.

Die Aufgabe wird durch die in den Anpriichen angegebenen
Merkmale geldst. Insbesondere wird durch die exzentri-
sche Halsoffnung und die ver#dnderlichen Querschnitts-
fldachen eine Unterstlitzung des Kopfes erzeugt, die der
Kinnlinie des Kopfes gut angepaBt ist. Die gdBere
duerschnittflache im Nackenbereich sorgt dafiir, daB der
Kopf aufrecht gehalten wird.

Damit sich an der Wirbelsdule, an der Nackenmuskulatur
und am Kehlkopf keine Druckstellen ergeben kdnnen

hierfir besondere Aussparungen vorgesehen sein.

Wenn die Vorrichtung aus unelastischem Material wie z.B.
Kork gefertigt ist, muB sie zum Anlegen geteilt und
aufklappbar sein. Die Teilfugen erlauben eine Anpassung
an verschiedene Halsstdrken durch das die Teilsegmente
umgebende Band. Die Anpassung an Kopf und Hals des
menschlichen Kdrpers kann bei elastischem Material durch
unterschiedlich starkes Aufblasen des Schlauches vorge-
nommen werden, Druckstellen durch die SchueiBndhte des

Schlauches konnen dadurch vermieden werden, daB entweder
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ein breiter, umfaltbarer Saum oder eine randlose

Innennaht vorgesehen werden.

Die Sicherheit der aufblasbaren Vorrichtung kann
dadurch erhdht werden, daB sie aus zwei getrennten
Kammern besteht, von der jede in der Lage ist,

den Kopf des Benutzers lber Wasser zu halten. Die
beiden Kammern konnen dabei so gestaltet und
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angeordnet sein, daB sie einen das Anlegen erleich-
ternden Schlitz beim Aufblasen schliefen.

Der Schlitz kann zur Sicherheit zusdtzlich noch
durch ein Band verschlielbar sein,

Eine gute Anpassung der Vorrichtung an die Kinn-
und Halspartie des Menschen ergibt sich auch durch
die spezielle Anordnung und Gestalt der Innen- und
AuBenbahnen des doppelkammrigen Schlauchs.

Eine waagerechte Lage der Muskelentspannvorrichtung
im Wasser unter Belastung wird durch die winkel-
fdrmigen Ausldufer des Ringes im Kinnbereich unter-
stitzt. Der geschlossene ringfdrmige Schlauch wird
vorzugsuweise nach dem Anlegen aufgeblasen. Daher
ist das Aufblasventil in der NZzhe des Kinnbereichs
angeordnet und kann mit einer Zuleitung zum Auf-
blasen versehen sein. Die Vorrichtung kann als
Kopfteil einer Luftmatratze dienen.

Die Erfindung wird anhand folgender Zeichnungen
naher erldutert. Es zeigen:
Fig. 1 die angelegte Muskelentspannvorrichtung
einer im Wasser schuebenden Person,
Fig. 2 eine Draufsicht auf die Vorrichtung, nach Fig. 1,
Fige 3 einen Teilquerschnitt durch die Vorrichtung, nach
Fig. 1,
Fig. 4 eine weitere, vereinfachte Vorrichtung in Draufsicht,
Fige. 5 eine geschlossenen, aufklappbare Vorrichtung in
Draufsicht.
Die Fig. 1 zeigt die im Wasser schuimmende Muskel-
entspannvorrichtung 1, die aus zwei ringfodrmigen
Bahnen 2,3 zusammengeschweiBt ist. Die dullere
SchweiBnaht 4 ist in einem Umfangsteilbereich zu einem
AnschluBstick 5 erweitert. Die ringfdrmige Vorrichtung 1
hat winkelformige Ausldufer 6, die in der Benutzungslage
von einem Band 7 zusammengehalten werden. In der Fig. 1

ist deutlich zu erkennen, daB sich durch die unter-
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schiedlichen Querschnitte die Vorrichtung gut der
Kinnlinie 8 des Kopfes 9 anpaBt. Die Vorrich-
tung 1 ist mit zwei Ventilen 10,11 versehen, auf
die Schlauchleitungen 12,13 aufgesteckt sind.

Dadurch konnen die Kammern des Schlauchs auch in
angelegtem Zustand leicht aufgeblasen werden.

In Fig. 2 ist die Anordnung des Halsschlitzes 14
zwischen den winkelfdrmigen Ausliufern 6,6'und

das um das Schmalteil 15 laufende VerschluBband 7
mit dem KlettverschluB 16,16' erkennbar. Der ab-
gerundete Ubergang zwischen Halsoffnung 17 und
Schlitz 14 bildet die Kehlkopfaussparung 18 gegen-
Uber der Nackenaussparung 19.

Das AnschluBstick 5 reicht Uber die ganze Breite
des ringfdrmigen Teils der Vorrichtung 1 und ist
mit Osen 20 zum Befestigen an einer Luftmatratze
oder einer Sicherheitsleine versehen. Auf der
Innenseite der oberen ringf@rmigen AuBenbahm 2 ist
ist eine Innenbahn 21 angeschweiBt. AuBen- und Innen-
bahnen 2,3,21 bilden die in Fig. 3 erkennbaren

zwel Luftkammern 22,23. Die in der Hals&ffnung 17
liegende SchweiBnaht ist als Innennaht 24 ausge-
bildet, so daB keine Druckstelle durch die SchueiB-
naht entstehen.

Fig. 4 zeigt demgegeniliber eine vereinfachte Aus-
fihrung der Muskelentspannvorrichtung mit nur einem
ringsum geschlossenen Schlauch 25 und einem Ventil
26 zum Aufblasen. Die Innennaht 24 bildet in der
HalsGffnung 17 einen breiten Saum 26a, der sich an
den Hals anlegen kann und so ebenfalls Druckstellen
vermeidet. Auch bei dieser Ausfihrung sind Kehlkopf-

und Nackenaussparung 18,19 vorgesehen.
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Eine Muskelentspannvorrichtung aus unelastischem
Material zeigt Fige. 5. Sie besteht aus zuei
Teilsegmenten 27,28. Zwischen den Teilsegmenten
27,28 bildet sich ein Schlitz 34, der je nach
Durchmesser der Halsoffnung 17 mittels eines
Bandes 29 verkleinert oder vergrdBert werden Kann.
Das Band 29 erlaubt auch, daB die Teilsegmente
27,28 zum Anlegen auseinandergeklappt werden
kdnnen, Der idberlappende Teil 30 des Bandes 29
dient zum SchlieBen der Vorrichtung. Die Kehlkopf-
und Nackenaussparung 31,32 wird durch die
abgerundeten Uberginge der HalsSffnung 17 in die
Schlitze zwischen den Segmenten 27,28 gebildet.
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Ringfdrmige Muskelentspannvorrichtung mit einer
HalsO0ffnung zur passiven Streckung der Wirbelsdule
bei entspannter Muskulatur im Wasser dadurch
gekennzeichnet, daB die Halsdffnung (17) exzentrisch
zum AuBenumfang des ringfdormigen Teils der Vorrich-
tung (1) angeordnet ist und daB die Vorrichtung (1)
von einem Kinnbereich zu einem Nackenbereich

wachsende Querschnittsflichen (32) aufueist.

Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, daB die Querschnittsfldchen (32)

anndhernd kreisformig sind.

Muskelentspannvorrichtung nach Anpruch 1 dadurch
gekennzeichnet, daB die Hals&ffnung (17) eine
Nackenaussparung (19) und eine Kehlkopfaussparung
(18) aufuweist.

Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 1 und 3
dadurch gekennzeichnet, daB der ringfdrmige Teil
der Vorrichtung (1) aus zwei Teilsegmenten (27,28)
besteht, die von einem die beiden Teilsegmente
(27,28) umgebenden Band (29) zusammengehalten
werden, wobei die Teilfuge (34) die Nacken- und
Kehlkopfaussparung (31,32) bildet.
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Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, daB die Vorrichtung (1) aus
elastischem Material besteht, das einen ringfor-
migen, aufblasbaren Schlauch (25) bildet.

Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 1 und 5
dadurch gekennzeichnet, daB der Schlauch {25) aus
zwei ringfdrmigen AuBenbahnen (2,3) zusammenge-
schueiBt ist, die einen in die Halsdffnung (17)
ragenden breiten Saum (26) bilden.

Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 1,5 und 6
dadurch gekennzeichnet, daB eine der beiden ring-
formigen Bahnen (2,3) an der Hals&ffnung (17)
gegeniiberliegenden Seite zu einem AnschluBstiick (5)
fir die Befestigung der Vorrichtung (1) erweitert
ist,.

Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 1 und 7
dadurch gekennzeichnet, da in dem AnschluBstick
(5) Osen (20) fir eine Sicherheitsleine angeordnet

sind.

Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 5 dadurch
gekennzeichnet, daB sie aus zwei getrennten
Kammern (22,23) unterschiedlicher GriBe aufgebaut
ist, die beim Aufblasen in der Halsdffnung (17)
einen Ringwulst formen und die in nicht aufgebla-
senem Zustand einen beim Aufblasen sich schlieBen-
den, in die Halsdffnung (17) mindenden Halsschlitz
(14) offen lassen.

Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 9 dadurch
gekennzeichnet, daB die beiden Kammern (22,23)
aus im Querschnitt gleichgroBen AuBenbahnen (2,3)

und einer als Trennuand dienenden Innenbahn (21)
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gebildet sind, die kirzer ist als der Durchmesser
eines aus den beiden AuBenbahnen (2,3) gebildeten
Kreises.

Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 10

dadurch gekennzeichnet, daB die beiden AuBenbahnen
(2,3) halstffnungsseitig mit einer Innennaht (24)
und gegeniiberliegend mit einer AuBennaht (33)
verschweiBt sind und die als Trennwand dienende
Innenbahn (21) auf der Innenseite einer der beiden
AuBenbahnen (2,3) aufgeschueifBit ist.

Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 1 und 9
dadurch gekennzeichnet, daB der ringfdrmige Teil
der Vorrichtung (1) mit zwei den Halsschlitz (14)
verlingernden, winkelftrmigen Ausliufern (6,6')

verbunden ist.

Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 12, da-
durch gekennzeichnet, daB zwischen ringfGrmigem
Teil der Vorrichtung (1) und dem querstehenden
Teil der winkelfdrmigen Ausld@ufer (6,6') ein den
Halsschlitz (14) verschlieBendes Band (7) ange-
ordnet ist.

Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 13, da-
durch gekennzeichnet, daB das Band (7) einen Klett-
verschluB (16,16' ) tragt.

Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 5 und 9
dadurch gekennzeichnet, daB im Bereich der Kehl-
kopfaussparung (18) mindestens ein Ventil (10,11)
im aufblasbaren Schlauch (25) angeordnet ist.
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Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 15 dadurch
gekennzeichnet, daB das Ventil (10,11) mit einer

Zuleitung (12,13) verbunden ist.

Muskelentspannvorrichtung nach Anspruch 1 und 7
dadurch gekennzeichnet, daB die Vorrichtung (1)

einstlckig mit einer Luftmatratze ausgebildet ist.
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