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@ Apparell de fiottaison pour relaxation aquatique.

L'appareil de flottaison pour relaxation aquatique compr-  appui-nuque (21), une zone {31) de support du coccyx a partir
end une premiére partie ou poutre (20) longiligne de support _de laquelle s’étendent transversalement 3 ladite poutre (20}
de la colonne vertébrale et de la téte d’un utilisateur et, 3 des bras ou analogues munis de flotteurs (34, 35).
I'extrémité de ladite poutre distante de celle comportant un

G

Croydon Printing Company Ltd.



10

15

20

25

30

- 35

0222629

L'invention a pour objet un appareil de flottaison
pour relaxation aquatique.

Elle vise, en particulier, un tel appareil destiné 2
assurer la flottaison de son utilisateur, de préférence en
position de décubitus dorsal qui est une position assurant le
bien étre du corps et, par voie de conséquence, le relachement
des contraintes de stress et/ou des contraintes musculaires et
de la charpente osseuse du corps.

On a déja proposé, par exemple dans DE-A-816 959 un
appareil destiné & permettre & des personnes ne sachant pas
nager de néanmoins tirer profit des effets salutaires de bains
d'eau. Dans les réalisations que décrit ce document, un dispo-
sitif en forme de barque ou de radeau ést muni de flotteurs
longitudinaux et ses parois sont percées de trous ou de fentes
par lesquels l'eau pénétre a l'intérieur de la cogque dans la-
quelle l'utilisateur de l'appareil peut étre assis ou en posi-
tion allongée. Cependant, en raison des dimensions relativement
importantes des flotteurs, d'une part, et de la structure en
forme de barque ou de radeau du dispositif d'autre part, 1'uti-
lisateur qui est enfermé dans une coque n'est pas, 2 proprement
parler, en flottaison sur l'eau, a la maniére d'un nageur ou
d'un baigneur qui n'utiliserait pas l'appareil. Le document ne
divulgue pas, en outre, des moyens permettant a l'utilisateur
d'occuper une position de décubitus dorsal, si ce n'est en res-
tant allongé sur le fond de la barque qui n'est pas, cependant,
conformée pour épouser la morphologie du dos humain.

D'autres dispositifs connus, Principalement destinés
a 1'apprentissage de la nage, ou 3 permettre une flottaison sur
1l'eau, comme par exemple ceux décrits dans GB-A-153 404 ou FR-A-781 887
ne sont pas non plus prévus de maniere spécifique pour soutenir
le corps d'un utilisateur sur 1l'eau, en position de décubitus
dorsal et de maniére que l'utilisateur soit immergé autant que
possible dans l'eau sur laquelle il flotte.

C'est, par conséquent, un but de l'invention de four-
nir un appareil de flottaison pour la relaxation aquatique qui,
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contrairement aux appareils connus, permette une flottaison
horizontale sur le dos de son utilisateur, en donnant a ce
dernier une immersion dans l'eau aussi grande que possible,
tout en fournissant des moyens de support de la charpente os-
seuse et, en particulier, de la colonne vertébrale de 1l'uti-
lisateur.

C'est, encore, un but de l'invention de fournir un
tel appareil de construction simple et, partant, économique.

C'est, aussi, un but de l'invention de fournir un
tel appareil propre a €tre utilisé par des personnes différen-
tes, en particulier qui soit facilement adaptable & son emploi
par des individus de tailles différentes.

Un appareil selon l'invention est caractérisé en ce
gqu'il comprend une premiére partie ou poutre longiligne de
support de la colonne vertébrale et de la nuque d'un utilisa-
teur et, a l'extrémité de ladite poutre distante de celle com-
portant 1'appui-nuque, une zone de support du coccyx & partir
de laquelle s'étendent transversalement a ladite poutre des
bras ou analogues munis de flotteurs.

Selon une autre caractéristique de 1'invention, la- .
dite poutre est en un matériau souple, déformable, de sorte
gu'elle épouse parfaitement, en condition d'utilisation, la
forme de la colonne vertébrale de l'utilisateur de la zone
lombaire 3 la zone cervicale, au.dela de laquelle la poutre se
prolonge par un appui-nugque.

Un matériau particulierement bien approprié pour la
réalisation de la poutre est constitué, par exemple, par un
matériau du type des mousses de matiéres plastiques, polyester
ou polyuréthanne, etc... choisi pour ses qualités de déformabi-
1lité et de souplesse, ainsi que pour ses qualités d'imputresci-
bilité dans l1l'eau.

Dans une autre forme de réalisation, la poutre desti-
née a servir de support a la colonne vertébrale de l'utilisa-
teur est réalisée par une vessie gonflable.

Dans une réalisation préférée, la poutre est réalisée
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en plusieurs parties susceptibles de se déplacer les unes par
rapport aux autres pour accroitre la longueur du support
gu'elle forme.

Dans une réalisation particulidrement préférée la
poutre est en deux parties montées a déplacement télescopique
1'une par rapport a l'autre, des moyens étant prévus pour le
réglage simple et sfir de leur position relative avec des
moyens de verrouillage de la position choisie.

Dans une exécution avantageuse, les deux parties de
la poutre-support sont assemblées par une enture et les moyens
de verrouillage sont des colliers & fixation et enlevement ra-
pides, par exemple des bandes a moyens de fermeture & velours
et crochets (comme ceux connus sous la marque déposée VELCRO).

L'invention sera bien comprise par la description
qui suit, faite a titre d'exemple et en référence au dessin
annexé dans lequel :

- la fiqure 1 est une vue schématique, en perspecti-
ve, d'une premi¢re forme de réalisation d'un appareil selon
l'invention ;

- la figure 2 est une vue analogue mais pour une
autre forme de réalisation ;

- la figure 3 est une vue schématique illustrant
l'utilisation de 1'appareil.

On se référe d'abord a la figure 1 qui montre une
premi¢re forme de réalisation de l'appareil de flottaison pour
relaxation aquatique sclon l'invention. 11 comprend une poutre
1 destinée 3 supporter la colonne vertébrale de 1'utilisateur
entre une extrémité 2 qui, au cours de l'utilisation, est pla-
cée sous le coccyx et une extrémité 7 destinée a servir de

repose-nuque.

La poutre 1 peut étre réalisée sous forme d'une
vessie gonflable.

En variante, et dans une réalisation préférée, elle
est constituée en un matériau du type des mousses de matiére
plastique, comme des mousses de polyester ou de polyuréthanne,
choisi jur ses qualités de déformabilité, de souplesse, de
flottabilité ainsi que d'imputrescibilité dans 1l'eau.
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La poutre 1 est avantageusement de longgedn 2629
réglable pour permettre 1'adaptation & des utilisateurs de
tailles différentes et elle comprend alors, de préférence,
une premitre partie 8 qui est celle comportant l'extrémité 2
et une seconde partie 9 qui est celle portant le repose - nugue
jes deux dites parties étant reliées entre elles par un
assemblage 10, par exemple du type a enture a tenaille qui
ménage ainsi un montage télescopique des parties 8 et 9 A
1'une par rapport & l'autre, le réglage de la longueur étant
obtenu en prévoyant sur 1'extrémité de la partie 9 opposée
4 celle portant l'appui-nuque des crans 11 et sur la partie
8 des gorges 12 de forme conjuguée. Des colliers, non repré-
sentés, complétent le dispositif au droit de 1'enture 10 ol
ils sont serrés aprés qu'ait été réglée la longueur de la
poutre support 1, lesdits colliers étant le plus simplement
sous forme de bandes & accrochage et décrochage rapices, par
exemple du type de ceux a velours et crochets comme connus
sous la marque déposée VELCRO.

A la poutre porteuse 1, -qui est conformée aussi
bien au voisinage du repose-nugue 7 que sur toute sa longueur
pour s'adapter a la morphologie de l'utilisateur, en parti-
culier & la position du décubitus dorsal qui est celle pro-
curant le meilleur confort de relaxation-,sont associés des
moyens de flotteurs comme montré en 6,et qui selon l'inven-
tion sont reliés a l'extrémité 2 de la poutre-porteuse 1 par
des lattes ou analogues s'étendant transversalement par rap-
port & ladite poutre et qui en sont rendues solidaires par
des moyens de vis et écrous, non représentés, coopérant avec
une entretoise 3 et un couvercle 5.

Dans la forme de réalisation montrée sur les
figures 2 et 3, 1'appareil de flottaison pour relaxation
aquatique selon 1l'invention comprend une poutre-support 20,
sensiblement de méme structure gue celle de la poutre 1 de
1a forme de réalisation précédente, c'est-a-dire a appui-
nugue 21, enture 22 de¢ montage télescopique d'une partie 23

portant 1'appui-nuque par rapport A une partie 24 du support



10

15

20

25

30

35

5 0222629

du coccyx et avec des moyens 25 de réglage de 1la longueur de
ladite poutre, gui une fois fixés sont maintenus par des
colliers comme 26 et 27, avantageusement du méme type que
ceux décrits précédemment.

Dans cette forme de réalisation toutefois, 1'ex-
trémité de la partie 24 de la poutre 20 distante de 1'appui-
nuque 21 est conformée pour recevoir une pidce 30 ménageant
& la fois une zone 31, figure 3, de support du coccyx propre-
ment dit et de la gouttiére lombaire d'une part et, d'autre
part, des bras 32 et 33 dont les extrémités sont munies, de
flotteurs avantageusement amovibles 34 et 35, respectivement.
Comme bien montré sur la figure 2, le montage de la pi&ce 30
sur la poutre 20 peut étre réalisé en ménageant dans ladite
poutre un décrochement 40, dont la hauteur est sensiblement
égale a l'épaisseur de la plague constitutive de la piece 30
afin de conserver la continuité de la surface supérieure de
la poutre et de ladite plaque, cette dernitre étant fixée
sur la poutre par collage, ou & 1'aide d'un moyen de fixa-
tion aisément amovible du type 4 velours et crochets (VELCRO)
ou analogue.

Dans une forme de réalisation préférée, la pla-
que 30 est en le méme matériau que celui constitutif de la
poutre 20, par exemple une mousse de pclyester ou de polyu-~
réthanne, laguelle peut étre facilement mise en forme par
moulage, de méme que la poutre 20, un tel moce de réalisa-
tion permettant d'aboutir & un cofit relativemen: faible du
dispositif. C'est le méme matériau qui peut étre¢ utilisé
pour réaliser les flotteurs 34 et 35, ceux-ci était munis
par exemple d'évidements de forme et dimensions conjguées
de celles des extrémités des bras 32 et 33 avec lesque.les
ils coopeérent.

Le mode d'utilisation de l'appareil selon 1'invention
résulte immédiatement de ce qui précdde. Apres réglage de
la longueur de la poutre 20 2 l'aide des moyens de montage
télescopique 22 et fixation des colliers 26 et 27 1'ensemble
de l'appareil, c'est-a-dire la poutre 20, 1la plagque 30 et
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comme montré en traits mixtes sur la figure 3, prend alors
place sur l'appareil, en position de décubitus dorsal, en
posant sa nuque sur 1'appui-nuque 21 et sa zone lombaire sur
la plaque 30. La déformabilité du matériau constitutif de la
poutre 20 et de la pitce 30 font que l'appareil est alors
parfaitement adapté 2 la morphologie de la colonne vertébra-
le, et de la zone lombaire de 1'utilisateur gui peut ainsi
tirer parti, dans les meilleures conditions de confort,de
son séjour dans l'eau dans lagquelle il est pratiquement ..
totalement immergé, & 1'exception des zones de contact de sa
colonne vertébrale et du coccyx avec la poutre 20 et le sup-
port 30.

Lorsque 1l'appareil est réalisé de manieére démon-
table, c'est-a-dire avec la plaque 30 pouvant étre rapportée
et retirée de la poutre 20, il n'occupe que peu de place
dans sa condition non montée, de sorte gque son transport en
est facilité d'autant.

Un appareil de flottaison pour relaxation aquati-

gue selon 1l'invention peut trouver application en piscine,

en eau libre, ou méme le cas échéant dans des baignoires de

grandes dimensions, procurant dans tous les cas le méme effet

bienfaisant & son utilisateur,

T~
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REVENDICATIONS '

1. Appareil de flottaison pour relaxation aqua-
tique,caractérisé en ce qu'il comprend une premidre partie
ou poutre (1, 20)_longiligne de support de la colonne verté-
brale et de la téte d'un utilisateur et, a l'extrémité de
ladite poutre distante de celle comportant un appui-nuque

(7, 21), une zone (2, 31) de support du coccyx a partir de
laguelle s'étendent transversalement 2 ladite poutre(1, 20)
des bras ou analogues munis de flotteurs (6434, 35).

2. Appareil selon la revendication 1, caractéri-
sé en ce que la poutre (1, 20) est en un matériau souple,
déformable, de sorte qu'elle épouse parfaitement, en condi-
tion d'utilisation, la forme de la colonne vertébrale de
l'utilisateur de la zone lombaire & 1la zone cervicale,au-dela
de lagquelle la poutre se prolonge par un appui-nuque(7,21).

3. Appareil selon la revendication 2, caractéri-
sé en ce que la poutre (1, 20) est constituée par unmatériau
du type des mousses de matidres plastiques, polyester ou
pPolyuréthanne, etc ... choisi pour ses qualités de déformabi-
lité et de souplesse, ainsi que pour ses qualités d'imputres-
cibilité dans 1'eau.

4. Appareil selon la revendication 1, caractérisé
en ce que la poutre-support de la colonne vertébrale de 1'u-
tilisateur est réalisée par une vessie gonflable.

5. Appareil seloa 1'une quelconque des revendi-
cations 1 & 3, caractérisé en e que la poutre (1, 20) est
réalisée en plusieurs parties siisceptibles de se déplacer les
unes par rapport aux autres pour accroftre la longueur du
support qu'elle forme.

6. Appareil selon la revenlication 5, caractérisé
en ce que la poutre est en deux parties montées 2 déplacement
télescopique 1l'une par rapport a 1'autre, des moyens (10)
étant prévus pour le réglage de leur position relative avec
des moyens de verrouillage de la position choisie.

7. Appareil selon la revendication 6, caractérisé

en ce que les deux parties de la poutre-support sont assemblées



10

15

20

8 0222629

par une enture et les moyens de verrouillage sont des col-
liers & fixation et enlévement rapides, par exemple des
bandes 2 moyens de fermeture & velours et crochets (comme
ceux connus sous la marque déposée VELCRO) .

8. Appareil selon l'une quelconque des revendi-
cations précédentes, caractérisé en ce que les bras portant
les flotteurs (34, 35) sont ménagés dans une pigce (30) qui
ménage également une zone (31) d'appui du coccyx et/ou de
1a ceinture lombaire, ladite pidce étant fixée, avantageuse-
ment de maniére amovible, & l'extrémité de la poutre-support
(1, 20) distante de celle présentant 1'appui-nuque (7, 21).

9. Appareil selon la revendication 8 ,caractérisé
en ce que ladite pidce est en le méme matériau que celui
constitutif de la poutre, comme une mousse de matiére plas-
tigque et est fixée sur la poutre pour gque sa surface supé-
rieure soit & fleur de celle de ladite poutre.

10. Appareil selon l'une guelcongue des revendi-
cations précédentes, caractérisé en ce que les flotteurs

sont montés de facon amovible sur leurs supports.
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