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) Bauchtrainingsgerit.

&) Zur Stirkung der Bauchmuskulatur und des Ver-
dauungstrakies wird ein Bauchtrainingsgerét vorge-
schlagen, welches einen topfférmigen Grundkdrper -
(1) sowie einen ebenfalls topffdrmigen, drehfest,
aber hubbeweglich an dem Grundkdrper (1)
gefiihrten Betatigungsteil (3) aufweist. Das Gerét
wird mittels eines am GrundkSrper (1) befestigten
Leibriemens mit einer Auflagefliche (19) am Bauch
aufliegend befestigt und zwar so, daB eine zwischen
dem Grundkdrper (1) und dem Bet#tigungsteil (3)
eingespannte Druckfeder (5) bei eingezogenem
Bauch entspannt ist und durch Vorwdlben des
Bauchs gespannt werden kann. Die Druckfeder (5)
stiitzt sich hierbei Uber einen nach Art einer Bajo-
= nettverbindung aus dem Grundkdrper (1) entnehm-
< baren Steuerkdrper (9) an dem Grundkdrper (1) ab.
Der Steuerkdrper (9) trdgt Nocken (57), die bei einer
= Drehung des Steusrkdrpers (9) Axialschubflachen -
LD (59) folgen und den Steuerkdrper (9) zur Einstellung
der Vorspannkraft der Druckfeder (5) axial verstellen.
o) Der Durchmesser des Steuerkdrpers (9) ist grSBer
N als der Durchmesser der Druckfeder (5), so daB
cdiese durch die LagerGffnung des Steuerkdrpers (9)
zur Variation der Federhidrte ausgewechselt werden
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Bauchtrainingsgerét

Die Erfindung betrifft ein Bauchtrainingsgerat
mit efnem Grundkdrper, einem hubbeweglich an
dem Grundkdrper geflihrten Betdtigungsteil, das
auf seiner dem GrundkSrper abgewandten Seite
eine quer zur Hubbewegungsrichtung verlaufende,
im wesentlichen flache Bauchauflagefliche hat,
einer zwischen dem Grundkdrper und dem
Betétigungsteil eingespannten Druckfeder, insbe-
sondere einer Schraubendruckfeder, einem durch
Hubbewegungen des Betitigungsteils relativ zu
dem Grundkdrper fortschaltbaren Hubzdhlwerk und
mit einem flexiblen Leibriemen, der tiber wenig-
stens zwei quer zur Hubbewegungsrichtung im Ab-
stand voneinander angeordnete Befestigungsor-
gane an dem Grundkdrper gehalten ist.

Ein solches Bauchtrainingsgerst ist aus Dr.
med. Otio Greither "Gesund durch Dich selbst™,
Sammiung Natur und Wissen, Verlag Kurt Desch
GmbH, Miinchen, Wien, Basel, 1961, Seiten 101
bis 103 bekannt. Das Ger#t dient der Trainierung
der Bauchmuskulator und zur Stimulierung des
Darmirakts. Es wird mittels des Leibriemens mit
dem Betdtigungsteil auf dem Bauch aufliegend
straff um den Leib geschnallt und zwar so, dag die
beim Einziehen des Bauchs sich entspannende
Druckfeder durch Vorw&lben des Bauchs gespannt
werden kann. Das Hubzdhlwerk wird bei voll-
sténdiger Kompression des Gerits fortgeschaltet
und z&hit die Zahl der Kompressionszykien.

Das bekannte Bauchtrainingsgerdt umfast zwei
Platten, von denen eine mit Riemendsen fiir den
Leibriemen versehen ist und an einem Schraubbol-
zen, der von der anderen Platte quer zu dieser
absteht, verschiebbar gefiihrt ist. Zwischen den
beiden Platten ist eine den Schraubboizen um-
schlingende Schraubendruckfeder eingespannt, die
sich Uber die relativ zum Schraubbolzen bewe-
gliche Platte an einer auf den Schraubbolzen ge-
schraubten Mutter abstiitzt.

Das bekannte Gerdt neigt zum Verkanten der
beiden Platten relativ zueinander, was die Handha-
bung erschwert. Die Feder und das ZZhiwerk lie-
gen frei. Dies beeintrdchtigt nicht nur das Ausse-
hen, sondern birgt auch die Gefahr von Verletzun-
gen und neigt zum Verschmutzen. Das bekannte
Bauchtrainingsger&t 48t sich durch Abschrauben
der Mutter zerlegen, wobei gegebenenfalls zur Ein-
stellung der Druckkraft des Gerdis die eingebaute
Feder durch eine Feder anderer Hirte ausgetau-
scht werden kann. Da die Mutter des bekannten
Gerdts vergleichsweise kiein ist, erfordert der
Austausch der Federn einige Geschicklichkeit. Vor-
kehrungen fiir eine merkliche Anderung der Vor-
spannkraft der eingebauten Feder sind nicht getrof-
fen.
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Es ist Auigabe der Erfindung, das eingangs
erlduterte Bauchtrainingsgerdt so zu verbessern,
daB sich die Vorspannkraft der Druckfeder pro-
blemlos innerhalb vergleichsweise weiter Grenzen
reproduzierbar einstellen 148t, wobei sichergestellt
sein soll, daB sich die Druckfeder auch von
Ungedibten ohne Schwierigkeit auswechseln 148t

Diese Aufgabe wird erfindungsgemd8 durch
die im kennzeichnenden Teil des Patentanspruchs
1 angegebenen Merkmale gel&st.

Im Rahmen der Erfindung stiifzt sich die
Druckieder nicht wie bei dem bekannten Gerit
unmittelbar an dem Grundkdrper ab, sondern an
einem  von Hubbegrenzungsanschligen des
Betétigungsteils und des Grundkdrpers gesonder-
ten SteuerkGrpers. Der Steuerkdrper ist nach Art
einer Bajoneﬁverbindung des Grundk&rpers ab-
nehmbar verrasiet, wobei die Offnung so grof3
dimensioniert ist, da8 sie bei abgenommenem
Steuerkrper das Eninehmen bzw. Austauschen
der Druckfeder und damit die Verwendung unter-
schiedlich harter Druckfedern ohne vollsténdige
Demontage des Gerdits erlaubt. Der fiir die Bajo-
nettverbindung sowohl axial beweglich als auch
drehbar in der Offnung gefiihrte Steuerkdrper wird
im Verriegelungsdrehbereich der Bajonettverbin-
dung lber Axialschuborgane durch Drehen relativ
zum Grundké&rper axial verstellt, was eine Feinregu-
lierung der Druckfedervorspan nung erlaubt. Die
Bajonettverriegelung begrenzt den Verstelidrehwin-
kel des Steuerk&rpers auf weniger als 360°, womit
eine eindeutig reproduzierbare Einsteliung erreicht
wird. Gegebenenfalls kénnen optische Markierun-
gen das Einstellen erleichtern.

In einer bevorzugien Ausgestaltung hat der
Steuerkdrper Zylinderform und ist in einer zum
Betdtigungsteil abstehenden Steuerbuchse drehbar
und axial verschiebbar gefiihrt. In Verbindung mit
einer solchen Flhrung lassen sich die Axial-
schuborgane eines der beiden K&rper als radial
abstehende Nocken ausbilden, die einer Axial-
schubbahn des jeweils anderen Kérpers folgen. Die
Axialschuborgane miissen in diesem Fall keine
radialen Fihrungskrafte {ibernehmen.
ZweckmaBigerweise sind die bevorzugt diametral
einander gegeniiberliegenden Nocken an dem
Steuerkdrper vorgesehen und folgen Axial-
schubbahnen, die jeweils durch die Stirnkanie der
Steuerbuchse gebildet sind. Axialschuborgane die-
ser Art lassen sich insbesondere bei gespritzten
Kunststofformteilen leicht herstellen. Ein weiterer
Vorteil der lefztgenannten Gestaltung der Axiai-
schuborgane ist, daB in die Axialschubbahn jeder
Nocke Rastaussparungen fiir die Arretierung des
Steuerkdrpers in  vorbestimmien Drehstellungen



3 0235 519 4

eingelassen sein kdnnen. Die Rastaussparungen
legen nicht nur definierte Federvorspannungswerte
fest, sondern verhindern auch ungewolltes Verdre-
hen des Steuerk&rpers im Gebrauch des Geréits
selbst dann, wenn vergleichsweise steile Axial-
schubbahnen benutzt werden.

Die Axialschubbahn kann jeweils unmittelbar in
die das Entnehmen des Steuerkdrpers zuiassende
Nockendurchtrittsaussparung Ubergehen. Da dies
jedoch die Gefahr unbeabsichtigten L&sens des
Steuerkdrpers in sich birgt, sind
zweckmapfigerweise zwischen den Entnahmeaus-
sparungen und den Axialschubbahnen Stirnkanten-
nasen an der Steuerbuchse angeformt, die manuell
durch Hineindricken des SteuerkSrpers in die
Steuerbuchse Uberwunden werden miissen, bevor
der Steuerkérper in seine Entnahmestellung ge-
dreht werden kann.

Bei dem bekannten Bauchtrainingsgerdt hat
der den Grundk&rper flhrende Schraubbolzen
verhiltnismdfig geringen Durchmesser. In einer
zweckmafigen Ausgestaliung der Erfindung tragen
der Grundkérper und das Betétigungsteil koaxial
ineinander geflihrie Fihrungsrohre, die ihrerseits
die  Druckfeder koaxial umschliefen. Der
Grundkdrper und das Bet&tigungsteil werden hier-
bei auf einem verh&linism&Big groBen Durchmesser
aneinander gefilhrt, was die Stabilitdt der Flhrung
verbessert. Die teleskopartig ineinander ver-
schiebbaren Flhrungsrohre schiitzen nicht nur die
Druckfeder, sondern auch das HubzZhiwerk, wel-
ches durch ein Fenster insbesondere des
grundk&rperseitigen Flhrungsrohrs ablesbar ist.

Die Hubbegrenzung des Grundk&rpers und des
Betétigungsteils erfolgt vorzugsweise Uber wenig-
stens einen radial zu den Fiihrungsrohren federn-
den Rastvorsprung, der in einen in Hubbewegungs-
richtung langgestreckten Flhrungsschliitz eingreift.
Zusétzlich zur Hubbegrenzung ergibt sich der Vor-
teil, daB das Betédtigungsteil verdrehfest an dem
Grundkdrper geflhrt ist.

Im folgenden soll ein Ausfiihrungsbeispiel an-
hand von Zeichnungen naher erldutert werden. Es
zeigt:

Fig. 1 einen Schnitt durch ein Bauchtrai-
ningsgerét gesehen entlang einer Linie |- in Fig. 2;

Fig. 2 einen Schnitt durch das Bauchirai-
ningsgerat gesehen entlang einer Linie lI-Il aus Fig.
1 und

Fig. =~ die Abwicklung einer zylindrischen
Steuerbuchse des Bauchirainingsgeréts.

Die Fig. 1 und 2 zeigen ein Bauchtrainings-
gerdt mit einem im wesentlichen topfférmigen
Grundkdrper 1 und einem Uber die Offnungsseite
des Grundkdrpers 1 gestlllpten Betatigungsteil 3.
Der Bet&tigungsteil 3 ist zwischen zwei End stel-
lungen hubbeweglich an dem Grundk&rper 1
geflhrt. Der Grundkérper 1 und das Betatigungsteil
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3 umschlieBen eine in Hubbewegungsrichtung wir-
kende Schraubendruckfeder 5, die einerseits in ein-
er Zentrierflhrung 7 des Betétigungsteils 3 und
andererseits {iber einen Steuerkdrper 9 an dem
Grundk&rper 1 abgestltzt ist. Eine Zentrierflihrung
11 des SteuerkSrpers 9 flhrt hierbei das andere
Ende der Schraubendruckfeder 5. Der Grundkdrper
1 ist auf quer zur Hubrichtung einander ge-
geniiberliegenden Seiten mit je einer Riemendse
13 wversehen, an der die Enden eines
langenverstellbaren, flexiblen Leibriemens 15 ge-
halten sind. Das Betétigungsteil 3 hat eine mit
einer Schicht 17 aus Naturkautschuk belegte, im
wesentlichen flache, jedoch geringfligig konvex
gekrimmte Bauchauflagefldche 19, mit der es im
Gebrauch auf den Bauch aufgelegt wird. Der Lei-
briemen 15 wird straff um den Leib geschnalit und
zwar s0, daf sich die Feder § bei eingezogenem
Bauch entsprechend der in den Fig. 1 und 2 darge-
stellten Endstellung entspannt. Durch Vorwd&lben
des Bauchs wird das Bet#tigungsteil 3 gegen die
Kraft der Feder 5 in die andere Endsteliung relativ
zu dem mittels des Leibriemens 15 fixierten
Grundk&rper 1 gedriickt. Ein von einer Rippe 21
des Betitigungsteils 3 fortschaltbares Hubzdhiwerk
23 zahlt die wdhrend des Trainings ausgeflihrten
Hibe. Das Hubzadhlwerk 23, welches in Fig. 2 der
Ubersichtlichkeit wegen nicht dargestellt ist, wird
nahe der Spannendstellung fortgeschaltet, so daB
ausschlieBlich vollsténdige Hilbe gezdhit werden.
Durch ein quer zur Hubrichtung offenes Fenster 25
des Grundk&rpers 1 kann das Hubz&hiwerk 23 bei
umgeschnalltem Bauchirainingsgerdt abgelesen
werden.

Der Grundkd&rper 1 umfaBt ein zylindrisches
Flhrungsrohr 27, welches auf seiner der Bauchau-
flagefliche 19 axial abgewandten Seite durch einen
Boden 29 verschlossen ist. Die Riemendsen 13
sind im Bereich des Bodens 29 auf diametral ge-
genliberliegenden Seiten des Fihrungsrohrs 27
vorgesehen. Der Betétigungsteil 3 umfaBt ein
ringférmig geschlossenes Wandteil 31, dessen der
Bauchauflagefliche 19 abgewandter Umfangsrand
in ein das Fuhrungsrohr 27 gleichachsig um-
schlieBendes, zur Bauchauflagefliche 19 axial ab-
stehendes Fihrungsrohr 33 Ubergeht. Die Bau-
chauflagefliche 19 wird durch einen hier etwa
rechteckférmigen, im wesentlichen flachen und
geringfligig konkav gekrimmten Deckel 35 gebil-
det, der symmetrisch zur Achse der Fiihrungsrohre
27, 33 auf den zur Bauchauflagefldche 19 weisen-
den Umfangsrand des Wandteils 31 aufgesetzt ist.
Das Wandteil 31 geht allseitig glatt vom
kreisférmigen Querschnitt an seinem einen Ende in
einen im wesentlichen rechteckfdrmigen Quer-
schnitt an seinem anderen Ende Uber. Befesti-
gungszapfen 37 halten den Deckel 35 am Wandteil
31.
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Die Fihrungsrohre 27, 33 sind gleichachsig zur
Schraubendruckfeder 5 angeordnet und ({ber
Schnappverbindungen drehfest, aber axial ver-
schiebbar mitsinander verbunden. Durch axiale
Schiitze 39 sind in dem vom Boden 29 abgewand-
ten Randbereich des Fiihrungsrohrs 27 auf diame-
fral gegenilberliegenden Seiten zwei radial
federnde Lappen 41 abigeteilt, die an ihren Enden
jeweils eine radial nach aufen vorspringende Rast-
nase 43 fragen. Die Rasinasen 43 greifen in diame-
tral gegeniiberliegende, axial verlaufende Schlitze
45 des Fihrungsrohrs 33 und fithren das
Fuhrungsrohr 27 drehfest, aber axial verschiebbar
an dem Flhrungsrohr 33. Die in den Fig. 1 und 2
dargestelite Endstellung wird durch Endkanten 47
der Schiitze 45 begrenzt, an welchen die Rasina-
sen 43 anschlagen. Die andere Endstellung wird
durch eine im Bereich des Bodens 29 vorgesehene
Ringschulter 49 des GrundkGrpers 1 begrenzt, die
mit der freien Stimkante des Wandteils 31 zusam-
menwirkt. Die Federzungen 41 erlauben den -
schnappbaren Zusammenbau des Grundkdrpers 1
und des Betétigungsteils 3.

Der Steuerkdrper 9 hat ein zylindrisches
Wandteil 51, das drehbar und in nachfolgend
erlduterter Weise axial verschiebbar in einer zur
Feder 5§ und den Flihrungsrohren 27, 31 gleichach-
sigen, zylindrischen Fihrungsbuchse 53 sitzt. Ein
von der AuBenseite des Bodens 29 her
zugdnglicher Handknebel 55 erlaubt die Bedienung
des Steuerkdrpers 9. Vom Umfang des Wandieils
51 stehen zwei Nocken 57 ab, die mit Axial-
schubbahnen 59 an der axial zur Bauchaufla-
gefliche 19 weisenden Stirnkante der Steuer-
buchse 53 zusammenwirken. Die  Axial-
schubbahnen 59 bewirken bei einer Drehung des
SteuerkOrpers 9 dessen Axialverschiebung und
damit eine Verdnderung der Vorspannkraft der
Druckfeder 5.

Fig. 3 zeigt in einer Abwickiung der Steuer-
buchse 53 Einzelheiten der beiden, jeweils von
einem der Nocken 57 abgetasteten Axial-
schubbahnen 59. Die in Umfangsrichtung gelege-
nen Enden jeder Axialschubbahn sind durch axizie
Vorspriinge 61, 63 begrenzt, die den Drehwinkel
des Steuerkdrpers 9 in zwei Endstellungen begren-
zen. In den Endstellungen sind Rastaussparungen
65, 67 vorgesehen, die eine Verrastung des
Steuerkdrpers 9 in den Endstellungen bewirken.
Die Aussparungen 65, 67 legen damit zwei defi-
nierte Federvorspannungseinstellungen fest.

Wie Fig. 3 ferner zeigt, sind zwischen benach-
barten Vorspriingen 61, 63 axial durchgehende
Aussparungen 69 vorgeseshen, die den Durchiritt
der Nocken 57 und damit das Entnehmen des
Steuerkdrpers 9 aus der Steuerbuchse 53 er-
lauben. Eine Labyrinthabwinkelung 71 am inneren
Ende jeder der Aussparungen 69 erschwert das
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unbeabsichtigte Ldsen des Steuerk&rpers 9. Die
Labyrinthabwinkelung 71 umgreift den Vorsprung
61 an dem vom Betdtigungsteil 3 axial entfernt
gelegenen Ende der Axialschubbahn 59. Zum
L8sen des SteuerkSrpers 9 muB dieser gegen die
Kraft der Feder 5 in den Grundk&rper 1 hinein-
gedrlckt und Uber den Vorsprung 61 hinweg in die
Aussparung 69 eingeflihrt werden.

Der Innendurchmesser der Steuerbuchse 53 ist
gréBer als der AuBendurchmesser der Schrauben-
druckfeder 5, so daB die Schraubendruckfeder 5
bet abgenommenem SteuerkSrper 9 aus dem
Gerdt entnommen und gegen eine Feder anderer
Harte aus einem Satz von Federn unterschiedlicher
Harte entsprechend den gewiinschien Eigen-
schafien des Bauchirainingsgerits aus getauscht
werden kann.

Der Leibriemen 15 kann mit einem beliebig
gestalteten VerschiuB versehen sein. Geeignet sind
insbesondere Klettverschliisse.

Anspriiche

1. Bauchtrainingsger&t mit einem Grundkdrper
(1), einem zwischen zwei Endstellungen hubbewe-
glich an dem GrundkGrper (1) geflhrten
Betdtigungsteil (3), das auf seiner dem
Grundkdrper (1) abgewandten Seite eine quer zur
Hubbewegungsrichtung verlaufende, im wesentii-
chen flache Bauchauflagefiiche (19) hat, einer zwi-
schen dem  Grundkbrper (1) und dem
Betatigungsteil (3) eingespannten Druckfeder (5),
insbesondere einer Schraubendruckfeder, einem
durch Hubbewegungen des Betitigungsteils (3) re-
lativ zu dem Grundkdrper (1) fortschaltbaren
Hubzadhlwerk (23) und mit einem flexiblen Leibrie-
men (15), der {iber wenigstens zwei quer zur Hub-
bewegungsrichtung im Abstand voneinander an-
geordnete Befestigungsorgane (13) an dem
Grundkd&rper (1) gehalten ist,
dadurch gekennzeichnet, dag die Druckfeder (5)
zwischen dem Betdtigungsteil (3) und einem
Steuerkdrper (9) singespannt ist, der um eine stwa
in Hubbewegungsrichiung verlaufende Drehachse
drehbar und axial bewegbar in einer Offnung des
Grundkdrpers (1) gelagert ist, deren Durchmesser
gréBer ist als der Durchmesser der Druckfeder (5).
daf an dem SteuerkGrper (9) und dem
Grundkdrper (1) einanuer zugeordnete Axial-
schuborgane (57, 59) im Abstlitzweg der Druckfe-
der (5) vargesehen sind, die bei der Relativdrehung
der Korper (1, 9) die axiale Position der K&rper (1,
9) relativ zueinander #ndern. daf einer (1) der
beiden K&rper (1, 8) gegen seine Axialschuborgane
(59) winkelversetzie, axial verlaufende Aussparun-
gen (69) aufweist, die den Durchtritt -der Axial-
schuborgane (57) des anderen Kd&rpers (9) er-
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lauben und flir die Entnahme des Steuerk&rpers
(9) aus der Offnung des Grundkdrpers (1) axial
offen sind

und daB der Steuerkdrper (9) auf der dem
Betétigungs teil (3) in Hubbewegungsrichtung ab-
gewandten Seite einen Einstellgriff (55) aufweist.

2. Bauchtrainingsgerdt nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, daB der SteuerkSrper (9)
Zylinderform hat und in einer von zum
Grundkdrper (1) abstehenden Steuerbuchse (53)
drehbar und axial verschiebbar gefiihrt ist.

3. Bauchtrainingsgerdt nach Anspruch 2,
dadurch gekennzeichnet, daB der Steuerkdrper (9)
wenigstens einen radial abstehenden Nocken (57)
tragt und die dem Betitigungsteil (3) zugewandte
Stirnkante der Steuerbuchse (53) eine dem Nocken
(57) jeweils zugeordnete Axialschubbahn (59) bil-
det.

4. Bauchtrainingsgerdt nach Anspruch 3,
dadurch gekennzeichnet, daB die Axialschubbahn -
(59) Rastaussparungen (65, 67) zur Arretierung des
Steuerkdrpers (9) in vorbestimmten Drehstellungen
aufweist.

5. Bauchtrainingsgerit nach Anspruch 3 oder
4, dadurch gekennzeichnet, daB die den Durchtritt
des Nockens (57) ermdglichende axiale Entnah-
meaussparung (69) der Steuerbuchse (53) durch
gine axiale Stirnkantennase (61) von der dem
Nocken (57) zugeordneten Axialschubbahn (59) ge-
trennt ist.

6. Bauchtrainingsgerédt nach Anspruch 3 oder
4, dadurch gekennzeichnet, daB der SteuerkSrper -
(9) zwei einander diametral gegeniberliegende
Nocken (57) tragt.

7. Bauchtrainingsgerdt nach einem der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB der Grundkdrper (1) und das Betatigungsteil -
(3) koaxial ineinander gefiihrte Flhrungsrohre (27,
31) tragen, die die Druckfeder (5) koaxial um-
schliefien.

8. Bauchtrainingsgerdt nach Anspruch 7,
dadurch gekenn zeichnet, daB ein erstes der
Fihrungsrohre (27) wenigstens einen zum zweiten
Fihrungsrohr (33) radial vorspringenden, radial
federnden Rastvorsprung (43) trdgt und das zweite
Flhrungsrohr (33) fUr jeden Rastvorsprung (43)
einen in Hubbewegungsrichtung langgestreckten
Flihrungsschlitz (45) aufweist, in den der Rastvors-
prung (43) radial eingreift und der die Hubbewe-
gung ucs Rastvorsprungs (43) in Druckrichtung der
Druckfeder (5) begrenzt.

9. Bauchtrainingsgerdt nach Anspruch 8,
dadurch gekennzeichnet, daB die Rastvorspriinge -
(43) an axial abstehenden, an dem ersten
Flhrungsrohr(27) angeformten elastischen Zungen
(41) vorgesehen sind.
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10. Bauchirainingsgerat nach Anspruch 8 oder
9, dadurch gekennzeichnet, daf das zweite
Fuhrungsrohr (33) an dem Betitigungsteil (3) vor-
gesehen ist und das erste Flihrungsrohr (27) radial
auBen umschlieft.

11. Bauchtrainingsgerdt nach Anspruch 10,
dadurch gekennzeichnet, daB das Betétigungsteil -
(3) als Topf ausgebildet ist, dessen Boden (35) die
Bauchauflageflache (19) bildet und dessen Wand -
(31) im Bereich ihres dem Boden (35) abgewand-
ten Rands mit dem zweiten Flhrungsrohr (33) ver-
bunden ist.

12. Bauchtrainingsgerdt nach einem der An-
spriche 7 bis 11, dadurch gekennzeichnet, daf
das Hubz&hiwerk (23) innerhalb des Flhrungsrohrs
(27) des Grundkdrpers (1) angeordnet und durch
ein im wesentlichen in der Mitte zwischen den
beiden Befestigungsorganen (13) gelegenes Fen-
ster (25) des Fihrungsrohrs (27) hindurch ablesbar
ist.

13. Bauchtrainingsgerdt nach einem der vor-
hergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB die Bauchauflagefliche (19) mit gummielasti-
schem Material, insbesondere Naturkautschuk, be-
schichtet ist.
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