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@ Baton de gymnastique autonome.

@ L’invention concerne un appareil de gymnastique a cour-
roie destiné & l'assouplissement corporel de maniére
autonome.

I est constitué d'un baton (1) présentant un orifice (3)
dans lequel est introduite une courroie de cuir (2) dans
laquelle I'utilisateur peut poster son pied rendant ainsi soli-
daires un membre inférieur de I'un au moins des membres
supérieurs de son corps par Vintermédiaire du baton. La
forme cdnique vers les extrémités du baton (1) permet un
meilleur contrdle de I'instrument et de sa préhension pen-
dant les exercices qui tendent au glissement des mains par
résistance a ce glissement.

L'appareil selon I'invention est destiné a tout public apte
a pratiquer la gymnastique.
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La présente invention concerne un bdton de gymnastique
autonome pour l'assouplissement corporel.
Dans le domaine des connaissances sportives actuelles,

la pratique de certains exercices qui permettent d'acquérir et

"d'améliorer la souplesse et dfaccroitre le tonus musculaire

général nécessite 1'intervention d'un tiers.

‘Il existe cependant des appareils qui remplacent ce tiers
mais qui nécessitent un ou plusieurs points de fixation qui
limitent ainsi les possibilités d'utilisation. '

L'appareil selon 1'invention permet de remédier a cet
inconvénient.

Sa forme se cdractérise par deux troncs de cbdne droits
reliés par un cylindre, les grandes bases des troncs de codne
formant lesiextrémités du bdton. A une extrémité de ce béton
est fixée une courroie, fermée sur elle;méme, pour constituer
une boucle dans laquelle l'utilisateur peut engager son pied
rendant ainsi sélidaire un membre inférieur de l'un au moins
des membres supérieurs de son corps par-l'intermédiaire du baton.
La forme cdnique vers. les extrémités de ce biton permet un
meilleur :contrdle de l'instrument et de sa préhension pendant
les exercices. La forme conique s'oppose au glissement des mains
vers les extrémités.

Le bdton peut étre réalisé en deux parties symétriques se
vissant l'une dans l'autre.On peut aussi le réaliser en trois
parties, celle centrale étant cylindrique et constituant une
éventuelle rallonge. '

La figure I représente 1l'appareil selon l‘'invention:

La figure 2 est une vue en coupe, 3 plus grande échelle,
effectuée selon la ligne II-II de la figure 1;

La figure 3 représente, en coupe partielle, une variante
de cet appareil;

La figure 4 représente, en coupe partielle, une autre
variante de cet appareil;

La figure 5 est une vue de la rallonge utilisée sur 1le
bdton de la figure 4. '

L'appareil représenté sur la figure 1, constitué d'une
seule piéce, comporte deux troncs de cdne droits (Ia-Ib) reliés
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" par un cylindre (4a),les bases des troncs de céne formant les
extrémités d'un béton (I) ayant des dimensions de l'ordre de:
1400 millimétres pour la longueur, de 200 millimétres pour la
partie cylindrique centrale (4a)et de 600 millimétres pour chaque 55411
tronc de cdéne (Ia-Ib), de 20 millimétres pour le diamétre de 1la {
partie centrale (4a), de 20 millimetres au départ des troncs de.
céne (Ia-Ib) et de 30 millimétres & leurs extrémités.Une courroie
(2) ,d'une longueur de 450 millimétres et d'une largeur de
10 millimétres,est. enfilée dans l'une des extrémités du biaton (I)
par un orifice (3) ayant pour diamétre 10 millimétres,et est
fermée sur elle-méme pour constituer une boucle.

Le biton représenté sur la figure 3 est constitué de deux
piéces symétriques.Il comporte une partie femelle (Ia-4c) formée
d'une partie cylindrique (4c) d'une longueur de 100 millimétres
et d'un tronc de céne (Ia) d'une longueur de 600 millimétres et
une partie méle (Ib-4b) formée d'une partie cylindrique (4b) et
- d'un’ tronc de cdne (Ib) l'orifice dans lequel est enfilée la
cpurrdielpouvant étre & l'une quelconque des extrémités de la
partie fémelle (Ia-4c) ou de la partie m&le (Ib-4b) (non représentée).

Le biton(5) représenté sur la figure 4 est constitué de deux
parties symétriques .identiques & celles de la figure 3 et d'une
partie centrale cylindrique médle-femelle (4d),servant de rallonge,
et dont les dimensions sont de 20 millimétres de diamétre, la
longueur pouvant varier de 200 millimétres & 400 millimétres selon
la longueur totale du baton (5), celle-ci pouvant varier en fonction
de la taille de l'utilisateur.
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REVENDICATIONS

1- Baton de gymnastique caractérisé en ce qu‘'il présente
3 l'une de ses extrémités une boucle (2) constitude par une
courroie,

2-Biton de gymnastique, selon la revendication 1l,caractérisé
en ce qu'il est constitué par deux troncs de cdne droits
(la-1b) réunis, par leur petite.base; par une partie centrale
(4a) cylindrique.

3-Biton de gymnastique, selon la revendication 1,caractérisé
en ce que la boucle (2) traverse l'extrémité du biton par
l'entremise d'un crifice (3) de ce dernier.

4-Biton de gymnastique, selon l'une quelconque des revendications
1 & 3,caractérisé en ce qu'il est constitué a l'aide de deux
parties identiques comportant des moyens pour s‘'assembler.

5~-Biton de gymnastique, selon la revendication 4, caractérisé
en ce que la partie centrale (4a) est interchangeable et constitue
en fait une rallonge,f ’ ' '
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Fig.5
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