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t)  L'invention  concerne  un  appareil  de  gymnastique  à  cour- lie  destiné  à  l'assouplissement  corporel  de  manière 
Jtonome. 

Il  est  constitué  d'un  bâton  (1)  présentant  un  orifice  (3) 
3ns  lequel  est  introduite  une  courroie  de  cuir  (2)  dans 
quelle  l'utilisateur  peut  poster  son  pied  rendant  ainsi  soli- 
aires  un  membre  inférieur  de  l'un  au  moins  des  membres 
ipérieurs  de  son  corps  par  l'intermédiaire  du  bâton.  La 
rme  conique  vers  les  extrémités  du  bâton  (1)  permet  un eilleur  contrôle  de  l'instrument  et  de  sa  préhension  pen- mt  les  exercices  qui  tendent  au  glissement  des  mains  par sistance  à  ce  glissement. 

L'appareil  selon  l'invention  est  destiné  à  tout  public  apte 
pratiquer  la  gymnastique. 
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La  p r é s e n t e   i n v e n t i o n   c o n c e r n e   un  b â t o n   de  g y m n a s t i q u e  

a u t o n o m e   p o u r   l ' a s s o u p l i s s e m e n t   c o r p o r e l .  

Dans  l e   d o m a i n e   d e s   c o n n a i s s a n c e s   s p o r t i v e s   a c t u e l l e s ,  

l a   p r a t i q u e   de  c e r t a i n s   e x e r c i c e s   q u i   p e r m e t t e n t   d ' a c q u é r i r   e t  

d ' a m é l i o r e r   l a   s o u p l e s s e   e t   d ' a c c r o î t r e   le   t o n u s   m u s c u l a i r e  

g é n é r a l   n é c e s s i t e   l ' i n t e r v e n t i o n   d ' u n   t i e r s .  

I l   e x i s t e   c e p e n d a n t   des   a p p a r e i l s   q u i   r e m p l a c e n t   ce  t i e r s  

m a i s   q u i   n é c e s s i t e n t   un  ou  p l u s i e u r s   p o i n t s   de  f i x a t i o n   q u i  

l i m i t e n t   a i n s i   l e s   p o s s i b i l i t é s   d ' u t i l i s a t i o n .  

L ' a p p a r e i l   s e l o n   l ' i n v e n t i o n   p e r m e t   de  r e m é d i e r   à  c e t  

i n c o n v é n i e n t .  

Sa  f o r m e   se  c a r a c t é r i s e   p a r   deux   t r o n c s   de  c ô n e   d r o i t s  

r e l i é s   p a r   un  c y l i n d r e ,   l e s   g r a n d e s   b a s e s   des   t r o n c s   de  c ô n e  

f o r m a n t   l e s   e x t r é m i t é s   du  b â t o n ,   h  une  e x t r é m i t é   de  ce  b â t o n  

e s t   f i x é e   une  c o u r r o i e ,   f e r m é e   s u r   e l l e - m ê m e ,   p o u r   c o n s t i t u e r  

une   b o u c l e   d a n s   l a q u e l l e   l ' u t i l i s a t e u r   p e u t   e n g a g e r   son  p i e d  

r e n d a n t   a i n s i   s o l i d a i r e   un  membre   i n f é r i e u r   de  l ' u n   au  m o i n s  

des   membres   s u p é r i e u r s   de  son   c o r p s   p a r   l ' i n t e r m é d i a i r e   du  b â t o n .  

La  f o r m e   c o n i q u e   v e r s .   l e s   e x t r é m i t é s   de  ce  b â t o n   p e r m e t   u n  

m e i l l e u r   c o n t r ô l e   de  l ' i n s t r u m e n t   e t   de  sa  p r é h e n s i o n   p e n d a n t  

l e s   e x e r c i c e s .   La  f o r m e   c o n i q u e   s ' o p p o s e   au  g l i s s e m e n t   des   m a i n s  

v e r s   l e s   e x t r é m i t é s .  

Le  b â t o n   p e u t   ê t r e   r é a l i s é   en  deux   p a r t i e s   s y m é t r i q u e s   s e  

v i s s a n t   l ' u n e   dans   l ' a u t r e .   On  p e u t   a u s s i   le   r é a l i s e r   en  t r o i s  

p a r t i e s ,   c e l l e   c e n t r a l e   é t a n t   c y l i n d r i q u e   e t   c o n s t i t u a n t   u n e  

é v e n t u e l l e   r a l l o n g e .  

La  f i g u r e   I  r e p r é s e n t e   l ' a p p a r e i l   s e l o n   l ' i n v e n t i o n ;  

La  f i g u r e   2  e s t   une   vue  en  c o u p e ,   à  p l u s   g r a n d e   é c h e l l e ,  

e f f e c t u é e   s e l o n   la  l i g n e   I I - I I   de  la   f i g u r e   1 ;  

La  f i g u r e   3  r e p r é s e n t e ,   en  c o u p e   p a r t i e l l e ,   une  v a r i a n t e  

de  c e t   a p p a r e i l ;  

La  f i g u r e   4  r e p r é s e n t e ,   en  c o u p e   p a r t i e l l e ,   une  a u t r e  

v a r i a n t e   de  c e t   a p p a r e i l ;  

La  f i g u r e   5  e s t   une  vue  de  la   r a l l o n g e   u t i l i s é e   su r   l e  

b â t o n   de  la   f i g u r e   4 .  

L ' a p p a r e i l   r e p r é s e n t é   s u r   la   f i g u r e   1,  c o n s t i t u é   d ' u n e  

s e u l e   p i è c e ,   c o m p o r t e   d e u x   t r o n c s   de  cône   d r o i t s   ( I a - I b )   r e l i é s  
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p a r   un  c y l i n d r e   ( 4 a ) ,   l e s   b a s e s   des   t r o n c s   de  c ô n e   f o r m a n t   l e s  

e x t r é m i t é s   d ' u n   b â t o n   ( I )   a y a n t   des   d i m e n s i o n s   de  l ' o r d r e   d e :   j 

1400   m i l l i m è t r e s   p o u r   la   l o n g u e u r ,   de  200  m i l l i m è t r e s   p o u r   l a   j 

p a r t i e   c y l i n d r i q u e   c e n t r a l e   ( 4 a )   e t   de  600  m i l l i m è t r e s   p o u r   c h a q u e   ^ - s ^ i  
t r o n c   de  c ô n e   ( I a - I b ) ,   de  20  m i l l i m è t r e s   p o u r   l e   d i a m è t r e   de  l a   '  j 

p a r t i e   c e n t r a l e   ( 4 a ) ,   de  20  m i l l i m è t r e s   au  d é p a r t   des   t r o n c s   d e .  

c ô n e   ( I a - I b )   e t   de  30  m i l l i m è t r e s   à  l e u r s   e x t r é m i t é s .   Une  c o u r r o i e  

( 2 ) ,   d ' u n e   l o n g u e u r   de  450  m i l l i m è t r e s   e t   d ' u n e   l a r g e u r   d e  

10  m i l l i m è t r e s   ,  e s t .   e n f i l é e   d a n s   l ' u n e   d e s   e x t r é m i t é s   du  b â t o n   ( I )  

p a r   un  o r i f i c e   (3)  a y a n t   p o u r   d i a m è t r e   10  m i l l i m è t r e s   ,  e t   e s t  

f e r m é e   s u r   e l l e - m ê m e   p o u r   c o n s t i t u e r   u n e   b o u c l e .  

Le  b â t o n   r e p r é s e n t é   s u r   l a   f i g u r e   3  e s t   c o n s t i t u é   de  d e u x  

p i è c e s   s y m é t r i q u e s   .11  c o m p o r t e   une   p a r t i e   f e m e l l e   ( I a - 4 c )   f o r m é e  

d ' u n e   p a r t i e   c y l i n d r i q u e   ( 4 c î   d ' u n e   l o n g u e u r   de  100  m i l l i m è t r e s  

e t   d ' u n   t r o n c   de  c ô n e   ( l a )   d ' u n e   l o n g u e u r   de  600  m i l l i m è t r e s   e t  

une   p a r t i e   m â l e   ( I b - 4 b )   f o r m é e   d ' u n e   p a r t i e   c y l i n d r i q u e   (4b)   e t  

d ' u n   t r o n c   de  c ô n e   ( I b )   l ' o r i f i c e   d a n s   l e q u e l   e s t   e n f i l é e   l a  

c o u r r o i e   p o u v a n t   ê t r e   à  l ' u n e   q u e l c o n q u e '   d e s   e x t r é m i t é s   de  l a  

p a r t i e   f e m e l l e   ( I a - 4 c )   ou  de  l a   p a r t i e   m â l e   ( I b - 4 b )   (non   r e p r é s e n t é e ) .  

Le  b â t o n   (5)  r e p r é s e n t é   s u r   la   f i g u r e   4  e s t   c o n s t i t u é   de  d e u x  

p a r t i e s   s y m é t r i q u e s   i d e n t i q u e s   à  c e l l e s   de  l a   f i g u r e   3  e t   d ' u n e  

p a r t i e   c e n t r a l e   c y l i n d r i q u e   m â l e - f e m e l l e   ( 4 d ) ,   s e r v a n t   de  r a l l o n g e ,  

e t   d o n t   l e s   d i m e n s i o n s   s o n t   de  20  m i l l i m è t r e s   de  d i a m è t r e ,   l a  

l o n g u e u r   p o u v a n t   v a r i e r   de  200  m i l l i m è t r e s   à  400  m i l l i m è t r e s   s e l o n  

l a   l o n g u e u r   t o t a l e   du  b â t o n   ( 5 ) ,   c e l l e - c i   p o u v a n t   v a r i e r   en  f o n c t i o n  

de   l a   t a i l l e   de  l ' u t i l i s a t e u r .  
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