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@ Trainingsgerat.

@ Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat mit ei'i:i:_er Feder-

anordnung. ErfindungsgemiR wird vorgeschlagen, daR ein
bewegliches, mit einer ersten Federanordnung belastetes
Teil 7 nach einem bestimmten ersten Weg (13) Gber einen
Anschlag eine zweite Federanordnung (12) mitnimmt, so daR®
bei einem weiteren Auslenkungsweg des beweglichen Teils
{7) vom Trainierenden die sich addierenden Federkréfte bei-
der Federelemente (10, 12) zu {iberwinden sind. Dadurch wird
das Training einer dynamischen Kraft entsprechend eines
schnellen Bewegungsablaufs mit starker Muskelanspannung
am Ende des Bewegungsablaufs gefordert.
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Trainingsgerit

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerdt nach dem
Oberbegriff des Anspruchs 1.

Es sind eine Reihe von Trainingsgeridten zum Muskel-
training bekannt. Einfachste Gerite sind Hanteln, die
lediglich als Gewichte gegen die Schwerkraft bewegt
werden. Weiter sind sogenannte Expander bekannt. Dies
sind einfache Federelemente, die entweder auseinander-
gezogen oder zusammengedriickt werden. Solche einfachen
Gefate beriicksichtigen weder die korperlichen Eigenheiten
der Muskelbéwegung noch spezielle Erfordernisse bestimm-
ter Sportarten. Beispielsweise erfolgt bei einem Training
des Oberarms mit einer Hantel bei gestreckt nach unten
weisendem Unterarm und vdllig angewickelten, nach oben
weisendem Unterarm praktisch keine Belastung des Muskels,
wogegen eine Maximalbelastung wegen des lédngsten wirk-
samen Hebels bei horizontal stehendem Unterarm erfolgt.

Um den vorstehenden Nachteil sehr unterschiedlicher
Belastungen bei Trainingsgerdten zu beheben, die mit

Telefon (0841)7 24 12
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Gewlichten arbeiten, wurden Gerf#te entwickelt, die mit
Getrieben oder Kurvenscheiben ausgestattet sind. Dadurch
ist es .mdglich, lber den Verstellweg etwa glelche oder
in der Gr¥pge einstellbare Belastungen an einem vom
Trainierenden zu bet#dtigenden Hebel zur Verfligung zu
stellen. Solche Ger#te sind derzeiﬁ vorwiegend in den
gogenannten FitneB-Centern eingesetzt. ’

Die vorstehend genannten Ger#te ergeben gute Trainings-
effekte zur Kraftigung der Muskeln, haben jedoch nach-
folgende, fiir eine Reihe von Sportarten unerwiinschte
und sogar negative Wirkung:

Da die Gerite mit Gewichten arbeiten, die gegen die
Schwerkraft angehoben werden, ist zu Beginn der Bewegung
die Massentrigheit zu iberwinden. Uniabh#ngig davon, wie
die weitere Umsetzung der Gewichtskraft auf einen Trai-
ningshebel erfolgt, ist gomit vom Trainierenden zu Beginn
der Bewegung eine relativ grofe Kraft aufzubringen, die
insbesondere bei einer schnell ausgefiihrten Bewegung
anschliefend eher abnimmt und'am Bewegungsende beim
Abbremsen am geringsten ist. Ein solcher Bewegungsablauf
ist genau gegens#tzlich zu den bei vielen Sportarten,
wie Karate, Boxen, Tennis, Tischtennis, etc., erforder-
lichen Bewegungsabl#ufen. Diese bestehen gerade darin,
da® eine Bewegung sehr schnell durchgefiihrt wird, mit
einer Muskelanspannung erst im letzten Moment des Bewe-
gungsablaufs. Die "Leistung" oder "Schlagkraft" wird bei
diesen Sportarten durch die hohen Bewegungsgeschwindig-
keiten erzeugt. Bekanntlich koénnen aber mit aﬁgespannten
Muskeln keine schnellen Bewegungen durchgefiihrt werden,
so daB eine Muskelanspannung erst im letzten Moment
erfolgen soll.

Wie bereits ausgefiihrt, wird bei den {iblichen Trainings-
gerdten ein groBer Kraftaufwand bzw. eine grofe Muskel-
anspannung zum Beginn der‘Bewegung erforderlich, so dag
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damit gerade das fiir die vorstehend genannten Sportarten
verkehrte Verhalten in Richtung auf eine "statische Kraft",

jedoch nicht im Hinblick auf eine "dynamische Kraft",
trainiert wird.

Bei den bekannten, einfachen Trainingsgeraten mit Federn
oder Gummischniiren wird zwar die Belastung bei zunehmender
Bewegung gesteigert, der fiir ein wirksames Training erfor-
derliche starke Belastungsanstieg am Ende der Bewegung
wird jedoch nicht erreicht. Solche Gerdte sind zudem SO
einfach aufgebaut, dap ein gezieltes Training fiir ver-
schiedene Muskéln oder Muskelgruppen oder fiir bestimmte
Sportarten nicht moglich ist.

Aufgabe der Erfindung ist es, ein Trainingsgerit zu
schaffen, mit dem schnelle Bewegungsabl&dufe zur Erzielung
einer dynamischen Kraftwirkung trainierbar sind.

Diese Aufgabe wird bei einem gattungsgemidBen Trainings-
geridt mit den kennzeichnenden Merkmalen des Anspruchs 1
gelost.

Gemiap Anspruch 1 enthalt das Trainingsgeridt ein oder meh-
rere erste Federelemente, die mit Hilfe'eihes beweglichen
Teils auf einen bestimmten ersten Weg vom Trainierenden
geschoben bzw. auseinandergezogen werden. Dabei steigt die
Gegenkraft von praktisch keiner Belastung zum Bewegungs-
beginn langsam und stetig an. Dieser erste Wegabschnitt

- 8011 beispielsweise bei einem StoBftraining eines Karate-

kimpfers einen GroSteil des gesamten Bewegungsweges um-
fassen. Nach diesem ersten Wegabschnitt wird das beweg-
liche Teil gegen einen Anschlag oder Mitnehmer gefiihrt,

"mit dem ein oder mehrere zweite Federelemente ausgelenkt

werden, so dad sich die Belastungen der ersten und zweiten
Federelemente addieren. Wenn die zweiten Federelemente
relativ steif gew#shlt werden, ergibt sich ein fiir die mit
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dynamischer Kraftwirkung arbeitenden Sportarten der ge-
wunschte'steile Belastungsanstieg am Bewegungsende, der

zu der gewilnschten Muskelanspannung, z. B. beim Auftreffen
des Schlages, fihrt.

Das erfindungsgeméabe Trainingsgeraé erlaubt somit ein
schnelles Bewegungstraining in Richtung auf eing dynami-
sche Kraftwirkung bzw. erzieht den Trainierenden dazu,
geine Bewegung so zu koordinieren, daf er mit nahezu
ungespannten Muskeln den Bewegungsablauf schnell einleitet
und am Bewegungsende die fiir eine Kraftibertragung aus
dem gesamten Kdrperberéich erforderliche Muskelspannung
aufbringt.

Ein grunds#tzlich so aufgebautes Trainingsgerdt kann sehr
unterschiedlich, je nach trainierten Muskeln, Bewegungs-
wegen, Raumgegebenheiten, etc. aufgebaut sein. Insbesonde-
re kann die vorgeschlagene Federanordnung als ein "Gegen~-
kraftblock" anstelle von Gewichten in an sich bekannte
Trainingsgerite eingebaut gsein und mit den bekannten Seil-
zligen, leenkrollenrund Getrieben mit Trainingshebeln
verbunden sein. Dadurch sind gsolche Gerate fiir die vor-
stehend genannten Sportarten zum Training besser geeignet.

Ein solcher "Gegenkraftblock" kann im einzelnen zweckmiBig
und einfach so aufgebaut werden, wie mit den Merkmalen der
Anspriiche 2, 3 und I angegeben. Nach Anspruch 2 ist es
zweckmiafig, individuelle Erfordernisse durch verstellbare
Auslenkungswege und verstellbare bzw. auswechselbare oder
zuschaltbare Federn zu beriicksichtigen. Mit den Merkmalen
der Anspriiche 3 und 4 wird eiﬁ federbelasteter Schlitten
vorgeschlagen, der innerhalb eines Rahmens entlang von
Fiihrungsschienen bewegbar ist. Fiir eine einfache Anord-
nung, die auch eine einfache Auswechslung bzw. Zuschaltung
von Federn erlaubt, wird vorgeschlagen, fiir den ersten Weg
Zugfedern zu verwenden und fiir den letzten Weg des Bewe-
gungsablaufs Druckfedern an den Fiihrungsrohren vorzusehen,
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die entlang der Rohre einfach verstellt werden konnen.

' 'Bei einer solchen Anordnung sind mit wenigen Handgriffen

unterschiedliche auf das Training und den Trainierenden,
beispielsweise auf dessen Kérpergroke, abgestimmte Be-
lastungskurven einstellbar.

Der vorstehend beschriebene "Gegenkraftblock" ist grund-
satzlich in jeder Lagé in ein Trainingsgeridt einbaubar,
da die Kraft durch Seilziige, Schubstangen, etc. vom 7
beweglichen Schlitten abgenommen werden kann. Es hat sich
jedoch gezeigt, daB ein sehr vielseitiges Trainingsgerit,
insbesondere fiir das Karatetraining, erreicht werden kann,
wenn die Federanordnung bzw. der Rahmen nach Anspruch 5
horizontal auf einem hdhenverstellbaren Gestell etwa in
Hifthdhe angebracht ist. '

Dadurch kann unmittelbar eine fiir Karate notwendige Stos-
technik iiber eine mit dem Schlitten nach Anspruch 6 ver-
bundene Schubstange trainiert werden. Da beim Karate-

vFauststoB die Faust wiahrend des Bewegungsablaufs gedreht

wird, ist es besonders vorteilhaft, einen Handgriffbligel
an .der Schubstange anzubringen, der nach Anspruch 7 dreh-
bar gelagert ist, so das sowohl die entsprechenden Muskeln
fiir die Drehbewegung trainiert werden, als auch der
Bewegungsablauf exakt am Trainingsgerit ausgefiihrt werden
kann. Fiir eine weitere Verbesserung dieser Fauststof-
technik ist die mit den Merkmalen des Anspruchs 8 aufge-
zeigte ?Gegenzugbewegung.mit der anderen Hand durchfiihr-
bar. Da béim Karafe der Bewegungsablauf aus der Korper-
mitte kommt, d. h. mit einer Drehung der entsprechenden
Korperteile verbunden ist, werden gerade durch diese StoB-
und Zugbewegungen die entsprechenden Muskeln gekraftigt
und ein schneller Bewegungsablauf mit hoher Belastung am

" Bewegungsende trainiert.

Speziell bei den Sportarten Judo und Boxen ist es erfor-
derlich, mit dem gesamten Korper Schubbewegungen in
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Richtung auf den Gegner durchzufilhren oder dessen Vor-
wirtsbewegung abzufangen und ggfs. mit einem Doppelfaust-
stoB abzublocken. Flir ein solches Training wird ebenfalls
die Schubstange verwendet, wobel anstelle des einen Hand-
griffs {iber einen Steg zwei, im Abstand angebrachte Hand-
griffe anzubringen sind. Diese Teile werden zweckm#Big
auswechselbar gestaltet. Um auch hier die speziell beil
Karate durchzufiihrenden Drehbewegungen der Handgelenke
ausfﬁhrén zu kdénnen, kénnen die beiden Handgriffbligel
wiederum drehbar gelagert sein. |

Der Rahmen mit seinem Schlitten kann nun als waagrecht
liegenden "Gegenkraftblock" fiir eine Reihe weiterer
ibungen in Verbindung mit weiteren An- und Umbauten ver-
wendet werden. Nach Anspruch 10 werden dazu Seilumlenk-
rollen verwendet, mit deren Hilfe iiber ein Seil die Kriafte
in die gewiinschte Richtung geleitet werden.

Wenn, wie in Anspruch 11 vorgeschlagen, am Gestell eine
Tréiningsbank angebaut ist, kodnnen einfache Zugbewegungen
vom Trainierenden zum Training, beispielsweise der Arm-

und Bauchmuskeln, durchgefihrt werden.

Mit Hilfe einer Hebeleinrichtung an der Bank (Bein-Curler)
kann ein Beinmuskeltraining durchgefiihrt werden.

Nach Anspruch 13 ist mit Hilfe einer waagrechten Abstiitz-
platte fiir die Oberarme ein an sich bekanntes Bizeps-
training durchzufiihren.

In einem etwas komplizierteren Anbau am Rahmen bzw. dem
Gestell ist auch eine "Butterfly-Trainingseinrichtung"
zu realisieren, wobei die Gegenkraft liber weitere Umlenk-

" rollen auf zwei bewegliche Hebel umgelenkt wird

(Anspruch 14).

Eine besonders vorteilhafte Ausfﬂhbung ergibt sich da-
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durch, daB gem#B Anspruch 15 eine Einrichtung angebracht
wird, mit der die ausgefthrte Sporttechnick bzw. Ubung ge-
messen und graphisch dargestellt werden kann. Im einzelnen
kdnnen folgende Daten erhalten werden:

1. Reaktion (optischer oder akustischer Start entsprechend

10

15

20

25

30

35

Anspruch 16),
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Aktion (Ausfuhrungszeit der. Ubung),

Gesamtzeit (Reaktion plus Aktion);

. Weglange der ausgefthrten Ubung,
Schnelligkeitskurve,

Hochstgeschwindigkeit,

. weiter wird die Kraft aufgenommen.und angezeigt.

Gemap Anspruch 17 wird zweckmafig ein optoelektronischer

Impulsgeber verwendet.

Anhand von Zeichnungen werden mehrere Ausfiihrungsformen

der Erfindung mit weiteren Einzelheiten, Merkmalen und

Vorteilen nidher erliutert..

Es zeigen

Fig.

1 eine Draufsicht auf einen horizontalen Rahmen
mit Federanordnung des Trainingsgerits,

2 eine Ansicht eines Trainingsgerits zur Durchfih-

Fig.
rung von Stoftechniken,
Fig. 3. eine*Aﬁsfﬁhrung eines Trainingsgerdt als
Butterfly-Trainingseinrichtung,
Fig. 4 und 5 das Trainingsger#dt fiir ein Armtraining,
Fig. 6 das Trainingsgerdt fir ein Beintraining,
Fig. 7 eine Draufsicht von oben auf die Butterfly-

Trainingseinrichtung,



[y

10

15

20

25

30

35

o ' e -
. .
¥

Lo Tl 0248249

~
[
aes

Fig. 8 und 9 verschiedene Griffe fir die Anordnung nach
Fig. 2, o

Fig. 10 ein Prinzipschaltbild einer MeB- und Auswerte-
elektronik, )

Fig. 11 eine Impulsgeberanordnung.

In Fig. 1 ist ein Gegenkraftblock 1 dargestellt, der aus
einem rechtwinkligen Metallrahmen 2 mit Schmalseiten 3, 4
besteht. Zwischen diesen Seiten 3, U4 erstrecken sich im
seitlichen Bereich zwei Fihrungsrohre 5, 6. Entlang dieser
Fihrungsrohre 5, 6 ist ein als Querverbindung ausgefihrter
Schlitten beweglich angeordnet. Mit dem Schlitten 7
einerseits und andererseits mit der Schmalseite 3 sind
{iber Haken 8 bzw. Osen 9 vier Zugfedern 10 verbunden. Die
entgpannte (untere) dargestellte-Lage des Schlittens 7

ist mit Feststellern bzw. Anschligen 11 festgelegt.
7wischen dem Schlitten 7 und um die Filhrungsrohre 5 ange-
brachten Druckfedern 12 liegt ein erster Wegabschnitt 13.
Die Druckfedern 12 sind entlang der Fihrungsrohre 5, 6
verschiebbar und in ihrer Lage liber Feststeller 14 fest-
legbar. '

Der Schlitten 7 ist mit einer Schubstange 15 verbunden,
die an ihrem freien Ende einen drehbar gelagerten Hand-
griffbigel 16 trigt. Weiter ist der Schlitten 7 in Zug-
richtung mit einem Seil 17 verbunden, das fiiber eine

Umlenkrolle 18 zuriick in den Bereich der Schubstange 15
gefithrt und dort mit einem Handgriff 19 versehen ist. -

Tm Zusammenhang mit Fig. 2 (rechte Seite), wo der Rahmen
2 auf einem hohenverstellbaren Gestell 20 montiert ist,
und ein Trainierender 21 in Trainingsposition steht, wird
die Funktion der Anordnung nach Fig. 1 erlédutert:
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Der Trainierende 21 {ibt einen Fauststof mit der rechten
Hand. Dazu hat er das linke Bein vorgestellt, den rechten
Arm und die rechte Hiifte zuriickgenommen und mit der Faust
den drehbaren Griff 16 der Schubstange 15 umfaBt. Das
Seil 17 ist so 1ahge gewdhlt, dah der Griff 19 bei ausge-
fahrenér Schubstange 15 mit etwa gestreckter linker Hand
erreicht werden kann. Der'Bewegﬁngsablauf erfolgt nun so,
daB der Trainierende 21 seine rechte Faust und Kérpermitte
nach vorne bringt bzw. dreht und zugleich mit der Faust
den Handgriff 16 dreht. Gleichzeitig wird mit der linken
Hand am Seil 17 als Gegenkraft und Gegenbewegung gezogen.
Dabei sind zum Bewegungsbeginn die Zugfedern 10 nicht
gespannt, d. h. der Bewegungsbeginn erfolgt ohne Gegen-

~kraft. Die Zugfedern 10 werden iiber den Bereich des ersten

Wegabschnitts 13 gespanht, so daB eine etwa linear
steigende Belastung auftritt. Wenn der'Schlitten 7 die
Druckfedern 12 erreicht hat, wird von diesen ebenfalls
eine. Gegenkraft aufgébracht, die sich zu der Gegenkraft
der Zugfedern 10 addiert, wodurch die Gesamtbelastung
stark ansteigt und zum Bewegungsende hin ihr Maximum

erreicht.

In Fig. 2 (linke Seite) ist das Trainingsgerat 22 darge-
stellt fir die Verwendung zum Training eihes,Doppelfaust—
bzw. OberkérperstoBes. Dazﬁ sind die Handgriffe 16, 19
(siehe auch Fig. 9) abgenommen und ein Steg 23 mit zwei
Handgriffen 24, 25 auf die. Schubstange 15 aufgesetzt. Bei
diesem Training wird nur die Schubstange als Gégenkraft-
element benutzt. '

In Fig. 3 ist das Trainingsgerat 22 mit einer sog.
Butterfly-Trainingseinrichtung 26 ausgeriistet. Diese Ein-
richtung 26 ist mit zwei abnehmbaren Holmen 27, wie in
Fig. 2 angedeutet, am Rahmen 2 befestigt. Der Trainierende

21 gitzt mit dem Riicken in Richtung auf den Gegenkraft-

block 1, wobei die Kraft mit Hilfe der ‘Umlenkrolle 18 und
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10
eines Seiles nach oben gelenkt und dort auf zwel weitere
Seile 28, 29 (siehe Fig. 7) umgelenkt.wird. Die Umlenkung
erfolgt einerseits je Uber eine senkrecht stehende Rolle
30 und waagrecht stehende Rolle 31 auf je einen Winkel-
hebel 32, der um senkrechte Achsen.33 drehbar gelagert
ist. An den Winkelhebeln 32 sind die seitlich verstellba-
ren und nach unten fthrenden Trainingshebel 34, 35 mit
den Stiitzkissen 36 und Handgriffen 37 angebracht. Weiter .
ist je ein Element 38 am Winkelhebel 32 vorgesehen, das
das Seil 29 bei der Drehbewegung nach auBen fihrt, so das
die Belastung nicht unerwiinscht abnimmt.

Mit der Butterfly-Einrichtung wird so trainiert, daf die
Unterarme an den Stiitzkissen 36 anliegen und die Fduste

vorteilhaft rohrfdrmige, mit zusammenprefbaren Gummi-
auflagen versehende Griffe umfassen und die Arme vor der

Brust,zgsammengefﬂhrt werden. Dabei kann eine, besonders
fir Karaté wesentliche Blocktechnik entsprechend der
bereits geschilderten ansteigenden Belastung gellbt werden.
Zugleich ist es vorteilhaft mdglich, die Fiuste um die mit
elastischer Auflage versehenen Griffe zu spannen und
zusammenzupressen, |

In Fig. 4 ist der Trainierende 21 bei einer einfachen Zug-
bewegung dargestellt, bei der der Schlitten 7 mit einem
Seil 39 und dieses mit einer Zugstange 40 verbﬁhden ist.
Der Trainierende 21 sitzt dabei wieder auf dem Sitzbank-
aufbau 41, wie in Fig. 3, jedoch in umgekehrter Richtung,
und stiitzt sich dabei mit den FiiBen an einer Querstrebe 42
ab. Die Sitzbankauflage 43 ist L-formig ausgefiihrt und in
der Trainingsstellung nach Fig. 3 mit dem iangen Schenkel
aufgestellt, wogegen in den Trainingsstellungen nach den
Fig. U und 5 der lange Schenkel auf dem Sitzbankunterbau
41 lijegt.
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In Fig. 5 ist fﬁrrein Bizepstraining eine Stiitzplatte mit
zwei Holmen 45 am Rahmen 2 -angebracht. Die Einsteckdff-
nungen 46 fiir die Holme 45 sind in der Fig. 2 erkennbar.
Auch hier wird ein Zug iiber die Zugstange 40 aufgebracht,

wobei das Seil 39 iiber die Umlenkrolle 18 schrig nach oben
gefiihrt ist. A '

In Fig. 6 ist eine andere Einstellung des Trainihgsgeréts
22 dargestellt, bei der die L-fdrmige Sitzbankauflage 43
so am Sitzbankunterbau 41 angebracht ist, daB eine etwa
schrig nach hinten liegende Stellung erzielt wird. Der
Trainierende 21 sitzt mit dem Riicken zum Gegenkraftblock

1 und hat die Beine unter einer Querstrebe 47 eines nach
oben schwenkbaren Hebels 48 gehakt. Ein Seil 39 ist mit dem_
Hebel 48 verbunden und {iber Rollen 49, 50, 51 zum Schlit-
ten 7 gefiihrt und mit diesem verbunden; Die Anordnung im
unbelasteten Zustand ist auch aus Fig. 3 zu ersehen.

Aufgrund der speziellen Belastung durch den Gegenkraft-
block 1 durch eine erst wenig und am BewegungsschluBf stark
ansteigende Belastungskurve sind bei allen dargestellten
Trainingsmoglichkeiten schnelle Bewegungen mit dynamischer
Kraftentfaltung trainierbar, wie sie insbesondere fir
Schlag—, Angriffs- und Blocktechniken erforderlich sind.

In Fig. 10 ist das Prinzipschaltbild einer Mef- und Aus-
werteelektronik 52 gezeigt. Ein optoelektronischer Auf-
nehmer bzw. Impulsgeber 53 ist mit einer Signalformungs-
einheit 54 verbunden, der eine Start/Stop—Logikeinheit 55
und ein Analog-Digitalwandler 56 bzw. Z#hler nachgeschal-
tet sind. Daran angeschlossen ist als Zeitbasis 57 ein
Quarzreferenzgeber. Eine Anpassungseinheit 58 an einen
Rechner 59 ist an einen Startertaster 60 angeschlossen. .
Von der Anpassungseinheit 58 ausgehend wird eine Startan-
zeige 61 (optisch und/oder akustisch) und ein Z#hler 62
angesteuert, der die Anzahl der durchgefiihrten Ubungen
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z#hlt. Uber eine Daten-Bussleitung 63 ist die Anpassungs- -
einheit 58 mit dem Rechngr 59 vefbunden, an den ein
Drucker 64 angeschlossen ist.

In Fig. 11 ist eine Impulsgeberanordnung 65 gezeigt mit
einem Mitnehmer 66, der mit dem Schlitten 7 verbunden ist.
(Die gesamte Anordnung 65 ist somit entlang der L#ngsseite
des Rahmens 2 aus Fig. 1 angebracht, was der Ubersicht-
lichkeit halber nicht dargestellt ist.) Der Mitnehmer 66
ist mit einem geschlossenen Zahnriemen 67 verbunden, der
entlang des Verschiebeweges des Schlittens 7 um zwel .
Rollen 68 und 69 verl#uft. Die Achse 70 der einen Rolle 69
ist zugleich die Antriebsachse 71 eines optoelektronischen
Aufnehmers bzw. optoelektronischen Impulsgebers 53 (siehe
Fig. 10).

Die MeB- und Auswerteeinheit 52 hat folgende Funktion:
Durch Betatigung der Startertaste 60 wird je nach Ein-
stellung einmal oder automatisch in gewissen Zeitabst#nden
die Startanzeige 61 aktiviert, wodurch sie ein optisches '
und/oder akustisches Signal abgibt. Zugleich wird die
ZeitmeBeinheit 56 aktiviert. Als erstes wird die Reaktions-
zeit, das heiBt, die Zeit vom optischen oder akustischen
Startsignal bis zum Einlaufen des ersten Impulses aus dem
optoelektronischen Aufnehmer 53 gemessen und registriert.
Wenn die Ubung durchgeftihrt wird und damit der Schlitten 7
verschoben wird, werden die vom optoelektronischen Auf-
nehmer 53 abgegebenen Impulse pro Zeiteinheit (Zeitbasis
57) gemessen und dadurch die Geschwiﬁdigkeit in jeder Be-
wegungsphase festgestellt. Diese Geschwindigkeitsdaten
werden in einem Geschwindigkeits-Weg-Diagramm aufgezeich-
net und vom Drucker 6l ausgedruckt. Dadurch kann die
Ubungstechnik genau erfapt und ggf. korrigert werden. Die
Anzahl der nacheinander ausgefuhrten Ubungen wird am
Zshler 62 gez#hlt. Es kénnte jedoch auch ein mechanischer
Zahler direkt am Gerét vorgesehen sein.
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Zusammenfassend wird festgestellt, daB mit dem erfindungs-
gemapen Trainingsger#it eine spezifische Trainingsmethode,
insbesondere fur Karate, mdglich ist, mit der die Technik
und gleichzeitig Reaktion, Schnelligkeit und Kraft gelbt

werden.
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Patentanspriiche

1. Trainingsgeradt

mit wenigstens einem Féderelement, wobei eine Seite
des Federelements mit einer festen Abstitzeinrichtung
fest verbunden ist und

die andere Seite des Federelements mit einem gegen die
Federkraft beweglichen Teil verbunden ist, das vom
Trainierenden durch Ziehen oder Schieben zu bewegen
ist, '

dadurch gekennzeichnet,

daB das bewegliche Teil (7) nach einem bestimmten
ersten Weg (13) mit einem Anschlag gegen wenigstens
ein zweites Federelement (12) gefﬁhrt wird, so da

bei einem weiteren zweiten Auslenkungsweg des bewegli-
chen Teils (7) vom Trainierenden (21) die sich addie-
renden Federkrifte beider Federelemente (10, 12) zu
iiberwinden sind.

P———
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2. Trainingsgerat nach AnSpruch 1, dadurch gekennzeichnet,

dap der Anschlag bzw. der erste Auslenkungsweg (13)
einstellbar ist und/oder die Federelemente (10, 12)
entéprechend unterschiedlicher zu iiberwindender Feder-
krifte auswechselbar sind.

. Trainingsgerétrnach Anspruch 1 oder 2,

dadurch gekennzeichnet,

daB die Abstﬁtzeinrichtung ein fester Rahmen (2) ist,
an dessen einer Seite (3) das oder die ersten Feder—
elemente (10) abgestﬁtzt sind,

daB von der o. g. einen (3) zur gegenﬁberliegenden"
Rahmenseite (4) wenigstens eine Ftihrungsschiene (5, 6)

verlduft und

dap der bewegliche Teil als Schlitten (7), der in der

Fithrungsschiene (5, 6) 13uft und von dieser gehalten
wird, ausgebildet und mit der anderen Federelementseite
verbunden ist. '

. Trainingsgerit nach Anspruch 3,

dadurch gekennzeichnet,

daB zwei zu beiden Seiten des Schlittens (7) angeord—
nete Fithrungsrohre (5, 6) vorgesehen sind, die von
Bohrungen im Schlitten (7) umgeben sind,

dap die ersten Federelemente Zugfedern (10) sind und

dag die zwelten ‘Federelemente (12) die Fiihrungsrohre
umgebende Drucksplralfedern (12) sind, die entlang der
Fiihrungsrohre (5, 6) verschiebbar und an der dem
Schlitten (7) gegeniiberliegenden Seite arretierbar
gind.
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Trainingsgerit nach einem der Anspriiche 1 bis 1,
dadurch gekennzeichnet, ‘dap die Federanordnung bzw.
der Rahmen (2) horizontal auf.elnem héhenverstell-
baren Gestell (20) angeordnet ist.

Trainingsgerit nach einem der Aﬁsprﬁche 1 bis 5,
dadurch gekennzeichnet, dap das bewegliche Teil bzw.

der Schlitten (7) mit einer Schubstange (15) verbunden
ist.

. Trainingsgerit nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet,

daf am freien Schubstangenende ein Handgriffbiigel (16)
angebracht ist, der um die Schubstangenrichtung drehbar
gelagert ist.

. Trainingsgeriat nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet,

daf der Schlitten (7) in Zugrichtung mit einem Seil
(17) verbunden ist, das in den Bereich der Schubstange

(15) tiber eine Rolle (18) umgelenkt und mit einem

Handgriff (19) versehen ist, so das einerseits fiiber
die Schubstange (15) eine Stofbewegung und iiber das
Seil (17) mit der anderen Hand eine Zugbewegung ausge-—
fihrt werden kann.

Trainingsgerit nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet,
dap am freien Schubstangenende ein dazu quer verlau-
fender Steg (23) horizontal anbringbar ist, der mit
zwei im Abstand angeordneten, drehbaren Handgriffbiligeln
(24, 35) versehen ist. ' ’

Trainingsgerit nach einem der Anspriiche 1 bis 9,
dadurch gekennzeichnet, daf an der dem Schlitten (7)
gegeniiberliegenden Rahmenseite (4) wenigstens eine
Seilumlenkrolle (18) angebracht ist, die in der Rich-
tung verstellbar bzw. kippbar ist und um die ein mit
dem Schlitten (7) verbundenes Seil (17; 39) gefihrt
ist, das seinerseits mit weiteren Hebelp, Griffen, etc.

-verbunden ist.
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11. Trainingsgerit nach Anspruch 10, dadurch gekennzeich-
net,dad an der Rahmenseite (4) mit den Seilumlenkrollen
(18) bzw. dieser Gestellseite eine Trainingsbank (41)
angebracht ist. o

12, Trainingsgerat hach'Anspruch 11; dadurch gekennzeich—

net, daf® an der Bankvorderseite eine mit dem Seil (39)
verbundene Hebeleinrichtung (47, 48) zum Beinmuskel-
training angebracht ist.

13. Trainingsgerat nach Anspruch 11, dadurch gekennzeich—
net, daf am Rahmen (2) eine etwa waagrechte Abstiitz-
platte (44) fir die Oberarme zum Bizepstraining
anbringbar ist. '

14, Trainingsgerat nach Anspruch 11, dadurch gekennzeich-
net, dap am Rahmen (2) bzw. Gestell eine "Butterfly-
Trainingseinrichtung" (26) bestehend aus zweil bewegli—
chen Hebeln (34, 35) angebracht ist, die mit dem Seil
(39) tiber weitere Umlenkrollen (30, 31) verbunden sind.

15. Trainingsger&t nach einem der Ansprtiche 1 bis 14, da-
durch gekennzeichnet, daf das bewegliche Teil (7) mit
einem lmpulsgeber (65 bzw. 53) verbunden ist bzw. mit
diesem zusammenwirkt, der eine Anzahl von Impulsen im
Verhiltnis des Auslenkungsweges abgibt,

daB der Impulsgeber (53) mit einer MeB- und Auswerte-
elektronik (52) verbunden ist,

daB die MeB- und Auswerteelektronik (52) eine Zeit-
basis (57) enthalt mit deren Hilfe die Anzahl dér ein-
gehenden Impulse/pro Zeiteinheit, das heifit, die Ge-
schwindigkeit wdhrend des Bewegungsablaufs festge-
stellt wird,
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dap -die MeB- und Auswerteelektronik (52) einen An-
zeige- und Auswerteeinheit fur das erhaltene Ge-
schwindigkeitsprofil {iber den Weg enth#lt und mit
einem Bildschirmgerat und/oder einem Drucker (64)
verbunden ist.

Trainingsgerat nach Anspruch 15, dadurch gekennzeich-
net, dap die MeB- und Auswerteelektronik (52) mit
einem optischen und/oder akustischen Startgeber (61)
verbunden ist.

'Tréiningsgerat nach Anspruch 15 oder 16, dadurch ge-

kennzeichnet, daB das bewegliche Teil (7) mit einem
Zahnriemen (67) verbunden ist, der als geschloésener
Zahnriemen (67) entlang der Bewegungsstrecke des be-
weglichen Teils (7) an Rollen (68, 69) angeordnet ist
und der einen optoelektronischen Impulsgeber (53) an-
treibt.
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