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©  Trainingsgerät. 

©  Die  Erfindung  betrifft  ein  Trainingsgerät  mit  eir|er  Feder- 
anordnung.  Erfindungsgemäß  wird  vorgeschlagen;  daß  ein 
bewegliches,  mit  einer  ersten  Federänordnung  belastetes 
Teil  7  nach  einem  bestimmten  ersten  Weg  (13)  über  einen 
Anschlag  eine  zweite  Federanordnung  (12)  mitnimmt,  so  daß 
bei  einem  weiteren  Auslenkungsweg  des  beweglichen  Teils 
(7)  vom  Trainierenden  die  sich  addierenden  Federkräfte  bei- 
der  Federelemente  (10,  12)  zu  überwinden  sind.  Dadurch  wird 
das  Training  einer  dynamischen  Kraft  entsprechend  eines 
schnellen  Bewegungsablaufs  mit  starker  Muskelanspannung 
am  Ende  des  Bewegungsablaufs  gefördert. 

Croydon  Prutting  uompany  Ltd. 
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T r a x n x n g s g e r ä t  

1  Die  E r f i n d u n g   b e t r i f f t   e i n   T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   d e m  

O b e r b e g r i f f   des   A n s p r u c h s   1 .  

Es  s i n d   e i n e   R e i h e   von  T r a i n i n g s g e r ä t e n   zum  M u s k e l -  

5  t r a i n i n g   b e k a n n t .   E i n f a c h s t e   G e r ä t e   s i n d   H a n t e l n ,   d i e  

l e d i g l i c h   a l s   G e w i c h t e   g e g e n   d i e   S c h w e r k r a f t   b e w e g t  

w e r d e n .   W e i t e r   s i n d   s o g e n a n n t e   E x p a n d e r   b e k a n n t .   D i e s  

s i n d   e i n f a c h e   F e d e r e l e m e n t e ,   d i e   e n t w e d e r   a u s e i n a n d e r -  

g e z o g e n   o d e r   z u s a m m e n g e d r ü c k t   w e r d e n .   S o l c h e   e i n f a c h e n  

10  G e r ä t e   b e r ü c k s i c h t i g e n   w e d e r   d i e   k ö r p e r l i c h e n   E i g e n h e i t e n  

d e r   M u s k e l b e w e g u n g   noch   s p e z i e l l e   E r f o r d e r n i s s e   b e s t i m m -  

t e r   S p o r t a r t e n .   B e i s p i e l s w e i s e   e r f o l g t   b e i   e i n e m   T r a i n i n g  

des   O b e r a r m s   m i t   e i n e r   H a n t e l   b e i   g e s t r e c k t   n a c h   u n t e n  

w e i s e n d e m   U n t e r a r m   und  v ö l l i g   a n g e w i c k e l t e n ,   n a c h   o b e n  

15  w e i s e n d e m   U n t e r a r m   p r a k t i s c h   k e i n e   B e l a s t u n g   des   M u s k e l s ,  

w o g e g e n   e i n e   M a x i m a l b e l a s t u n g   wegen   des   l ä n g s t e n   w i r k -  

samen  H e b e l s   b e i   h o r i z o n t a l   s t e h e n d e m   U n t e r a r m   e r f o l g t   . 

Um  den  v o r s t e h e n d e n   N a c h t e i l   s e h r   u n t e r s c h i e d l i c h e r  

20  B e l a s t u n g e n   b e i   T r a i n i n g s g e r ä t e n   zu  b e h e b e n ,   d i e   m i t  
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G e w i c h t e n   a r b e i t e n ,   w u r d e n   G e r ä t e   e n t w i c k e l t ,   d i e   m i t  

3 e t r i e b e n   o d e r   K u r v e n e c h e i b e n   a u s g e s t a t t e t   s i n d .   D a d u r c h  

i s t   es  - m ö g l i c h ,   ü b e r   den  V e r s t e l l w e g   e t w a   g l e i c h e   o d e r  

in  d e r   G r ö ß e   e i n s t e l l b a r e   B e l a s t u n g e n   an  e i n e m   vom 

r r a i n i e r e n d e n   zu  b e t ä t i g e n d e n   H e b e l   z u r   V e r f ü g u n g   z u  

s t e l l e n .   S o l c h e   G e r ä t e   s i n d   d e r z e i t   v o r w i e g e n d   in  d e n  

s o g e n a n n t e n   F i t n e ß - C e n t e r n   e i n g e s e t z t .  

Die  v o r s t e h e n d   g e n a n n t e n   G e r ä t e   e r g e b e n   g u t e   T r a i n i n g s -  

e f f e k t e   z u r   K r ä f t i g u n g   d e r   M u s k e l n ,   h a b e n   j e d o c h   n a c h -  

f o l g e n d e ,   f ü r   e i n e   R e i h e   von  S p o r t a r t e n   u n e r w ü n s c h t e  

und  s o g a r   n e g a t i v e   W i r k u n g :  

Da  d i e   G e r ä t e   m i t   G e w i c h t e n   a r b e i t e n ,   d i e   g e g e n   d i e  

S c h w e r k r a f t   a n g e h o b e n   w e r d e n ,   i s t   zu  B e g i n n   d e r   B e w e g u n g  

d i e   M a s s e n t r ä g h e i t   zu  ü b e r w i n d e n .   U n a b h ä n g i g   d a v o n ,   w i e  

d i e   w e i t e r e   U m s e t z u n g   d e r   G e w i c h t s k r a f t   a u f   e i n e n   T r a i -  

n i n g s h e b e l   e r f o l g t ,   i s t   s o m i t   vom  T r a i n i e r e n d e n   zu  B e g i n n  

d e r   B e w e g u n g   e i n e   r e l a t i v   g r o ß e   K r a f t   a u f z u b r i n g e n ,   d i e  

i n s b e s o n d e r e   b e i   e i n e r   s c h n e l l   a u s g e f ü h r t e n   B e w e g u n g  

a n s c h l i e ß e n d   e h e r   a b n i m m t   und  am  B e w e g u n g s e n d e   b e i m  

A b b r e m s e n   am  g e r i n g s t e n   i s t .   Ein  s o l c h e r   B e w e g u n g s a b l a u f  

i s t   g e n a u   g e g e n s ä t z l i c h   zu  den  b e i   v i e l e n   S p o r t a r t e n ,  

wie   K a r a t e ,   B o x e n ,   T e n n i s ,   T i s c h t e n n i s ,   e t c . ,   e r f o r d e r -  

l i c h e n   B e w e g u n g s a b l ä u f e n .   D i e s e   b e s t e h e n   g e r a d e   d a r i n ,  

daß  e i n e   B e w e g u n g   s e h r   s c h n e l l   d u r c h g e f ü h r t   w i r d ,   m i t  

e i n e r   M u s k e l   an  S p a n n u n g   e r s t   im  l e t z t e n   Moment  des   B e w e -  

g u n g s a b l a u f s .   Die   " L e i s t u n g "   o d e r   " S c h l a g k r a f t "   w i r d   b e i  

d i e s e n   S p o r t a r t e n   d u r c h   d i e   h o h e n   B e w e g u n g s g e s c h w i n d i g -  

k e i t e n   e r z e u g t .   B e k a n n t l i c h   k ö n n e n   a b e r   m i t   a n g e s p a n n t e n  

M u s k e l n   k e i n e   s c h n e l l e n   B e w e g u n g e n   d u r c h g e f ü h r t   w e r d e n ,  

so  daß  e i n e   M u s k e l a n s p a n n u n g   e r s t   im  l e t z t e n   M o m e n t  

e r f o l g e n   s o l l .  

Wie  b e r e i t s   a u s g e f ü h r t ,   w i r d   b e i   den  ü b l i c h e n   T r a i n i n g s -  

g e r ä t e n   e i n   g r o ß e r   K r a f t a u f w a n d   bzw.   e i n e   g r o ß e   M u s k e l -  

a n s p a n n u n g   zum  B e g i n n   d e r   B e w e g u n g   e r f o r d e r l i c h ,   so  d a ß  
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1  d a m i t   g e r a d e   das   f ü r   d i e   v o r s t e h e n d   g e n a n n t e n   S p o r t a r t e n  

v e r k e h r t e   V e r h a l t e n   in  R i c h t u n g   a u f   e i n e   " s t a t i s c h e   K r a f t " ,  

j e d o c h   n i c h t   im  H i n b l i c k   a u f   e i n e   " d y n a m i s c h e   K r a f t " ,  

t r a i n i e r t   w i r d .  

5  

Bei   den  b e k a n n t e n ,   e i n f a c h e n   T r a i n i n g s g e r ä t e n   m i t   F e d e r n  

o d e r   G u m m i s c h n ü r e n   w i r d   zwar   d i e   B e l a s t u n g   b e i   z u n e h m e n d e r  

B e w e g u n g   g e s t e i g e r t ,   de r   f ü r   e i n   w i r k s a m e s   T r a i n i n g   e r f o r -  

d e r l i c h e   s t a r k e   B e l a s t u n g s a n s t i e g   am  Ende  d e r   B e w e g u n g  

L0  w i r d   j e d o c h   n i c h t   e r r e i c h t .   S o l c h e   G e r ä t e   s i n d   zudem  s o  

e i n f a c h   a u f g e b a u t ,   daß  e i n   g e z i e l t e s   T r a i n i n g   f ü r   v e r -  

s c h i e d e n e   M u s k e l n   o d e r   M u s k e l g r u p p e n   o d e r   f ü r   b e s t i m m t e  

S p o r t a r t e n   n i c h t   m ö g l i c h   i s t .  

15 

A u f g a b e   d e r   E r f i n d u n g   i s t   e s ,   e i n   T r a i n i n g s g e r ä t   z u  

s c h a f f e n ,   m i t   dem  s c h n e l l e   B e w e g u n g s a b l ä u f e   z u r   E r z i e l u n g  

e i n e r   d y n a m i s c h e n   K r a f t w i r k u n g   t r a i n i e r b a r   s i n d .  

20  D i e s e   A u f g a b e   w i r d   b e i   e i n e m   g a t t u n g s g e m ä ß e n   T r a i n i n g s -  

g e r ä t   m i t   den  k e n n z e i c h n e n d e n   M e r k m a l e n   des   A n s p r u c h s   1 

g e l ö s t .  

Gemäß  A n s p r u c h   1  e n t h ä l t   das   T r a i n i n g s g e r ä t   e i n   o d e r   m e h -  

25  r e r e   e r s t e   F e d e r e l e m e n t e ,   d i e   m i t   H i l f e   e i n e s   b e w e g l i c h e n  

T e i l s   au f   e i n e n   b e s t i m m t e n   e r s t e n   Weg  vom  T r a i n i e r e n d e n  

g e s c h o b e n   bzw.  a u s e i n a n d e r g e z o g e n   w e r d e n .   D a b e i   s t e i g t   d i e  

G e g e n k r a f t   von  p r a k t i s c h   k e i n e r   B e l a s t u n g   zum  B e w e g u n g s -  

b e g i n n   l a n g s a m   und  s t e t i g   an .   D i e s e r   e r s t e   W e g a b s c h n i t t  

30  s o l l   b e i s p i e l s w e i s e   b e i   e i n e m   S t o ß t r a i n i n g   e i n e s   K a r a t e -  

k ä m p f e r s   e i n e n   G r o ß t e i l   des   g e s a m t e n   B e w e g u n g s w e g e s   u m -  

f a s s e n .   Nach  d i e s e m   e r s t e n   W e g a b s c h n i t t   w i r d   das   b e w e g -  

l i c h e   T e i l   g e g e n   e i n e n   A n s c h l a g   o d e r   M i t n e h m e r   g e f ü h r t ,  

mi t   dem  e i n   o d e r   m e h r e r e   z w e i t e   F e d e r e l e m e n t e   a u s g e l e n k t  

35  w e r d e n ,   so  daß  s i c h   d i e   B e l a s t u n g e n   d e r   e r s t e n   und  z w e i t e n  

F e d e r e l e m e n t e   a d d i e r e n .   Wenn  d i e   z w e i t e n   F e d e r e l e m e n t e  

r e l a t i v   s t e i f   g e w ä h l t   w e r d e n ,   e r g i b t   s i c h   e i n   f ü r   d i e   m i t  
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1  d y n a m i s c h e r   K r a f t w i r k u n g   a r b e i t e n d e n   S p o r t a r t e n   d e r   g e -  

w ü n s c h t e   s t e i l e   B e l a s t u n g s a n s t i e g   am  B e w e g u n g s e n d e ,   d e r  

zu  d e r   g e w ü n s c h t e n   M u s k e l a n s p a n n u n g ,   z.  B.  be im  Auf  t r e f f e n  

d e s   S c h l a g e s ,   f ü h r t .  

5  

Das  e r f i n d u n g s g e m ä ß e   T r a i n i n g s g e r ä t   e r l a u b t   s o m i t   e i n  

s c h n e l l e s   B e w e g u n g s t r a i n i n g   in  R i c h t u n g   au f   e i n e   d y n a m i -  

s c h e   K r a f t w i r k u n g   bzw.   e r z i e h t   den  T r a i n i e r e n d e n   d a z u ,  

s e i n e   B e w e g u n g   so  zu  k o o r d i n i e r e n ,   daß  er   m i t   n a h e z u  

.0  u n g e s p a n n t e n   M u s k e l n   den   B e w e g u n g s a b l a u f   s c h n e l l   e i n l e i t e t  

u n d   am  B e w e g u n g s e n d e   d i e   f ü r   e i n e   K r a f t ü b e r t r a g u n g   a u s  

dem  g e s a m t e n   K ö r p e r b e r e i c h   e r f o r d e r l i c h e   M u s k e l s p a n n u n g  

a u f b r i n g t   . 

L5  E in   g r u n d s ä t z l i c h   so  a u f g e b a u t e s   T r a i n i n g s g e r ä t   kann   s e h r  

u n t e r s c h i e d l i c h ,   j e   n a c h   t r a i n i e r t e n   M u s k e l n ,   B e w e g u n g s -  

w e g e n ,   R a u m g e g e b e n h e i t e n ,   e t c .   a u f g e b a u t   s e i n .   I n s b e s o n d e -  

r e   k a n n   d i e   v o r g e s c h l a g e n e   F e d e r a n o r d n u n g   a l s   e i n   " G e g e n -  

k r a f t b l o c k "   a n s t e l l e   von  G e w i c h t e n   in  an  s i c h   b e k a n n t e  

20  T r a i n i n g s g e r ä t e   e i n g e b a u t   s e i n   und  m i t   den  b e k a n n t e n   S e i l -  

z ü g e n ,   U m l e n k r o l l e n   und   G e t r i e b e n   m i t   T r a i n i n g s h e b e l n  

v e r b u n d e n   s e i n .   D a d u r c h   s i n d   s o l c h e   G e r ä t e   f ü r   d i e   v o r -  

s t e h e n d   g e n a n n t e n   S p o r t a r t e n   zum  T r a i n i n g   b e s s e r   g e e i g n e t .  

25  E in   s o l c h e r   " G e g e n k r a f t b l o c k "   k a n n   im  e i n z e l n e n   z w e c k m ä ß i g  

und   e i n f a c h   so  a u f g e b a u t   w e r d e n ,   wie   m i t   den  M e r k m a l e n   d e r  

A n s p r ü c h e   2,  3  und   4  a n g e g e b e n .   Nach  A n s p r u c h   2  i s t   e s  

z w e c k m ä ß i g ,   i n d i v i d u e l l e   E r f o r d e r n i s s e   d u r c h   v e r s t e l l b a r e  

A u s l e n k u n g s w e g e   und   v e r s t e l l b a r e   bzw.   a u s w e c h s e l b a r e   o d e r  

30  z u s c h a l t b a r e   F e d e r n   zu  b e r ü c k s i c h t i g e n .   Mit  den  M e r k m a l e n  

d e r   A n s p r ü c h e   3  und  4  w i r d   e i n   f e d e r b e l a s t e t e r   S c h l i t t e n  

v o r g e s c h l a g e n ,   d e r   i n n e r h a l b   e i n e s   Rahmens   e n t l a n g   v o n  

F ü h r u n g s s c h i e n e n   b e w e g b a r   i s t .   Für   e i n e   e i n f a c h e   A n o r d -  

n u n g ,   d i e   a u c h   e i n e   e i n f a c h e   A u s w e c h s l u n g   bzw.  Z u s c h a l t u n g  

35  von   F e d e r n   e r l a u b t ,   w i r d   v o r g e s c h l a g e n ,   f ü r   den  e r s t e n   Weg 

Z u g f e d e r n   zu  v e r w e n d e n   u n d   f ü r   den  l e t z t e n   Weg  des   B e w e -  

g u n g s a b l a u f s   D r u c k f e d e r n   an  den  F ü h r u n g s r o h r e n   v o r z u s e h e n ,  
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1  d i e   e n t l a n g   d e r   R o h r e   e i n f a c h   v e r s t e l l t   w e r d e n   k ö n n e n .  

Be i   e i n e r   s o l c h e n   A n o r d n u n g   s i n d   m i t   w e n i g e n   H a n d g r i f f e n  

u n t e r s c h i e d l i c h e   a u f   d a s   T r a i n i n g   und  den  T r a i n i e r e n d e n ,  

b e i s p i e l s w e i s e   a u f   d e s s e n   K ö r p e r g r ö ß e ,   a b g e s t i m m t e   B e -  

5  l a s t u n g s k u r v e n   e i n s t e l l b a r .  

Der  v o r s t e h e n d   b e s c h r i e b e n e   " G e g e n k r a f t b l o c k "   i s t   g r u n d -  

s ä t z l i c h   in  j e d e r   Lage   in  e i n   T r a i n i n g s g e r ä t   e i n b a u b a r ,  

da  d i e   K r a f t   d u r c h   S e i l z ü g e ,   S c h u b s t a n g e n ,   e t c .   v o m  

0  b e w e g l i c h e n   S c h l i t t e n   a b g e n o m m e n   w e r d e n   k a n n .   Es  h a t   s i c h  

j e d o c h   g e z e i g t ,   daß  e i n   s e h r   v i e l s e i t i g e s   T r a i n i n g s g e r ä t ,  

i n s b e s o n d e r e   f ü r   das   K a r a t e t r a i n i n g ,   e r r e i c h t   w e r d e n   k a n n ,  

wenn  d i e   F e d e r   a n o r d n u n g   bzw.  d e r   Rahmen  n a c h   A n s p r u c h   5 

h o r i z o n t a l   a u f   e i n e m   h ö h e n v e r s t e l l b a r e n   G e s t e l l   e t w a   i n  

.5  H ü f t h ö h e   a n g e b r a c h t   i s t .  

D a d u r c h   kann   u n m i t t e l b a r   e i n e   f ü r   K a r a t e   n o t w e n d i g e   S t o ß -  

t e c h n i k   ü b e r   e i n e   m i t   dem  S c h l i t t e n   n a c h   A n s p r u c h   6  v e r -  

b u n d e n e   S c h u b s t a n g e   t r a i n i e r t   w e r d e n .   Da  be im  K a r a t e -  

20  F a u s t s t o ß   d i e   F a u s t   w ä h r e n d   des   B e w e g u n g s a b l a u f s   g e d r e h t  

w i r d ,   i s t   es  b e s o n d e r s   v o r t e i l h a f t ,   e i n e n   H a n d g r i f f   b ü g e l  

a n d e r   S c h u b s t a n g e   a n z u b r i n g e n ,   d e r   n a c h   A n s p r u c h   7  d r e h -  

b a r   g e l a g e r t   i s t ,   so  daß  s o w o h l   d i e   e n t s p r e c h e n d e n   M u s k e l n  

f ü r   d i e   D r e h b e w e g u n g   t r a i n i e r t   w e r d e n ,   a l s   a u c h   d e r  

25  B e w e g u n g s a b l a u f   e x a k t   am  T r a i n i n g s g e r ä t   a u s g e f ü h r t   w e r d e n  

k a n n .   Für   e i n e   w e i t e r e   V e r b e s s e r u n g   d i e s e r   F a u s t s t o ß -  

t e c h n i k   i s t   d i e   m i t   den  M e r k m a l e n   des   A n s p r u c h s   8  a u f g e -  

z e i g t e   G e g e n z u g b e w e g u n g   m i t   d e r   a n d e r e n   Hand  d u r c h f ü h r -  

b a r .   Da  be im  K a r a t e   d e r   B e w e g u n g s a b l a u f   aus   d e r   K ö r p e r -  

30  m i t t e   kommt,   d.  h.  m i t   e i n e r   D r e h u n g   d e r   e n t s p r e c h e n d e n  

K ö r p e r t e i l e   v e r b u n d e n   i s t ,   w e r d e n   g e r a d e   d u r c h   d i e s e   S t o ß -  

und  Z u g b e w e g u n g e n   d i e   e n t s p r e c h e n d e n   M u s k e l n   g e k r ä f t i g t  

und  e i n   s c h n e l l e r   B e w e g u n g s a b l a u f   m i t   h o h e r   B e l a s t u n g   am 

B e w e g u n g s e n d e   t r a i n i e r t .  

3 5  

S p e z i e l l   b e i   den  S p o r t a r t e n   J u d o   und  Boxen  i s t   es  e r f o r -  

d e r l i c h ,   m i t   dem  g e s a m t e n   K ö r p e r   S c h u b b e w e g u n g e n   i n  
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R i c h t u n g   a u f   den  G e g n e r   d u r c h z u f ü h r e n   o d e r   d e s s e n   V o r -  

w ä r t s b e w e g u n g   a b z u f a n g e n   und   g g f s .   m i t   e i n e m   D o p p e l f a u s t -  

s t o ß   a b z u b l o c k e n .   Für   e i n   s o l c h e s   T r a i n i n g   w i r d   e b e n f a l l s  

d i e   S c h u b s t a n g e   v e r w e n d e t ,   w o b e i   a n s t e l l e   des   e i n e n   H a n d -  

g r i f f s   ü b e r   e i n e n   S t e g   z w e i ,   im  A b s t a n d   a n g e b r a c h t e   H a n d -  

g r i f f e   a n z u b r i n g e n   s i n d .   D i e s e   T e i l e   w e r d e n   z w e c k m ä ß i g  

a u s w e c h s e l b a r   g e s t a l t e t .   Um  a u c h   h i e r   d i e   s p e z i e l l   b e i  

K a r a t e   d u r c h z u f ü h r e n d e n   D r e h b e w e g u n g e n   d e r   H a n d g e l e n k e  

a u s f ü h r e n   zu  k ö n n e n ,   k ö n n e n   d i e   b e i d e n   H a n d g r i f f   b ü g e l  

w i e d e r u m   d r e h b a r   g e l a g e r t   s e i n .  

Der  Rahmen  m i t   s e i n e m   S c h l i t t e n   kann  nun  a l s   w a a g r e c h t  

l i e g e n d e n   " G e g e n k r a f t b l o c k "   f ü r   e i n e   R e i h e   w e i t e r e r  

Ü b u n g e n   in  V e r b i n d u n g   m i t   w e i t e r e n   An-  und  U m b a u t e n   v e r -  

w e n d e t   w e r d e n .   Nach  A n s p r u c h   10  w e r d e n   d a z u   S e i l u m l e n k -  

r o l l e n   v e r w e n d e t ,   m i t   d e r e n   H i l f e   ü b e r   e i n   S e i l   d i e   K r ä f t e  

in  d i e   g e w ü n s c h t e   R i c h t u n g   g e l e i t e t   w e r d e n . '  

Wenn,   wie  in  A n s p r u c h   11  v o r g e s c h l a g e n ,   am  G e s t e l l   e i n e  

T r a i n i n g s b a n k   a n g e b a u t   i s t ,   k ö n n e n   e i n f a c h e   Z u g b e w e g u n g e n  

vom  T r a i n i e r e n d e n   zum  T r a i n i n g ,   b e i s p i e l s w e i s e   d e r   A r m -  

u h d   B a u c h m u s k e l n ,   d u r c h g e f ü h r t   w e r d e n .  

Mi t   H i l f e   e i n e r   H e b e l e i n r i c h t u n g   an  d e r   B a n k ( B e i n - C u r l e r )  

k a n n   e i n   B e i n m u s k e l t r a i n i n g   d u r c h g e f ü h r t   w e r d e n .  

Nach   A n s p r u c h   13  i s t   m i t   H i l f e   e i n e r   w a a g r e c h t e n   A b s t ü t z -  

p l a t t e   f ü r   d i e   O b e r a r m e   e i n   an  s i c h   b e k a n n t e s   B i z e p s -  

t r a i n i n g   d u r c h z u f ü h r e n .  

In  e i n e m   e t w a s   k o m p l i z i e r t e r e n   Anbau  am  Rahmen  bzw.  d e m  

G e s t e l l   i s t   a u c h   e i n e   " B u t t e r f   l y - T r a i n i n g s e i n r i c h t u n g "  

zu  r e a l i s i e r e n ,   w o b e i   d i e   G e g e n k r a f t   ü b e r   w e i t e r e   U m l e n k -  

r o l l e n   au f   z w e i   b e w e g l i c h e   H e b e l   u m g e l e n k t   w i r d  

( A n s p r u c h   1 4 ) .  

E i n e   b e s o n d e r s   v o r t e i l h a f t e   A u s f ü h r u n g   e r g i b t   s i c h   d a -  
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1  d u r c h ,   daß  gemäß  A n s p r u c h   15  e i n e   E i n r i c h t u n g   a n g e b r a c h t  

w i r d ,   m i t   d e r   d i e   a u s g e f ü h r t e   S p o r t t e c h n i c k   bzw.  Übung  g e -  

m e s s e n   und  g r a p h i s c h   d a r g e s t e l l t   w e r d e n   k a n n .   Im  e i n z e l n e n  

k ö n n e n   f o l g e n d e   D a t e n   e r h a l t e n   w e r d e n :  

5 

1.  R e a k t i o n   ( o p t i s c h e r   o d e r   a k u s t i s c h e r   S t a r t   e n t s p r e c h e n d  

A n s p r u c h   16)  , 
2.  A k t i o n   ( A u s f ü h r u n g s z e i t   der,   Übung)   , 

3.  G e s a m t z e i t   ( R e a k t i o n   p l u s   A k t i o n ) ;  

.0  4.  W e g l ä n g e   d e r   a u s g e f ü h r t e n   Ü b u n g ,  

5.  S c h n e l l i g k e i t s k u r v e ,  

6.  H ö c h s t g e s c h w i n d i g k e i t ,  

7.  w e i t e r   w i r d   d i e   K r a f t   a u f g e n o m m e n   und  a n g e z e i g t .  

L5  Gemäß  A n s p r u c h   17  w i r d   z w e c k m ä ß i g   e i n   o p t o e l e k t r o n i s c h e r  

I m p u l s g e b e r   v e r w e n d e t .  

A n h a n d   von  Z e i c h n u n g e n   w e r d e n   m e h r e r e   A u s f ü h r u n g s f o r m e n  

d e r   E r f i n d u n g   m i t   w e i t e r e n   E i n z e l h e i t e n ,   M e r k m a l e n   u n d  

?0  V o r t e i l e n   n ä h e r   e r l ä u t e r t .  

Es  z e i g e n  

F i g .   1  e i n e   D r a u f s i c h t   au f   e i n e n   h o r i z o n t a l e n   R a h m e n  

m i t   F e d e r a n o r d n u n g   des   T r a i n i n g s g e r ä t s ,  

F i g .   2  e i n e   A n s i c h t   e i n e s   T r a i n i n g s g e r ä t s   z u r   D u r c h f ü h -  

r u n g   von  S t o ß t e c h n i k e n ,  

30  F i g .   3  e i n e   A u s f ü h r u n g   e i n e s   T r a i n i n g s g e r ä t   a l s  

B u t t e r f   l y - T r a i n i n g s e i n r i c h t u n g   , 

F i g .   4  und  5  das   T r a i n i n g s g e r ä t   f ü r   e i n   A r m t r a i n i n g ,  

35  F i g .   6  das   T r a i n i n g s g e r ä t   f ü r   e i n   B e i n t r a i n i n g ,  

F i g .   7  e i n e   D r a u f s i c h t   von  oben   a u f   d i e   B u t t e r f   l y -  

T r a i n i n g s e i n r i c h t u n g   , 
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1  F i g .   8  und  9  v e r s c h i e d e n e   G r i f f e   f ü r   d i e   A n o r d n u n g   n a c h  

F i g .   2 ,  

F i g .   10  e i n   P r i n z i p s c h a l t b i l d   e i n e r   Meß-  und  A u s w e r t e -  

5  e l e k t r o n i k ,  

F i g .   11  e i n e   I m p u l s g e b e r a n o r d n u n g .  

In  F i g .   1  i s t   e i n   G e g e n k r a f t b l o c k   1  d a r g e s t e l l t ,   d e r   a u s  

L0  e i n e m   r e c h t w i n k l i g e n   M e t a l l r a h m e n   2  m i t   S c h m a l s e i t e n   3,  4 

b e s t e h t .   Z w i s c h e n   d i e s e n   S e i t e n   3,  4  e r s t r e c k e n   s i c h   im  

s e i t l i c h e n   B e r e i c h   z w e i   F ü h r u n g s r o h r e   5,  6.  E n t l a n g   d i e s e r  

F ü h r u n g s r o h r e   5,  6  i s t   e i n   a l s   Q u e r v e r b i n d u n g   a u s g e f ü h r t e r  

S c h l i t t e n   b e w e g l i c h   a n g e o r d n e t .   Mit   dem  S c h l i t t e n   7 

15  e i n e r s e i t s   und   a n d e r e r s e i t s   m i t   d e r   S c h m a l s e i t e   3  s i n d  

ü b e r   Haken   8  bzw.   Ösen   9  v i e r   Z u g f e d e r n   10  v e r b u n d e n .   D i e  

e n t s p a n n t e   ( u n t e r e )   d a r g e s t e l l t e   Lage   d e s   S c h l i t t e n s   7 

i s t   m i t   F e s t s t e l l e r n   bzw.  A n s c h l ä g e n   11  f e s t g e l e g t .  

Z w i s c h e n   dem  S c h l i t t e n   7  und  um  d i e   F ü h r u n g s r o h r e   5  a n g e -  

20  b r a c h t e n   D r u c k f e d e r n   12  l i e g t   e i n   e r s t e r   W e g a b s c h n i t t   1 3 .  

Die  D r u c k f e d e r n   12  s i n d   e n t l a n g   d e r   F ü h r u n g s r o h r e   5,  6  

v e r s c h i e b b a r   und  in   i h r e r   Lage  ü b e r   F e s t s t e l l e r   14  f e s t -  

l e g b a r   . 

25  Der  S c h l i t t e n   7  i s t   m i t   e i n e r   S c h u b s t a n g e   15  v e r b u n d e n ,  

d i e   an  i h r e m   f r e i e n   Ende  e i n e n   d r e h b a r   g e l a g e r t e n   H a n d -  

g r i f f   b ü g e l   16  t r ä g t .   W e i t e r   i s t   d e r   S c h l i t t e n   7  in   Z u g -  

r i c h t u n g   m i t   e i n e m   S e i l   17  v e r b u n d e n ,   d a s   ü b e r   e i n e  

U m l e n k r o l l e   18  z u r ü c k   in   den  B e r e i c h   d e r   S c h u b s t a n g e   1 5  

30  g e f ü h r t   und   d o r t   m i t   e i n e m   H a n d g r i f f   19  v e r s e h e n   i s t .  

Im  Z u s a m m e n h a n g   m i t   F i g .   2  ( r e c h t e   S e i t e ) ,   wo  de r   R a h m e n  

2  a u f   e i n e m   h ö h e n v e r s t e l l b a r e n   G e s t e l l   20  m o n t i e r t   i s t ,  

und   e i n   T r a i n i e r e n d e r   21  in   T r a i n i n g s p o s i t i o n   s t e h t ,   w i r d  

35  d i e   F u n k t i o n   d e r   A n o r d n u n g   n a c h   F i g .   1  e r l ä u t e r t :  
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1  Der  T r a i n i e r e n d e   21  übt   e i n e n   P a u s t s t o ß   m i t   d e r   r e c h t e n  

Hand .   Dazu  h a t   e r   das   l i n k e   B e i n   v o r g e s t e l l t ,   den  r e c h t e n  

Arm  und  d i e   r e c h t e   H ü f t e   z u r ü c k g e n o m m e n   und   m i t   d e r   F a u s t  

den  d r e h b a r e n   G r i f f   16  de r   S c h u b s t a n g e   15  u m f a ß t .   D a s  

5  S e i l   17  i s t   so  l a n g e   g e w ä h l t ,   daß  d e r   G r i f f   19  b e i   a u s g e -  

f a h r e n e r   S c h u b s t a n g e   15  mi t   e t w a   g e s t r e c k t e r   l i n k e r   H a n d  

e r r e i c h t   w e r d e n   k a n n .   Der  B e w e g u n g s a b l a u f   e r f o l g t   nun  s o ,  

daß  d e r   T r a i n i e r e n d e   21  s e i n e   r e c h t e   F a u s t   und   K ö r p e r m i t t e  

n a c h   v o r n e   b r i n g t   bzw.  d r e h t   und  z u g l e i c h   m i t   d e r   F a u s t  

.0  den  H a n d g r i f f   16  d r e h t .   G l e i c h z e i t i g   w i r d   m i t   d e r   l i n k e n  

Hand  am  S e i l   17  a l s   G e g e n k r a f t   und  G e g e n b e w e g u n g   g e z o g e n .  

D a b e i   s i n d   zum  B e w e g u n g s b e g i n n   d i e   Z u g f e d e r n   10  n i c h t  

g e s p a n n t ,   d.  h.  d e r   B e w e g u n g s b e g i n n   e r f o l g t   ohne   G e g e n -  

k r a f t .   Die  Z u g f e d e r n   10  w e r d e n   ü b e r   den   B e r e i c h   des   e r s t e n  

L5  W e g a b s c h n i t t s   13  g e s p a n n t ,   so  daß  e i n e   e t w a   l i n e a r  

s t e i g e n d e   B e l a s t u n g   a u f t r i t t .   Wenn  d e r   S c h l i t t e n   7  d i e  

D r u c k f e d e r n   12  e r r e i c h t   h a t ,   w i r d   von  d i e s e n   e b e n f a l l s  

e i n e .   G e g e n k r a f t   a u f g e b r a c h t ,   d i e   s i c h   zu  d e r   G e g e n k r a f t  

d e r   Z u g f e d e r n   10  a d d i e r t ,   w o d u r c h   d i e   G e s a m t b e l a s t u n g  

-°  s t a r k   a n s t e i g t   und  zum  B e w e g u n g s e n d e   h i n   i h r   Max imum 

e r r e i c h t   . 

In  F i g .   2  ( l i n k e   S e i t e )   i s t   das   T r a i n i n g s g e r ä t   22  d a r g e -  

s t e l l t   f ü r   d i e   V e r w e n d u n g   zum  T r a i n i n g   e i n e s   . D o p p e l f   a u s t -  

25  bzw.   O b e r k ö r p e r s t o ß e s .   Dazu  s i n d   d i e   H a n d g r i f f e   16,  19  

( s i e h e   a u c h   F i g .   9)  abgenommen   und  e i n   S t e g   23  m i t   z w e i  

H a n d g r i f f e n   24,   25  au f   d i e   S c h u b s t a n g e   15  a u f g e s e t z t .   B e i  

d i e s e m   T r a i n i n g   w i r d   n u r   d i e   S c h u b s t a n g e   a l s   G e g e n k r a f t -  

e l e m e n t   b e n u t z t .  

3 0  

In  F i g .   3  i s t   das   T r a i n i n g s g e r ä t   22  m i t   e i n e r   s o g .  

B u t t e r f   l y - T r a i n i n g s e i n r i c h t u n g   26  a u s g e r ü s t e t .   D i e s e   E i n -  

r i c h t u n g   26  i s t   m i t   zwei   a b n e h m b a r e n   H o l m e n   27,   wie  i n  

F i g .   2  a n g e d e u t e t ,   am  Rahmen  2  b e f e s t i g t .   Der  T r a i n i e r e n d e  

35  21  s i t z t   m i t   dem  Rücken   in  R i c h t u n g   a u f   den  G e g e n k r a f t -  

b l o c k   1,  w o b e i   d i e   K r a f t   m i t   H i l f e   d e r   U m l e n k r o l l e   18  u n d  
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1  e i n e s   S e i l e s   n a c h   oben   g e l e n k t   und  d o r t   a u f   z w e i   w e i t e r e  

S e i l e   28 ,   29  ( s i e h e   F i g .   7)  u m g e l e n k t ,   w i r d .   Die  U m l e n k u n g  

e r f o l g t   e i n e r s e i t s   j e   ü b e r   e i n e   s e n k r e c h t   s t e h e n d e   R o l l e  

30  und  w a a g r e c h t   s t e h e n d e   R o l l e   31  a u f   je   e i n e n   W i n k e l -  

5  h e b e l   32,   d e r   um  s e n k r e c h t e   A c h s e n .   33  d r e h b a r   g e l a g e r t  

i s t .   An  den  W i n k e l h e b e l n   32  s i n d   d i e   s e i t l i c h   v e r s t e l l b a -  

r e n   und   n a c h   u n t e n   f ü h r e n d e n   T r a i n i n g s h e b e l   34,  35  m i t  

den   S t ü t z k i s s e n   36  und  H a n d g r i f f e n   37  a n g e b r a c h t .   W e i t e r  

i s t   j e   e i n   E l e m e n t   38  am  W i n k e l h e b e l   32  v o r g e s e h e n ,   d a s  

10  d a s   S e i l   29  b e i   d e r   D r e h b e w e g u n g   n a c h   a u ß e n   f ü h r t ,   so  d a ß  

d i e   B e l a s t u n g   n i c h t   u n e r w ü n s c h t   a b n i m m t .  

Mi t   d e r   B u t t e r f   l y - E i n r i c h t u n g   w i r d   so  t r a i n i e r t ,   daß  d i e  

U n t e r a r m e   an  den  S t ü t z k i s s e n   36  a n l i e g e n   und  d i e   F ä u s t e  

15  v o r t e i l h a f t   r o h r f ö r m i g e ,   m i t   z u s a m m e n p r e ß b a r e n   G u m m i -  

a u f l a g e n   v e r s e h e n d e   G r i f f e   u m f a s s e n   und   d i e   Arme  v o r   d e r  

B r u s t   z u s a m m e n g e f ü h r t   w e r d e n .   D a b e i   kann   e i n e ,   b e s o n d e r s  

f ü r   K a r a t e   w e s e n t l i c h e   B l o c k t e c h n i k   e n t s p r e c h e n d   d e r  

b e r e i t s   g e s c h i l d e r t e n   a n s t e i g e n d e n   B e l a s t u n g   g e ü b t   w e r d e n .  

20  Z u g l e i c h   i s t   es   v o r t e i l h a f t   m ö g l i e h ,   d i e   F ä u s t e   um  d i e   m i t  

e l a s t i s c h e r   A u f l a g e   v e r s e h e n e n   G r i f f e   zu  s p a n n e n   u n d  

z u s a m m e n z u p r e s s e n .  

In  F i g .   4  i s t   d e r   T r a i n i e r e n d e   21  b e i   e i n e r   e i n f a c h e n   Z u g -  

25  b e w e g u n g   d a r g e s t e l l t ,   b e i   d e r   d e r   S c h l i t t e n   7  m i t   e i n e m  

S e i l   39  und  d i e s e s   m i t   e i n e r   Z u g s t a n g e   40  v e r b u n d e n   i s t .  

Der  T r a i n i e r e n d e   21  s i t z t   d a b e i   w i e d e r   a u f   dem  S i t z b a n k -  

a u f b a u   41,   wie   in   F i g .   3,  j e d o c h   in  u m g e k e h r t e r   R i c h t u n g ,  

und   s t ü t z t   s i c h   d a b e i   m i t   den   F ü ß e n   an  e i n e r   Q u e r s t r e b e   4 2  

30  ab .   Die   S i t z b a n k a u f l a g e   43  i s t   L - f ö r m i g   a u s g e f ü h r t   und   i n  

d e r   T r a i n i n g s s t e l l u n g   n a c h   F i g .   3  m i t   dem  l a n g e n   S c h e n k e l  

a u f g e s t e l l t ,   w o g e g e n   in   den  T r a i n i n g s s t e l l u n g e n   n a c h   d e n  

F i g .   4  und   5  d e r   l a n g e   S c h e n k e l   au f   dem  S i t z b a n k u n t e r b a u  

41  l i e g t .  

3 5  
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1  In  F i g .   5  i s t   f ü r   e i n   B i z e p s t r a i n i n g   e i n e   S t ü t z p l a t t e   m i t  

z w e i   Holmen   45  am  Rahmen  2  a n g e b r a c h t .   Die  E i n s t e c k ö f f -  

n u n g e n   46  f ü r   d i e   Holme  45  s i n d   in  d e r   F i g .   2  e r k e n n b a r .  

Auch  h i e r   w i r d   e i n   Zug  ü b e r   d i e   Z u g s t a n g e   40  a u f g e b r a c h t ,  

5  w o b e i   das   S e i l   39  ü b e r   d i e   U m l e n k r a l l e   18  s c h r ä g   n a c h   o b e n  

g e f ü h r t   i s t .  

In  F i g .   6  i s t   e i n e   a n d e r e   E i n s t e l l u n g   des   T r a i n i h g s g e r ä t s  

22  d a r g e s t e l l t ,   b e i   d e r   d i e   L - f ö r m i g e   S i t z b a n k a u f l a g e   4 3  

10  so  am  S i t z b a n k u n t e r b a u   41  a n g e b r a c h t   i s t ,   daß  e i n e   e t w a  

s c h r ä g   n a c h   h i n t e n   l i e g e n d e   S t e l l u n g   e r z i e l t   w i r d .   D e r  

T r a i n i e r e n d e   21  s i t z t   m i t   dem  R ü c k e n   zum  G e g e n k r a f t b l o c k  

1  und  h a t   d i e   B e i n e   u n t e r   e i n e r   Q u e r s t r e b e   47  e i n e s   n a c h  

o b e n   s c h w e n k b a r e n   H e b e l s   48  g e h a k t .   Ein   S e i l   39  i s t   m i t   d e m  

15  H e b e l   48  v e r b u n d e n   und  ü b e r   R o l l e n   49,   50 ,   51  zum  S c h l i t -  

t e n   7  g e f ü h r t   und  m i t   d i e s e m   v e r b u n d e n .   Die  A n o r d n u n g   i m  

u n b e l a s t e t e n   Z u s t a n d   i s t   a u c h   aus   F i g .   3  zu  e r s e h e n .  

A u f g r u n d   d e r   s p e z i e l l e n   B e l a s t u n g   d u r c h   den  G e g e n k r a f t -  

20  b l o c k   1  d u r c h   e i n e   e r s t   w e n i g   und  am  B e w e g u n g s s c h l u ß   s t a r k  

a n s t e i g e n d e   B e l a s t u n g s k u r v e   s i n d   b e i   a l l e n   d a r g e s t e l l t e n  

T r a i n i n g s m ö g l i c h k e i t e n   s c h n e l l e   B e w e g u n g e n   m i t   d y n a m i s c h e r  

K r a f t e n t f a l t u n g   t r a i n i e r b a r ,   wie   s i e   i n s b e s o n d e r e   f ü r  

S c h l a g - ,   A n g r i f f s -   und  B l o c k t e c h n i k e n   e r f o r d e r l i c h   s i n d .  

25  

In  F i g .   10  i s t   das   P r i n z i p s c h a l t b i l d   e i n e r   Meß-  und  A u s -  

w e r t e e l e k t r o n i k   52  g e z e i g t .   E in   o p t o e l e k t r o n i s c h e r   A u f -  

n e h m e r   bzw.  I m p u l s g e b e r   53  i s t   m i t   e i n e r   S i g n a l   f o r m u n g s -  

e i n h e i t   54  v e r b u n d e n ,   d e r   e i n e   S t a r t / S t o p - L o g i k e i n h e i t   5 5  

30  und  e i n   A n a l o g - D i g i t a l w a n d l e r   56  bzw.  Z ä h l e r   n a c h g e s c h a l -  

t e t   s i n d .   D a r a n   a n g e s c h l o s s e n   i s t   a l s   Z e i t b a s i s   57  e i n  

Q u a r z r e f e r e n z g e b e r .   E i n e   A n p a s s u n g s e i n h e i t   58  an  e i n e n  

R e c h n e r   59  i s t   an  e i n e n   S t a r t e r t a s t e r   60  a n g e s c h l o s s e n .  

Von  de r   A n p a s s u n g s e i n h e i t   58  a u s g e h e n d   w i r d   e i n e   S t a r t a n -  

35  z e i g e   61  ( o p t i s c h   u n d / o d e r   a k u s t i s c h )   und  e i n   Z ä h l e r   6 2  

a n g e s t e u e r t ,   d e r   d i e   A n z a h l   d e r   d u r c h g e f ü h r t e n   Ü b u n g e n  
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1  z ä h l t ,   ü b e r   e i n e   D a t e n - B u s s l e i t u n g   63  i ß t   d i e   A n p a s s u n g s -  

e i n h e i t   58  m i t   dem  R e c h n e r   59  v e r b u n d e n ,   an  den   e i n  

D r u c k e r   64  a n g e s c h l o s s e n   i s t .  

5  In   F i g .   11  i s t   e i n e   I m p u l s g e b e r a n o r d n u n g   65  g e z e i g t   m i t  

e i n e m   M i t n e h m e r   66,  d e r   m i t   dem  S c h l i t t e n   7  v e r b u n d e n   i s t .  

( D i e   g e s a m t e   A n o r d n u n g   65  i s t   s o m i t   e n t l a n g   d e r   L ä n g s s e i t e  

des   R a h m e n s   2  aus   F i g .   1  a n g e b r a c h t ,   was  d e r   Ü b e r s i c h t -  

l i c h k e i t   h a l b e r   n i c h t   d a r g e s t e l l t   i s t . )   Der  M i t n e h m e r   66  

10  i s t   m i t   e i n e m   g e s c h l o s s e n e n   Z a h n r i e m e n   67  v e r b u n d e n ,   d e r  

e n t l a n g   des   V e r s c h i e b e w e g e s   des   S c h l i t t e n s   7  um  z w e i  

R o l l e n   68  und  69  v e r l ä u f t .   Die  Achse   70  d e r   e i n e n   R o l l e   6 9  

i s t   z u g l e i c h   d i e   A n t r i e b s a c h s e   71  e i n e s   o p t o e l e k t r o n i s c h e n  

A u f n e h m e r s   bzw.  o p t o e l e k t r o n i s c h e n   I m p u l s g e b e r s   53  ( s i e h e  

15  F i g .   1 0 ) .  

Die  Meß-  und  A u s w e r t e e i n h e i t   52  h a t   f o l g e n d e   F u n k t i o n :  

D u r c h   B e t ä t i g u n g   d e r   S t a r t e r t a s t e   60  w i r d   j e   n a c h   E i n -  

s t e l l u n g   e i n m a l   o d e r   a u t o m a t i s c h   in   g e w i s s e n   Z e i t a b s t ä n d e n  

20  d i e   S t a r t a n z e i g e   61  a k t i v i e r t ,   w o d u r c h   s i e   e i n   o p t i s c h e s  

u n d / o d e r   a k u s t i s c h e s   S i g n a l   a b g i b t .   Z u g l e i c h   w i r d   d i e  

Z e i t m e ß e i n h e i t   56  a k t i v i e r t .   Als   e r s t e s   w i r d   d i e   R e a k t i o n s -  

z e i t ,   d a s   h e i ß t ,   d i e   Z e i t   vom  o p t i s c h e n   o d e r   a k u s t i s c h e n  

S t a r t s i g n a l   b i s   zum  E i n l a u f e n   des   e r s t e n   I m p u l s e s   aus   d e m  

25  o p t o e l e k t r o n i s c h e n   A u f n e h m e r   53  g e m e s s e n   und  r e g i s t r i e r t .  

Wenn  d i e   Übung   d u r c h g e f ü h r t   w i r d   und  d a m i t   d e r   S c h l i t t e n   7 

v e r s c h o b e n   w i r d ,   w e r d e n   d i e   vom  o p t o e l e k t r o n i s c h e n   A u f -  

n e h m e r   53  a b g e g e b e n e n   I m p u l s e   p ro   Z e i t e i n h e i t   ( Z e i t b a s i s  

57)  g e m e s s e n   und  d a d u r c h   d i e   G e s c h w i n d i g k e i t   in   j e d e r   B e -  

30  w e g u n g s p h a s e   f e s t g e s t e l l t .   D i e s e   G e s c h w i n d i g k e i t s d a t e n  

w e r d e n   in   e i n e m   G e s c h w i n d i g k e i t s - W e g - D i a g r a m m   a u f g e z e i c h -  

n e t   und  vom  D r u c k e r   64  a u s g e d r u c k t .   D a d u r c h   k a n n   d i e  

U b u n g s t e c h n i k   g e n a u   e r f a ß t   und  g g f .   k o r r i g e r t   w e r d e n .   D i e  

A n z a h l   d e r   n a c h e i n a n d e r   a u s g e f ü h r t e n   Ü b u n g e n   w i r d   am 

35  Z ä h l e r   62  g e z ä h l t .   Es  k ö n n t e   j e d o c h   a u c h   e i n   m e c h a n i s c h e r  

Z ä h l e r   d i r e k t   am  G e r ä t   v o r g e s e h e n   s e i n .  
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13  

1  Z u s a m m e n f a s s e n d   w i r d   f e s t g e s t e l l t ,   daß  m i t   dem  e r f i n d u n g s -  

g e m ä ß e n   T r a i n i n g s g e r ä t   e i n e   s p e z i f i s c h e   T r a i n i n g s m e t h o d e ,  

i n s b e s o n d e r e   f ü r   K a r a t e ,   m ö g l i c h   i s t ,   m i t   d e r   d i e   T e c h n i k  

und  g l e i c h z e i t i g   R e a k t i o n ,   S c h n e l l i g k e i t   und  K r a f t   g e ü b t  

5  w e r d e n .  
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J a t e n t a n s p r u c n e  

L.  T r a i n i n g s g e r ä t  

m i t   w e n i g s t e n s   e i n e m   F e d e r e l e m e n t ,   w o b e i   e i n e   S e i t e  

d e s   F e d e r e l e m e n t s   m i t   e i n e r   f e s t e n   A b s t ü t z e i n r i c h t u n g  

f e s t   v e r b u n d e n   i s t   u n d  

d i e   a n d e r e   S e i t e   d e s   F e d e r e l e m e n t s   m i t   e i n e m   g e g e n   d i e  

F e d e r k r a f t   b e w e g l i c h e n   T e i l   v e r b u n d e n   i s t ,   das   vom 

T r a i n i e r e n d e n   d u r c h   Z i e h e n   o d e r   S c h i e b e n   zu  b e w e g e n  

i s t ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d a s   b e w e g l i c h e   T e i l   (7)  n a c h   e i n e m   b e s t i m m t e n  

e r s t e n   Weg  ( 1 3 )   m i t   e i n e m   A n s c h l a g   g e g e n   w e n i g s t e n s  

e i n   z w e i t e s   F e d e r e l e m e n t   (12)   g e f ü h r t   w i r d ,   so  d a ß  

b e i   e i n e m   w e i t e r e n   z w e i t e n   A u s l e n k u n g s w e g   des   b e w e g l i -  

c h e n   T e i l s   (7)  vom  T r a i n i e r e n d e n   (21)   d i e   s i c h   a d d i e -  

r e n d e n   F e d e r k r ä f t e   b e i d e r   F e d e r e l e m e n t e   ( 1 0 ,   12)  z u  

ü b e r w i n d e n   s i n d .  



I 

r r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   l ,   d a d u r c h   g e K e n n z e i c n n e i ;   , 

iaß   d e r   A n s c h l a g   bzw.  d e r   e r s t e   A u s l e n k u n g s w e g   ( 1 3 )  

s i n s t e l l b a r   i s t   u n d / o d e r   d i e   F e d e r e l e m e n t e   ( 1 0 ,   1 2 )  

s n t s p r e c h e n d   u n t e r s c h i e d l i c h e r   zu  ü b e r w i n d e n d e r   F e d e r -  

k r ä f t e   a u s w e c h s e l b a r   s i n d .  

r r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   1  o d e r   2 ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

l aß   d i e   A b s t ü t z e i n r i c h t u n g   e i n   f e s t e r   Rahmen  (2)  i s t ,  

an  d e s s e n   e i n e r   S e i t e   (3)  das   o d e r   d i e   e r s t e n   F e d e r -  

e l e m e n t e   (10)   a b g e s t ü t z t   s i n d ,  

daß  von  d e r   o.  g.  e i n e n   (3)  z u r   g e g e n ü b e r l i e g e n d e n  

R a h m e n s e i t e   (4)  w e n i g s t e n s   e i n e   F ü h r u n g s s c h i e n e   (5 ,   6 )  

v e r l ä u f t   u n d  

daß  d e r   b e w e g l i c h e   T e i l   a l s   S c h l i t t e n   ( 7 ) ,   d e r   in  d e r  

F ü h r u n g s s c h i e n e   (5 ,   6)  l ä u f t   und   von  d i e s e r   g e h a l t e n  

w i r d ,   a u s g e b i l d e t   und  m i t   d e r   a n d e r e n   F e d e r e l e m e n t s e i t e  

v e r b u n d e n   i s t   . 

T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   3 ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t   , 

daß  z w e i   zu  b e i d e n   S e i t e n   des   S c h l i t t e n s   (7)  a n g e o r d -  

n e t e   F ü h r u n g s r o h r e   (5 ,   6)  v o r g e s e h e n   s i n d ,   d i e   v o n  

B o h r u n g e n   im  S c h l i t t e n   (7)  u m g e b e n   s i n d ,  

daß  d i e   e r s t e n   F e d e r e l e m e n t e   Z u g f e d e r n   (10)   s i n d   u n d  

daß   d i e   z w e i t e n   F e d e r e l e m e n t e   (12 )   d i e   F ü h r u n g s r o h r e  

u m g e b e n d e   D r u c k s p i r a l f e d e r n   (12 )   s i n d ,   d i e   e n t l a n g   d e r  

F ü h r u n g s r o h r e   (5 ,   6)  v e r s c h i e b b a r   und  an  d e r   dem 

S c h l i t t e n   (7)  g e g e n ü b e r l i e g e n d e n   S e i t e   a r r e t i e r b a r  

s i n d .  
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1  5.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1  b i s   4 ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  d i e   F e d e r a n o r d n u n g   b z w .  

d e r   Rahmen  (2)   h o r i z o n t a l   au f   e i n e m   h ö h e n v e r s t e l l -  

b a r e n   G e s t e l l   ( 2 0 )   a n g e o r d n e t   i s t .  

5  

6.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1  b i s   5 ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  das   b e w e g l i c h e   T e i l   b z w .  

d e r   S c h l i t t e n   (7)   m i t   e i n e r   S c h u b s t a n g e   (15)   v e r b u n d e n  

i s t .  

LO 

7.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   6,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß   am  f r e i e n   S c h u b s t a n g e n e n d e   e i n   H a n d g r i f f   b ü g e l   ( 1 6 )  

a n g e b r a c h t   i s t ,   d e r   um  d i e   S c h u b s t a n g e n r i c h t u n g   d r e h b a r  

g e l a g e r t   i s t   . 
15  

8.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   7,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  d e r   S c h l i t t e n   (7)   in   Z u g r i c h t u n g   m i t   e i n e m   S e i l  

(17 )   v e r b u n d e n   i s t ,   da s   in   den  B e r e i c h   d e r   S c h u b s t a n g e  

(15)   ü b e r   e i n e   R o l l e   (18)   u m g e l e n k t   und   m i t   e i n e m  

20  H a n d g r i f f   ( 1 9 )   v e r s e h e n   i s t ,   so  daß   e i n e r s e i t s   ü b e r  

d i e   S c h u b s t a n g e   ( 1 5 )   e i n e   S t o ß b e w e g u n g   und  ü b e r   d a s  

S e i l   (17)   m i t   d e r   a n d e r e n   Hand  e i n e   Z u g b e w e g u n g   a u s g e -  

f ü h r t   w e r d e n   k a n n .  

25  9.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   6,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,  

daß  am  f r e i e n   S c h u b   S t a n g e n e n d e   e i n   d a z u   q u e r   v e r l a u -  

f e n d e r   S t e g   ( 2 3 )   h o r i z o n t a l   a n b r i n g b a r   i s t ,   d e r   m i t  

z w e i   im  A b s t a n d   a n g e o r d n e t e n ,   d r e h b a r e n   H a n d g r i f f   b ü g e l n  

( 2 4 ,   35)  v e r s e h e n   i s t .  

3 0  

10.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1  b i s   9 ,  

d a d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  an  d e r   dem  S c h l i t t e n   ( 7 )  

g e g e n ü b e r l i e g e n d e n   R a h m e n s e i t e   (4)   w e n i g s t e n s   e i n e  

S e i l u m l e n k r o l l e   ( 1 8 )   a n g e b r a c h t   i s t ,   d i e   in  de r   R i c h -  

35  t u n g   v e r s t e l l b a r   bzw.   k i p p b a r   i s t   u n d   um  d i e   e i n   m i t  

dem  S c h l i t t e n   (7)   v e r b u n d e n e s   S e i l   ( 1 7 ;   39)  g e f ü h r t  

i s t ,   das   s e i n e r s e i t s   m i t   w e i t e r e n   H e b e l n ,   G r i f f e n ,   e t c .  

v e r b u n d e n   i s t   . 

2 5  

3 0  

3 5  



I  '1  :  
.  

[  J : „ '   '  
„ < 0 2 4 8 2 4 9  

1  11.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   10,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t   »daß  an  d e r   R a h m e n s e i t e   (4)   m i t   den  S e i l u m l e n k r o l l e n  

(18)   bzw.  d i e s e r   G e s t e l l s e i t e   e i n e   T r a i n i n g s b a n k   ( 4 1 )  

a n g e b r a c h t   i s t .  

5  

12.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   l l ' ,   d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   daß  an  d e r   B a n k v o r d e r s e i t e   e i n e   m i t   dem  S e i l   ( 3 9 )  

v e r b u n d e n e   H e b e l e i n r i c h t u n g   ( 4 7 ,   48)  zum  B e i n m u s k e l -  

t r a i n i n g   a n g e b r a c h t   i s t   . 
10  

13.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   11,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   daß  am  Rahmen  (.2)  e i n e   e t w a   w a a g r e c h t e   A b s t ü t z -  

p l a t t e   (44)   f ü r   d i e   O b e r a r m e   zum  B i z e p s t r a i n i n g  

a n b r i n g b a r   i s t   . 
15  

14.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   11,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

n e t ,   daß  am  Rahmen  (2)   bzw.   G e s t e l l   e i n e   " B u t t e r f   l y -  

T r a i n i n g s e i n r i c h t u n g "   ( 2 6 )   b e s t e h e n d   aus   zwe i   b e w e g l i -  

c h e n   H e b e l n   ( 3 4 ,   35)  a n g e b r a c h t   i s t ,   d i e   m i t   dem  S e i l  

20  (39)   ü b e r   w e i t e r e   U m l e n k r o l l e n   ( 30 ,   31)  v e r b u n d e n   s i n d .  

15.  T r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   e i n e m   d e r   A n s p r ü c h e   1  b i s   14,  d a -  

d u r c h   g e k e n n z e i c h n e t ,   daß  das   b e w e g l i c h e   T e i l   (7)  m i t  

e i n e m   I m p u l s g e b e r   (65  bzw.  53)  v e r b u n d e n   i s t   bzw.  m i t  

25  d i e s e m   z u s a m m e n w i r k t ,   d e r   e i n e   A n z a h l   von  I m p u l s e n   i m  

V e r h ä l t n i s   des   A u s l e n k u n g s w e g e s   a b g i b t ,  

daß  d e r   I m p u l s g e b e r   ( 5 3 )   m i t   e i n e r   Meß-  und  A u s w e r t e -  

e l e k t r o n i k   (52)   v e r b u n d e n   i s t ,  

3 0  

daß  d i e   Meß-  und  A u s w e r t e e l e k t r o n i k   (52)   e i n e   Z e i t -  

b a s i s   (57)   e n t h ä l t   m i t   d e r e n   H i l f e   d i e   A n z a h l   d e r   e i n -  

g e h e n d e n   I m p u l s e / p r o   Z e i t e i n h e i t ,   das   h e i ß t ,   d i e   G e -  

s c h w i n d i g k e i t   w ä h r e n d   d e s   B e w e g u n g s a b l a u f s   f e s t g e -  

35  s t e l l t   w i r d ,  
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5 

laß  d i e   Meß-  und  A u s w e r t e e l e k t r o n i k   ( 5 2 )   e i n e n   A n -  

s e i g e -   und  A u s w e r t e e i n h e i t   f ü r   das   e r h a l t e n e   G e -  

s c h w i n d i g k e i t s p r o f i l   ü b e r   den  Weg  e n t h ä l t   und  m i t  

» inem  B i l d s c h i r m g e r ä t   u n d / o d e r   e i n e m   D r u c k e r   ( 6 4 )  

/ e r b u n d e n   i s t .  

r r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   15,  d a d u r c h   g e k e n n z e i c h -  

l e t ,   daß  d i e   Meß-  und  A u s w e r t e e l e k t r o n i k   (52 )   m i t  

» inem  o p t i s c h e n   u n d / o d e r   a k u s t i s c h e n   S t a r t g e b e r   ( 6 1 )  

v e r b u n d e n   i s t .  

r r a i n i n g s g e r ä t   n a c h   A n s p r u c h   15  o d e r   16,  d a d u r c h   g e -  

k e n n z e i c h n e t ,   daß  d a s   b e w e g l i c h e   T e i l   (7)   m i t   e i n e m  

Z a h n r i e m e n   ( 6 7 )   v e r b u n d e n   i s t ,   d e r   a l s   g e s c h l o s s e n e r  

Z a h n r i e m e n   (67 )   e n t l a n g   d e r   B e w e g u n g s s t r e c k e   des   b e -  

w e g l i c h e n   T e i l s   (7)  an  R o l l e n   ( 68 ,   69)  a n g e o r d n e t   i s t  

und  d e r   e i n e n   o p t o e l e k t r o n i s c h e n   I m p u l s g e b e r   (53)   a n -  

t r e i b t .  
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