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&  Verfahren  und  Innensohle  zur  Erwärmung  des  Fusses  des  Trägers  eines  Schuhwerkes. 

st)  in  einer  Innensohle  (I)  für  einen  Schuh  sind  mit 
ainem  Fluid  gefüllte  Hohlkörper  (3  -  6)  vorgesehen, 
Jon  denen  jeder  als  Rohr  (7)  mit  geschlossenen 
Enden  (8,  9)  ausgebildet  ist.  Im  Mittenbereich  jedes 
Rohres  (7)  ist  ein  Drosselelement  (10)  eingebaut,  das 
die  Rohre  (7)  in  Teilhohlräume  (II,  12)  unterteilt.  Das 
Drosselelement  (10)  weist  Drosselkanäle  (21)  auf, 
durch  die  die  Teilhohlräume  (II,  I2)  miteinander  ver- 
Dunden  sind.  Dadurch,  dass  beim  Gehen  abwech- 
selnd  im  Fersenbereich  und  im  Zehenbereich  ein 
Druck  ausgeübt  wird,  wird  das  in  den  Teilhohlräu- 
nen  (II,  12)  eingebrachte  Fluid  hin-  und  her  durch  die 
Drosselkanäle  (21)  gepresst,  wobei  Wärme  entsteht, 
die  an  die  Umgebung  abgegeben  wird  und  hierbei 

yjaen  t-uss  wärmt. 
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