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@) Trainingsgerit fir Tennis.

@ Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerit flir Ten-
nis mit einem h8henverstellbaren Sténder (2, 3) und
einem daran beweglich befestigten Ballhalter (4). Der
Ballhalter (4) besteht aus einem vorzugsweise
gewdlbten Arm (5), der an einer Endseite lber ein
Lagerelement (8) mit dem Stinder (3) verbunden ist
und mit einer klammerfSrmigen Ballaufnahme (6)
versehen ist, aus der ein eingesetzier Tennisball (7)
weggeschlagen werden kann. Das Lagerelement
enthdit ein horizontal, quer zur Schlagrichtung an-
geordnetes Scharniergelenk sowie vorzugsweise
eine senkrechte Drehachse, wobei der Arm (5) mit
dem Scharniergelenk (13, 14) verbunden ist. Am
Ballhalter oder auf Auftreffflichen sind keine eolasti-
schen Rickflhrelemente enthalten, so daB der Ball-
halter (4).nachdem der Tennisball (7) aus der Bal-
laufnahme (6) geschlagen wurde, sinfach wegklappt.
N Bei sehr einfachem und kostenglinstigem Aufbau
'geht vom dem Trainingsgerdt (1) keine Verletzungs-
@y gefahr aus.
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Trainingsgerét fir Tennis

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerdt fir
Tennis gem&dB dem Oberbegriff des Anspruchs 1.

Zum Erlernen der Schiagtechnik fiir das Ten-
nisspiel gibt es eine Reihe von Methoden.
Ublicherweise wird dabei einem Anfinger vom
Tennislehrer oder einer Ballwurfmaschine ein Ten-
nisball mit geringer Geschwindigkeit zugespiel,
worauf der Anfdnger versuchen muf, diesen Ball
zu treffen und zu schiagen. Im ersten Anfangssta-
dium ist dies besonders schwierig, da weder die
Sprunghdhe noch die Geschwindigkeit eines an-
kommenden Balles abgesch&tzt werden kann. Be-
kanntlich gibt es insbesondere fiir die sogenannten
Grundschifge einen idealen Ort, bezogen auf den
Spieler etwa schrdg vor der Schlaghand, an dem
der Ball geschlagen werden soll. Dieser Ort ist bei
dem erforderlichen schnelien Bewegungsablauf,
wenn ein Ball enigegenspringt, flir einen Anfanger
meist weder erkennbar noch kann er sich dazu in
die richtige Position stellen. —=

Fir die Erlernung der Schlagtechnik wire es
daher wiinschenswert, einen Ball in ruhender Stel-
lung an dem idealen Schiagort zu halten.

Dazu ist eine Tennisball-Haltevorrichtung be-
kannt (US-PS 3 876 203), die im wesentlichen aus
einem FupBteil besteht, aus dem Uber eine kardani-
sche Federaufh@ingung ein h&henverstellbarer Arm
nach oben-seitlich weist. Dieser Arm trégt endseitig
eine tellerférmige Ballaufnahme, in die ein Tennis-
ball eingelegt werden kann.

Bei einem Schlag auf den statisch gehaltenen
Tennisball wird zugleich der Tragarm bzw. die Bal-
laufnahme getroffen, so daB der Tragarm nach
einem Schlag in eine Rotations-und Pendelbewe-
gung versetzt wird. Eine starre Auslegung der
Rickstelifedern flr den Arm ist aus praktischen
Erwégungen nicht mégiich, da dann einerseits der
Ball nicht in der gewiinschten Weise wegge-
schlagen werden kdnnte und andererseits die ab-
bremsende Wirkung auf den Schidger bzw. den
Schiagenden zu groB wére. Bei einer relativ wei-
chen Federauslegung dagegen vollftihrt der Tra-
garm nach einem Schlag ersichtlich groBe Dreh-
und Pendelausschldge, bis sich die aufrechie
Grundstellung wieder einstellt. Wegen der erforder-
lichen H&he des Tragarms besteht daher die
Gefahr einer Verletzung flr den ohnehin unsiche-
ren Anfinger. Einen Hinweis auf die Qualitit des
Schlages bzw. eine sauber ausgefiihrte Schlag-
technik kann einer Stellung des Haltearms nicht
eninommen werden, da dieser sofort nach dem
Schlag mit erheblichen Dreh-Pendelbewegungen
zurlickschwingt. Als nachteilig wird auch die tel-
lerfdrmige Ballaufnahme angesehen. Eine solche
Ballaufnahme kann den Tennisball nur von unten
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her- unterstiiizen, so daB die Lage des Tragarms
bzw. die Anordnung der Ballaufnahme weitgehend
festliegt und nicht frei wahlbar ist. Verschiedene
Schlagtechniken, wie beispielsweise flir unter-
schnittene Bélle, k&nnen mit der bekannien Vor-
richtung nicht gelbt werden. Zudem ist eine tel-
lerformige Ballaufnahme zwangs Idufig groB in ihrer
rdumlichen Ausdehnung, so daB sie bei einem
Schlag sehr friihzeitig oder bereits zusammen mit
dem Tennisball getroffen wird. Dadurch wird in
unerwilinschter Weise ein erheblicher Teil der
Schlagenergie nicht auf den Tennisball, sondern
auf die Ballaufnahme und damit die Halievorrich-
tung Ubertragen. Aufgrund der vorstehenden Nach-
teile konnte sich ein derartiges Gerdt in der Praxis
nicht durchsetzen.

Es ist weiter eine Schlaghilfe bekannt (DE-GM
84 31 159), bei der ein Winkelhebe!l endseitig fest
verbunden einen Ball trdgt. Der Winkelhebel ist
bodenseitig mit einem Scharniergeienk mit horizo-
ntaler Achse mit einer Bodenpiatte verbunden. Die
horizontale Achse liegt quer zur Schiagrichtung.
Nach dem Treffen des Balls wird der Winkelhebel
auf einen im Abstand angebrachten Gummipuffer
geschlagen, wonach er in seine aufrechte Lage
wieder =zurlickspringt und flr einen erneuten
Schlag mit seinem fest aufgesetzten Ball bereit-
steht.

Diese Einrichtung ist fur das Training der Golf-
schiagtechnik beschrieben; es ist jedoch beildufig
erwdhnt, daB die Schiaghilfe auch flir das Tenni-
straining einsetzbar sein soll. Dies ist kaum vor-
stellbar, da die erhebliche Wucht eines Tennis-
schlages auf einen fest angebrachten Tennisball
gegeben  wirde (es werden  Abpralige-
schwindigkeiten von bis zu 200 km/h gemessen),
wodurch mit enisprechender Wucht der Winkelhe-
bel auf den Gummipuffer geschiagen und mit ents-
prechender Geschwindigkeit zurlickprallen wiirde.
Beim Training der Golfschlagtechnik mag dies
méglich sein, da der Ball und die Schlagfiiche des
Schidgers klein sind, sich der Vorgang in
BodennZhe abspielt und die Hebelldngen nur kiein
zu sein brauchen. Bei den grofBien, erforderiichen
Hebellingen bei einem Tennisschlag, wobei der
Ball in aller Regel wenigstens in HufthShe gehalten
werden miifte, bestlinde ein erhebliches Verlet-
zungsrisiko, insbesondere auch dann, wenn ein
Schiag nicht ganz "durchgezogen™ wird. Durch den
festgehaltenen Ball sind ersichtlich Schlagtech
niken fir Uber-oder unterschnittene Biile nicht
mdglich. Weiter ist eine Kontrolle einer guien
Schlagtechnik weder durch einen wegfliegenden
Ball noch durch eine bleibende Stellung des Win-
kelhebels méglich.

n
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Aufgabe der Erfindung ist es, ein gattungs-
gem&Bes Trainingsgerdt so weiterzubilden, daB
eine mdglichst geringe Riickwirkung des Trainings-
geréts bzw. des Ballhalters auf einen Tennisschiag
und sinen den Tennisschiag ausflihrenden, Trainie-
renden erfolgt und damit eine mdglichst geringe
BeeinfluBung der Schlagtechnik durch das Gerit
bei geringer Verletzungsgefahr des Trainierenden
vorliegt.

Diese Aufgabe wird mit den kennzeichnenden
Merkmalen des Anspruchs 1 gelSst.

Das Trainingsgerdt besteht aus einem Stiitzteil
mit einer relativ schweren Grundplatte und sinem
h&henverstelibaren Standrohr. Mit dem Standrohr
ist ein Ballhalter beweglich verbunden, der aus
einem Arm mit einer daran endseitig angebrachten
Aufnahme fiir einen Tennisball besteht. Aus dieser
Aufnahme kann ein Tennisball mit Hilfe eines
Tennisschldgers weggeschlagen werden.

ErfindungsgemB ist der Ballhalter bzw. der
bewegliche Arm mit dem Standrohr Uber ein
Scharniergelenk verbunden, wobei die Gelen-
kachse horizontal quer zur Schiagrichtung liegt. Es
sind keine elastischen Ruckflihrelemente flir den
Ballhalter eingebaut. Die Ballaufnahme ist als U-
férmige elastische Klammer ausgeflihrt, wobei die
U-Schenkel quer zur Schiagrichtung liegen.

Fiir das Training der Schiagtechnik wird das
Standrohr und damit der Ballhalter in der gewln-
schten HShe singestellt, so da8 der Tennisball in
geeigneter Schiagposition durch die U-férmige
elastische Klammer gehalten wird. Beim Schlag
wird der Ball aus der Klammer weggeschlagen,
wobei die Wucht des Schia ges im wesentlichen in
gewlinschter Weise auf den Tennisball Ubertragen
wird. Der Ballhalter selbst schwenkt entweder weg-
en der Klemmkraft zum Tennisball sofort zurlick
oder wird, nachdem der Tennisball aus dem Ball-
halter geschiagen wurde, nur mehr leicht vom
Schldger getroffen. Da zudem keine Feder-
Rlckflinrelemente eingebaut sind, bietet somit der
Ballhalter nur einen geringen Widerstand flir den
Schlag. Der Ballhalter schwenkt um die horizontale
Achse weg. Der Flug des Balles wird daher vom
Ballhalter nur wenig beeinfluft, so daB daran die
Schiagtechnik kontrolliert werden kann. Da wegen
der fehlenden elastischen Rickflihrelemente der
Ballhalter nur wegkippt und nicht zurilickschidgt,
besteht praktisch kein Verletzungsrisiko flr den
Trainierenden oder die Gefahr, daB sich der
Tennisschldger am Ballhalter verfangt. Wegen der
U-férmigen elastischen Klammer als Ballaufnahme
kann der Tennisball auch von oben her gehaiten
werden, so daB dessen Unterseite flr unter-
schnittene Schlagtechniken frei ist.
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Eine besonders vorteilhafte Weiterbildung des
Trainingsgegenstandes ist mit den Merkmalen des
Anspruchs 2 gegeben. Es wird dabei vorge-
schiagen, den Balthalter zus&tzlich zu der Lagerung
um eing horizontale Schwenkachse noch Uber eine
senkrecht stehende Achse drehbar zu lagem.
Wenn beispielsweise ein Schiag auf den Ballhalter
in Richtung auf die Schwenkachse ausgeflihrt
wilrde, ist es ersichtlich, daf der Ballhalter dadurch
nicht wegklappen wirde, sondern als prakiisch
starres Element wirken wirde. Bei richtiger Stel-
lung zum Ballhalter tritt dieser Extremfall nicht auf,
bei einer unsauberen Schlagtechnik oder bewuBten
Schidgen nach der Seite, tritt aber auch eine Kraft-
komponente auf, die seitlich zu der Schwenkebene
wirkt, wodurch der Ballhalter dem Schlag eine
grbBere Gegenkraft entgegensetzen kann. Dies
wird dadurch verringert, da8 der Ballhalter auch um
eine senkrechte Achse drehbar ist. Dadurch wird
einerseits der mdgliche Widerstand und damit eine
Verletzungsgefahr verringert und andererseits -
schwenkt der Ballhaiter in die Schlagrichtung. Dies
ist zusdtzlich zu der Ballflugrichtung eine
M&glichkeit, die Schiagrichtung und mégliche Feh-
ler in der Schlagtechnik zu erkennen und zu korri-
gieren. Insbesondere wenn der Ballhalter oberhalb
des Standrohrs angebracht ist (Anspruch 8), bisibt
der Bailhalter in der geschlagenen Richtung nach
seinem Woegkippen stehen, so daB hier eine blei-
bende Kontrolle mdglich ist. Dadurch ist zum Bei-
spiel zu erkennen, ob bei einem Grundschiag die
Geradfiihr-Phase and er Ballposition zu kurz ist und
der Schlédger zu frlh ausgeschwungen wird.

Fir eine Verbesserung des vorstehend genan-
nten Effekts ist es nach Anspruch 3 vorteilhaft, die
Schwenkachse und die Drehachse nicht unmittel-
bar untereinander anzuordnen, sondern die
Schwenkachse gegenliber der Drehachse in Schia-
grichtung z. B. auf einer Auflageplatte versetzt an-
zubringen. Dadurch entstent  eine  Art
"Nachlaufeffekt”. Bei schrigen Schiigen weicht
der Ballhalier leichter aus und weist in die gege-
bene Schiagrichtung.

Mit Anspruch 4 wird eine einfache, ko-
stenglnstige und stabile Ausflihrung eines Schar-
niergelenks als gelagerte Rolle, mit der der Arm
fest verbunden ist, angegeben.

Nach Anspruch § ist es mdglich, den gelager-
ten Ballhalter stehend oder héngend am Standrohr
anzubringen, wobei die Ballaufnahme etwa ober-
bzw. unterhalb der Lagerstelle liegen soll, zumin-
dest quer zur Schiagrichtung gesehen. Dadurch
ergibt sich eine gute Krafteinleitung in die Schwen-
klagerung (auch bei gebogenem Arm). '

Mit der in Anspruch 6 beanspruchten
gewdlbten Form des Tragarms wird vorteilhaft er-
reicht, daB der Arm selbst mit dem Schldger, bei-
spielsweise dem Schléigerrand, nicht getroffen wer-
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den kann, sondern in gewlinschter Weise zuerst
der Ball und dann die Ballaufnahme nur mit der
Schidgerbespannung getroffen wird. Weiter wird
durch die beanspruchte Form ausgeschlossen, daf
sich der Schldger am Ballhalter verhzngt oder ins-
gesamt der Schilag in seiner Bewegungsrichtung
- behindert wird.

Nach Anspruch 7 kann der Arm auch so aus-
gebildet sein, daB er sich in Schlagrichtung geseh-
en seitlich von seinem Lagerpunki weg erstreckt.
Eine solche Ausbildung eines Arms bzw. Ballhal-
ters ist insbesondere flir das Training der Auf-
schiagtechnik oder die Schlagtechnik fiir hohe
Baile zweckmisig.

Wenn der Ballhalter in seiner Ausgangsstellung
nach oben stehen soll, d. h. die Schwenkachse
unterhalb der Ballaufnahme liegt, ist es erforderlich,
den Ballhalter vor dem Schlag in dieser Stellung zu
halten. Dies wird nach Anspruch 8 am einfachsten
dadurch erreicht, da8 die Ballaufnahme entgegen
der Schlagrichtung zum Spieler hin versetzt ge-
geniiber der Schwenkachse liegt und der Arm
dabei an seiner Unterseite im Bereich der Schwen-
kachse abgestlitzt ist. Bei einer entsprechenden
gewichtsmigigen Dimensionierung (mit eingesetz-
tem Ball) liegt dann der Schwerpunkt des Ballhal-
ters auf der Schwenkachsenseite zum Spieler hin
und der Ballhalier h3lt sich in dieser Position
selbst. Diese Versetzung soll nur gering sein, damit
der Ballhalter beim Schiag leicht wegkippt. Eine
gunstige Ausflihrung und Dimensionierung ergibt
sich nach Anspruch 9 dann, wenn der Balthalter
etwa Uber der Drehachse liegt und die Schwen-
kachse in Schiagrichtung geringfligig, z. B. etwa
um eine Ballbreite in Schlagrichtung versetzt liegt.

Anspruch 10 gibt eine  zweckmiBige
Ausflhrungsform des Standrohrs bei einer
h@ngenden Befestigung des Ballhalters an.

Drei Ausflihrungsbeispiele der Erfindung wer-
den anhand einer Zeichnung mit weiteren Einzel-
heiten, Merkmalen und Vorteilen n3her erldutert.

Es zeigen

Fig. 1 eine erste Ausilihrungsform eines
Trainingsgerats in einer Seitenansicht,

Fig. 2 eine Frontansicht einer Ballaufnahme,

Fig. 3 eine zweite Ausflihrungsform eines
Trainingsgeréts in Seitenansicht,

Fig. 4 eine dritte Ausfiihrungsform eines
Trainingsgerats in Seitenansicht,

Fig. § eine Frontansicht des Trainingsgerits
nach Fig. 4.

In Fig. 1 ist ein Trainingsgerdt 1 dargestellt,
das im wesentiichen aus einer Grundplatte 2, ein-
em ho6henverstellbaren Standrohr 3 und einem
Ballhalter 4 besteht.

10

15

20

25

30

35

45

50

55

Der Balihalter 4 besteht seinerseits aus einem
Arm 5, der an seiner oberen Endseite eine Ballauf-
nahme 6 flir einen Tennisball 7 trégt und {ber ein
Lagerelement 8 mit dem Standrohr verbunden ist.

Das Lagerelement ist aufgebaut aus einer etwa
horizontal liegenden Auflageplatte (9), die einen
nach unten abstehenden Lagerbolzen 10 trigt, der
als Drehachse in das Standrohr 3 eingreift.
wodurch eine Drehbewegung um das Standrohr 3
moglich ist (Pfeil 11). Zum Lagerbolzen 10 in
Schiagrichtung (Pfeil 12) versetzt ist eine horizontal
gelagerte Rolle 13 angebracht, wobei die Lage-
rachse 14 quer zur Schiagrichtung (Pfeil 12) liegt.
Mit der Rolle fest verbunden ist der untere Teil des
Arms §5.

Der Endteil 15 des Arms 5 stiitzt sich an der
Auflageplatte 9 in seiner nach oben weisenden
Stellung ab. Der Arm 5 ist bogenfSrmig in Schia-
grichtung ausgebaucht, wobei die ange gebenen
Durchmesser A etwa 360 mm und B etwa 250 mm
betragen. Der Tennisball 7 bzw. die Ballaufnahme
6 liegen versetzt zur Schwenkachse 14, wodurch
sich der Ballhalter 4 in seiner nach oben stehenden
Stellung hélt, jedoch in Schilagrichtung wegkippen
kann (Pfeil 16 bzw. strichlierter Ballhalter 17).

Aus Fig. 2 ist die Ausfiihrung des Ballhaliers 6
als U-fSrmige Klammer zu ersehen. Als Material
daflir kbnnte beispielweise Weichplastik verwendet
werden.

Das dargestellte Trainingsgerét 1 hat folgende
Funktion:

Vor einem Schlag wird das Trainingsgerét
durch nach oben Schwenken des Ballhalters 4 und
Einsetzen eines Tennisballs 7 in die in Fig. 1
dargestellte Position gebracht. Anschliefend wird
der Ball 7 weggeschlagen, wodurch er aus der
Ballaufnahme 6 fliegt. Zugleich oder kurz danach
wird auch die Ballaumahme 6 von der
Schidgerbespannung getrofien, wodurch der Ball-
halter 4 um die Lagerachse 14 nach vorne unien
wegklappt. Wenn eine Krafikomponente schrig zur
Klapprichtung im Schlag enthalten war, dreht sich
der Ballhalter 4 entsprechend um die Lagerachse
10 und bleibt im wesentlichen in der Schlagrich-
tung in der nach unten geklappten Position. Um
den Aufschlag des weggekiappten Ballhalters 4 zu
mildern, kdnnen didmpfende Mittel, die mdglichst
ohne Rickstellkraft wirken, verwendet werden.

Vor einem erneuten Schiag ist der Ballhalter 4
wieder aufzurichten und mit einem Tennisball 7 zu
bestlicken.

Auch bei der Ausflhrungsform nach Fig. 3 ist
eine” Grundplatte 2 und ein hhenverstelibares
Standrohr 3 vorgesehen. Dieses Standrohr ist in
seinem oberen Bereich 18 wieder nach unten ab-

_gebogen und ein Lagerelement 8 und ein Balthalter
4 gemaB Fig. 1 sind im Bereich 18 hdngend ange-

bracht.

-y
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Die Funktion dieser Ausflhrung ist dhnlich der
in Fig. 1, nur daB der Ballhalter 4 hier nach oben
wegklappt. Es k&nnte eine (nicht dargesteilte) Ra-
steinrichtung vorgesehen sein, die den Ballhaiter in
der nach oben gekiappten Steliung fangt und bis
zu einem neuen Schlag hélt. Dies ist aber norma-
lerweise nicht erforderlich, da der Ballhalter 4
selbst relativ leicht ist und bei einem Zurlick-
schwingen durch die Schwerkraft weder den
Schlag behindert noch zu Verietzungen fihren
kann, da keine rlickstellenden Federmittel enthalten
sind.

Die Ausflihrung nach Fig. 1 ist insbesondere
fUr gerade Grundschldge und Uberschnittene Bille
gedacht, wéhrend die Ausflihrung nach Fig. 3
ebenfalls flir gerade Grundschidge und unter-
schnittene Bille geeignet ist. ]

In den Fig. 4 und 5 ist eine dritte
Ausflihrungsform dargestellt, die insbesondere flir
hohe Bélle und das Aufschiagtraining geeignet ist.
Entsprechend hoch ist somit der Ballhalter 4 iber
der Kopfh8he eines Spielers angebracht. Die Bal-
laufnahme 6 ist hier ebenfalls eine U-férmige
federnde Klammer, in der der Tennisball gehalten
wird. in der Seitenansicht (Fig. 4) entspricht diese
dritte Ausfihrungsform den Ausflihrungsformen
gemiB den Fig. 1 und 3. Wihrend aber in den
Ausflhrungsformen nach den Fig. 1 und 3 die
Ballaufnahme 6 auch in einer Frontansicht bzw. in
Schlagrichtung etwa oberhalb bzw. unterhalb der
Lagerelemente 8 liegen, unterscheidet sich diese
dritte Ausflihrungsform dadurch, daB der Arm 5 in
einer Frontansicht nach der Seite gefiihrt ist (Fig.
5). Dadurch wird insbesondere fir das Auf-
schiagtraining eine optimalere Ballage erreicht.
Durch die seitliche Versetzung wird bei einem
Schiag ersichilich der Ballhalter 4 auch in eine
Drehbewegung versetzt. Dies ist jedoch bei einem
Schiag in hoher Position unkritisch, da dann der
Schldger ohnehin nach unten geflihrt wird und
durch die Drehbewegung weder der Spieler noch
der Schiéger beseinfluBt werden.

Zusammenfassend wird festgestellt, da8 mit
der Erfindung ein Trainingsgerdt fUr Tennis zur
Verflgung gestellt wird, das sehr preisglinstig ist
und bei praktisch keiner Verietzungsgefahr
Anféngern das Erlernen der Tennisschiagtechnik
am statischen Ball erm&glicht. Ein besonderes An-
wendungsgebiet wird daher in Schulen gesehen,
um Schiller mit den Anfingen der Tennis-
schlagtechnik vertraut zu machen.

Anspriiche
t. Trainingsger&t fiir Tennis

mit. einem Stlitzteil aus einer relativ schweren
Grundplatte und einem hdhenverstellbaren Stan-
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drohr und

mit einem mit dem Standrohr beweglich befestig-
ten Ballhalter aus einem Arm und einer daran end-
seitig angebrachten Aufnahme flir einen Tennisball,
aus der dieser mit Hilfe eines Tennisschldgers
weggeschlagen werden kann,

dadurch gekennzeichnet,

daB die bewegliche Befestigung (8) des Ballhalters
(4), bzw. des Arms (5) mit dem Standrohr (3) {iber
gin Scharniergelenk (13, 14) mit horizontaler Achse
(14) erfolgt, wobei die horizontale Achse (14) quer
zur Schlagrichtung (Pfeil 12) liegt,

daB keine elastischen Ruckflihrelemente flr den
Ballhalter (4) eingebaut sind, und

dag die Ballaufnahme als U-fSrmige elastische
Kiammer (6) ausgeflihrt ist, wobei die U-Schenkel
quer zur Schiagrichtung (Pfeil 12) liegen.

2. Trainingsgerét nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, daB die bewegliche Befestigung
(8) des Ballhaiters (4) bzw. des Arms (5) mit dem
Standrohr (3) zusétziich lber eine senkrechte Ach-
se (10) erfolgt, so daB der Arm (5) eine Schwenk-
bzw. Kippbewegung um die horizontale Schwen-
kachse (14) des Scharniergelenks (13, 14) und eine
Drehbewegung um die senkrechte Drehachse (10)
nach einem Schlag durchflihren kann.

3. Trainingsgerdt nach Anspruch 2, dadurch
gekennzeichnet, da8 die Drehachse (10) und die
Schwenkachse (14) seitlich versetzt angebracht
sind, wobei die Drehachse (10) in der Verbindung
mit dem Standrohr (3) liegt und die Schwenkachse
(14) in der Schlagrichtung (Pfeil 12) versetzt liegt.

4. Trainingsgerét nach einem der Anspriiche 1
bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB das Scharnier-
gelenk (13, 14) aus einer horizontal liegenden und
gelagerten Rolle (13) besteht, mit der der Arm (5)
fest verbunden ist.

5. Trainingsger&t nach einem der Ansprliche 1
bis 4, dadurch gekennzeichnet, daf die Ballauf-
nahme (6) (vor dem Schiag) etwa im Bereich ober-
oder unterhalb der Befestigung des Arms (5) mit
dem Standrohr (3) liegt, zumindest quer zur Schia-
grichtung (Pfeil 12) gesehen.

6. Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche 1
bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB der Arm (5)
quer zur Schlagrichtung (Pfeil 12) gesehen eine in
Schlagrichtung (Pfeil 12) gewdlbte Form aufweist,
wobei die Welbung von der Armbefestigung mit
einem gréBeren Radius, bevorzugt ca. A = 180
mm, beginnt, dann auf einem grdReren Bogenbe-
reich im Radius kleiner wird, bevorzugt ca. B =
125 mm, und zur Bildung einer Ballauinahme (6)

" entgegen der Wdlbungsrichtung mit kiginem Radi-

us in eine etwa senkrechte Richtung umbiegt.
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7. Trainingsger&t nach einem der Anspriiche 1
bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB der Arm (5) in
Schiagrichtung (Pfeil 12) gesehen sich seitlich -
schrég von seiner Befestigung weg erstreckt, be-
vorzugt um einen Betrag von ca. C = 500 mm.

8. Trainingsger&t nach einem der Anspriiche 1
bis 7, dadurch gekennzeichnet, dag der Arm (5)
von seiner Befestigung aus nach oben schwenkbar
ist, und gegen einen Anschlag (15 und 9) so
abstltzbar ist, daB die Ballaufnahme (6) entgegen
der Schlagrichtung (Pfeil 12) etwas versetzt (iber
der Schwenkachse (14) liegt.

9. Trainingsgerdt nach Anspruch 2 und 8,
dadurch gekennzeichnet, daf der Ballhalter (6)
etwa Uber der Drehachse (10) fiegt.

10. Trainingsgerét nach einem der Anspriiche
T bis 7, dadurch gekennzeichnet, daB der Arm (5)
von seiner Befestigung aus nach unten hingt,
wobei das Standrohr (3) im oberen Bereich (18)
bogenférmig nach unten abgebogen ist.
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FIG.2
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FIG.3
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