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@ Trainingsvorrichtung zur Verbesserung des Golfschwunges.

&) Die Erfindung bezieht sich auf eine Trainingsvor-
richtung zur Verbesserung des Golfschwunges, mit
einem Grundteil 1 und einer daran befestigten, mit
dem Schidgerblatt eines Golfschligers zusammen-
wirkenden, rdumiich verlaufenden Flihrungsbahn. Er-
findungsgem&B besteht das Grundteil 1 aus zwei im
Winkel zueinanderstshenden Stangen 2 und 3,
wobei die eine Stange als Kreisbogensegment 2 und
die andere Stange als parallel zur Ziellinie Z anor-
denbare Gerade 3 ausgebildet ist. Die Flihrungsbahn
ist eine auf dem Kreisbogensegment 2 gelagerts, -
@ schrdg nach oben ragende, die Einschwungkurve

begrenzende Schranke 5.
Hauptzeichnung ist Fig. 1
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Trainingsvorrichtung zur Verbesserung des Golfschwunges

Die Erfindung bezieht sich auf eine Trainings-
vorrichtung zur Verbesserung des Golfschwunges,
mit einem Grundieil und einer daran befestigten,
mit dem Schifgerblatt sines Golfschldgers zusam-
menwirkenden, rdumiich verlaufenden
Fihrungsbahn.

Als Stand der Technik ist bersits sine Trai-
ningsvorrichtung bekannt, welche so ausgebildet
ist, daB an dem als Gestell ausgebildeten Grundteil
eine sphérisch verlaufende Kurve gelagert ist, an
welcher das Schifigerblatt eines Golfschidgers vor-
beizuflihren ist, um den sporigerechten Schwung
auszufiihren (US-PS 2 807 472). Diese Anordnung
ist sehr kompliziert aufgebaut und entsprechend
teuer, sowie in der Bedienbarkeit umsténdlich.

Zum Stand der Technik zZhlt weiterhin eine
Trainingsvorrichtung zur Verbessserung des Golf-
schwunges, bei welchem an einem rahmenartigen
Gestell eine insich geschlossene Kurve befestigt
ist, wobei der Golfspieler die Aufgabe hat, den
Golfschiager entlang dieser Kurvenbahn zu fiihren
(US-PS 2 813 721). Auch diese Vorrichtung weist
die eingangs genannten Nachteiie auf.

Weiterhin ist ein Golfschwungtrainer bekannt,
welcher mit Lichtschranken arbeitet, wobei Uber
eine elektronische Auswertung dann festgestelit
werden kann, mit welcher Schidgerkopfge-
schwindigkeit der Golispieler den Ball ge troffen
hat (US-PS 3 776 555). Auch diese Vorrichtung ist
umsténdlich in der Handhabung und Auswertung,
so daB die Lernerfolge gering sind. Weitere Golf-
trainervorrichtungen sind aus der US-PS 2 790 642,
der US-PS 4 322 084, der US-PS 3 697 206, der
US-PS 4 468 034 sowie der US-PS 4 355 809
bekannt. Alle diese Vorrichtungen sind jedoch nicht
geeignet, auf einfache Weise Anfiangern und
Fortgeschrittenen des Golfspielens die Ausflihrung
des richtigen Golfschwunges zu vermitteln.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es nun,
eine Trainingsvorrichtung der eingangs genannten
Art 2u schaffen, weiche bei einfachem Aufbau funk-
tionssicher gewahrleistet, daB der Golfspieler den
effizienten Golfschwung ausfiihrt.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemiB dadurch
gel&st, daB das Grundteil aus zwei im Winkel zuei-
nanderstehenden Stangen besteht, wobei die eine
Stange als Kreisbogensegment und die andere
Stange als parallel zur Ziellinie anordenbare Gera-
de ausgebildet ist und daB die FUhrungsbahn eine
auf dem Kreisbogensegment gelagerte, schrig
nach oben ragende, die Einschwungkurve begren-
zende Schranke ist. Durch diese Konstruktion wird
auf sinfache und vorteilhafte Weise die Vorgabe
der Abschwungkurve und des Eintrefiwinkels des
Schiagerblattes kontrolliert. Die schrdg nach oben
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ragende Schranke definiert eine theoretische
Ebene, weiche die vorgenannte Abschwungkurve
und einen Eintreffwinkel begrenzt. Diese Schranke
garantiert den sogenannten "inside”-Weg des
Schldgerblattes an den Ball und verhindert, daB
das Schldgerblatt von auBerhalb der Ziellinie an
den abzuschalgenden Ball kommt.

In weiterer Ausgestaliung der erfindung kdnnen
die beiden Stangen des Grundteils jeweils als Rohr
ausgebildet sein, wobei die Mbglichkeit besteht,
daB die Schranke auf dem Kreisbogensegment ver-
schiebbar und um die Langsachse des Kreisbogen-
segments drehbar gelagert ist. Damit sind entspre-
chend der Spieistérke des Spielers und seiner
KdrperabmaBe auf einfache Weise umfangreiche
Einstelim&glichkeiten gegeben.

in weiterer Ausgestaltung der Erfindung kann
auf dem Kreisbogensegment eine Hiiise mit Fest-
stelleinrichtung gelagert sein, welche eine radial
veriaufende Filhrungshiiise zur Aufnahme der
Schranke aufweist. Hierbei kann die Feststellein-
richtung ein in der Hiilse gefihrter, das Kreisbo-
gensegment beaufschlagender Gewindezapfen mit
Betétigungsgriff sein. Durch diesen Gewindezapfen
mit Betdtigungsgriff 188t sich schnell und ohne
grofen Aufwand die Schranke entsprechend der
Schrégiage und der Anordnung auf dem Kreisbo-
gensegment funktionsrichtig einstelien.

Zusiétzlich besteht nach sinem weiteren Merk-
mal die Mdglichkeit, da8 auf der paraliel zur Zielli-
nie verlaufenden geraden Stange eine rechtwinklig
dau angeordnete, verschiebbare Orientierungs-
stange gelagert ist. Diese verschiebbare Orientie-
rungsstange dient dazu, die richtige Position ge-
geniber dem Golfball einzunehmen.

Weiterhin kann nach einem anderen Merkmal
auf der parallel zur Ziellinie verlaufenden geraden
Stange eine schrdg nach oben ragende, ver-
schiebbare Kniestange angeordnet sein. Auch
diese Kniestange dient als zus#iziiches Hilfsmittel.

Um die gesamte Anordnung transportfahig und
damit vielseitig anwendbar zu machen, kann das
Kreisbogensegment in weiterer Ausgestaliung der
Erfindung an einer Hiilse befestigt sein, in welcher
die gerade Stange arretierbar gelagert ist.

Die Erfindung wird nachfoigend anhand eines
in der Zeichnung dargestellten
Ausfihrungsbeispiels nZher beschrieben. In der
Zeichnung zeigen:

Fig. 1 eine schematische Draufsicht auf die
erfindungsgemBe Trainingsvorrichtung mit Zielli-
nie und Loch;

Fig. 2 eine Draufsicht auf die Trainingsvor-
richtung, teils gebrochen;
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Fig. 3 eine Seitenansicht der Trainingsvor-
richtung;

Fig. 4 eine RUckansicht der Trainingsvorrich-
tung;

Fig. 5 eine vorderansicht eines Einzeltsils
der Trainingsvarrichtung;

Fig. 6 eine Seitenansicht eines Einzelteiis
der Trainingsvarrichtung.

Nach Fig. 1 besteht die Trainingsvorrichtung
zur Verbesserung des Golfschwunges aus einem
Grundteil 1 und einer daran befestigten, mit dem
nicht ndher bezeichneten und dargesteliten
Schifigerbiatt eines Golfschligers zusammenwir-
kenden, r&umlich veriaufenden Flhrungsbahn.
Hierbei liegt das Grundteil 1 auf dem Boden auf,
wohingegen die FUhrungsbahn je nach Bedarf -
schrég nach oben ragt oder am Boden anliegend
kann. Unterhalb der Flihrungsbahn kann ein Golf-
ball B angeordnet werden, welcher auf einer
theoretischen Ziellinie Z liegt, die zu einem mit
einer Flagge F bezeichneten Loch H gerichtet ist.

Das Grundteil 1 der Trainingsvorrichtung be-
steht aus zwei im Winkel zueinanderstshenden
Stangen 2 und 3, wobei die eine stange als Kreis-
bogensegment 2 und die andere Stange als paral-
lel zur Ziellinie angeordnete Gerade 3 ausgebildet
ist. Die FUhrungsbahn ist als eine auf dem Kreisbo-
gensegment 2 gelagerte, schrdg nach oben
ragende, die Einschwungkurve begrenzende
Schranke 5§ ausgebildet. Diese Schranke 5 -
schneidet die Ziellinie im Bersich des abzu-
schlagenden Golfballs B. Die beiden Stangen 2
und 3 des Grundtsils 1 kénnen z.B. als Rohr aus-
gebildet sein. Die Schranke 5 ist z.B. ein Kunst-
stoffstab; es kann statt dessen auch ein be-
schichteter Metallstab oder &hnliches Anwendung
finden.

An der geraden Stange 3 kann eine rechtwin-
klig dazu angeordnete Orinetierungsstange 11 an-
geordnet sein, wobei der Golfspieler, wie gestri-
chelt angedeutet, beidseits der Orientierungsstange
11 steht. Weiterhin kann an der geraden Stange 3
eine schrég nach oben ragende Kniestange 12 ver-
schiebbar angeordnet sein, um die funktionsrichtige
Bewegung des Golfspielers zu kontrollieren.

Aus Fig. 2 ist ersichtlich, daB das Kreisbogen-
segment 2 starr mit einer Hiilse 13 verbunden ist,
in welche die gerade Stange 3 eingeschoben wer-
den kann. Die Orientierungsstange 11 ist Uiber eine
arretierbare Hllse 14 verschiebbar und feststellbar
auf der geraden Stange 3 gelagert. In gleicher
Weise ist die Kniestange 12 iiber eine Huise 15
und eine Arretiervorrichtung auf der geraden
Stange 3 anbringbar.

Weiterhin ist aus Fig. 2 ersichtlich, daB die
Schranke 5 Uber eine Hilse 6 und eine darauf
befestigte Flhrungshiilse 8 auf dem Kreisbogen-
segment 2 lagert. In Fig. 5 und 8 ist diese Htilse 6
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ndher dargestellt. Wie ersichtlich, ragt von der
Hulse 6 radial schrig die Fihrungshlilse 8 nach
oben und steht im Winkel zu der feststelleinrich-
tung 7. Diese Feststelieinrichtung 7 besteht aus
einem mit der Hlise 6 verschweiften Bund mit
Innengewinde sowie einem Gewinde zapfen 9 mit
Betétigungsgriff 10. Der Gewindezapfen 9 ist in
den Bund 16 und in die Hlise 6 eingeschraubt und
kann damit das Kreisbogensegment 2 beaui-
schlagen, wodurch eine Arretierung der Htilse 8 mit
der Flhrungshllse 8 gegeben ist. Die
Flhrungshlise 8 ist so ausgebildet, daB der innen-
durchmesser dem Durchmesser der Schranke 5
entspricht, so daB dieser einfach in die
Flhrungshlilse 8 eingeschoben wird.

Aus Fig. 4 geht hervor, wie die Kniestange 12 -
schrdg nach oben ragen kann, um die funktions-
richtige.  Bewegung des golfspielers zu
gewdhrleisten.

In Fig. 3 ist die schréige Lage der Schranke 5
néher dargestellt. Vom Boden kann diese Schranke
S nach Bedarf neigbar eingestellt werden. Das
Kreisbogensegment 2 ist so gestaltet, dag die
Schranke 5 bezliglich der Ziellinie Z nach oben um
ca. maximal 10 Grad und nach unten um ca. maxi-
mal 20 Grad geschwenkt werden kann.

Es besteht hierbei auch die Méglichkeit, dag
das Kreisbogensegment 2 sowie die gerade Stange
3 jewesils als Vollstab ausgebiidet sind.

Die erfindungsgem#Be Trainingsvorrichtung
wird gem&8 Fig. 1 so angeordnet, daB die gerade
Stange 3 auf einer Geraden G liegt, welche parallel
zur Ziellinie Z verlduft. Danach wird die Schranke 5
in die Flhrungshlise 8 der auf dem Kreisbogen-
segment gelagerien Hilse 6 gesteckt. Diese Ein-
heit, bestehend aus Schranke 5 und Huise 6 wird
nun auf dem Kreisbogensegment so verschoben,
wie die schematisch mit | dargesteilte
Schldgerkopfbahn verlaufen soll. Ist der Golf-
schwung nicht funktionsrichtig durchgefihrt, so trifft
der Schidger die Schranke 5, so daB durch die
Berlihrung sofort der Fehler fesigestellt werden
kann. Die Schranke 5 definiert damit eine Vorgabe
und zwingt zum richtigen, von innen kommenden
Schwungverlauf des Schidgers an den Ball B. Es
wird vorteilhafterweise  verhindert, daB das
Schiagerblatt des golfschidgers von auBerhalb der
Ziellinie an den Ball kommt.

Es besteht auch die Mé&glichkeit, die Schranke
5 mit der Ziellinie Z in Deckung zu bringen und auf
dem Boden aufliegen zu lassen, wobei die
Fiihrungshlise 8 in der Verldngerung der Ziellinie
Z liegt. Die Schranke 5 hat hierbei statt der. Funkti-
on der Schwungorientierung die Funktion der Zie-
lorientierung.
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Die vorgenannten Feststellvorrichtungen
kdnnen z.B. auch jeweils aus KunststoffguBteilen
bestehen, welche mit Klemmschrauben zur Arretie-
rung versehen sein kénnen.

Die gesamte Vorrichtung ist im Aufbau und in
die Handhabung sehr einfach und garantiert infolge
der Schréglage der Schranke im Zusammenwirken
mit dem Kreisbogensegment, daB der Golfschwung
in richtiger Weise ausgedlibt wird.

Anspriiche

1. Trainingsvorrichtung zur Verbesserung des
Golfschwunges, mit einem Grundteil und einer dar-
an befestigten, mit dem Schidgerblatt eines golf-
schidgers zusammenwirkenden, rdumiich verlau-
fenden FUhrungsbahn, dadurch gekennzeichnet,
daB das Grundteil (1) aus zwei im Winkel zusinan-
derstehenden Stangen (2, 3) besieht, wobei die
eine Stange als Kreisbogensegment (2) und die
andere Stange als parallel zur Ziellinie (Z) andor-
denbare Gerade (3) ausgebildet sind und
daB die Flhrungsbahn eine auf dem Kreisbogen-
segment (2) gelagerte, schrdg nach oben ragende,
die Einschwungkurve begrenzende Schranke (5)
ist.

2. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, daB die beiden Stangen
(2, 3) des Grunditsils (1) jeweils als Rohr ausgebil-
det sind.

3. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 1 und 2,
dadurch gekennzeichnet, daf die Schranke (5) auf
dem Kreisbogensegment (2) verschiebbar gelagert
ist.

4. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 3,
dadurch gekennzeichnet, da8 die Schranke (5) ge-
geniiber dem Kreisbogensegment (2) um dessen
Langsachse drehbar ist.

5. Trainingsvorrichtung nach den Anspriichen 2
bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB auf dem Kreis-
bogensegment (2) eine Hiilse (6) mit Feststellein-
richtung (7) gelagert ist, welche eine radial verlau-
fende Flhrungshiise (8) zur Aufnahme der Schran-
ke (5) aufweist.

6. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 5,
dadurch gekennzeichnet, da8 di Feststelieinrich-
tung (7) ein in der Hilse (6) gefiihrte, das Kreisbo-
gensegment (2) beaufschiagender geweindezapfen
(9) mit Betatigungsgriff (10) ist.

7. Trainingsvorrichtung nach einem der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB auf der parallsl zur Ziellinie (7) verlaufenden
geraden Stange (3) eine rechtwinklig dazu an-
geordnete, verschiebbare Orinetierungsstange (11)
befestigt ist.

10

15

20

25

30

35

45

50

55

8. Trainingsvorrichtung nach einem der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB auf der parallel zur Ziellinie (Z) verlaufenden
geraden Stange (3) eine schr8g nach oben
ragende, verschiebbare Kniestange (12) angeord-
net ist.

9. Trainingsvorrichtung anch einem der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB das Kreisbogensegment (2) an einer Hiilse
(13) befestigt ist, in weicher die gerade Stange (3)
gelagert ist.
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