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Description

La présente invention est relative 4 un appareil
de musculation, plus particulierement adapté a la
rééducation fonctionnelle d'une personne ayant
subi un handicap accidentel ou a I'agrément d'un
utilisateur souhaitant simplement développer sa
musculature.

On connalt déja de nombreuses réalisations
d'appareils de ce genre qui permettent la mise en
oeuvre de programmes de rééducation d'entraine-
ment de patients ou de sportifs, en autorisant la
répétition de mouvemenis d'amplitude, d'orienta-
tion et d'intensité déterminée, afin de provoquer le
développement, voire la reconstitution d'un ou de
plusieurs muscles particuliers. Ainsi, on connalt
des systémes qui, généralement, utilisent des
poids réglables que I'utilisateur souléve, tire ou
déplace, de maniére répétitive, a l'encontre de
ressorts, contrepoids ou autres éléments de balan-
cement et d'équilibrage, dont I'efficacité peut éga-
lement étre ajustée a volonté.

Or, ces appareils connus sont habituellement
colteux et exigent un entretien important, De ce
fait, ils ne peuvent généralement étre acquis par
des individus pour leur seul usage personnel et
sont normalement réservés a I'équipement de sal-
les spécialisées ou des cabinets médicaux. Il en
résulte un premier inconvénient pour celui qui sou-
haiterait faire usage d'un tel appareil de fagon plus
habituelle, notamment chez lui et & des moments,
par exemple au lever ou au coucher, ol les salles
en question ne sont pas nécessairement disponi-
bles. Par ailleurs, ces appareils spécialisés et en-
combrants ne permettent pas de réaliser des mou-
vements trés diversifiés visant & I'exercice de mus-
cles différents du corps, ce qui constitue un autre
inconvénient puisqu'il est alors indispensable de
disposer d'un jeu complet d'appareils distincts pour
réaliser successivement la musculation de parties
différentes du corps telles que le dos ou le torse,
les bras, les jambes, le cou efc...

Dans le document DE-A 2 002 962, on connait
un appareil comportant des poulies de renvoi sur
lesquelles s'enroule une corde reliée par une exiré-
mité & un organe élastiquement déformable et, par
l'autre, & une poignée. Avec cet appareil, la modifi-
cation de I'effort initial ne peut étre obtenue qu'en
modifiant la force de l'organe élastiquement défor-
mable.

Selon l'invention, l'appareil comporte un bati
fixe de support de poulies sur lesquelles s'enrou-
lent une corde comportant une poignée & une
extrémité et un élément résistant & 'autre et elle
est remarquable en ce que le bati ou planche
présente & l'une de ses exitrémités un élément
résistant constitué par un organe élastique tel que
des extenseurs fixés a 'extrémité d'un élément de
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fraction constitué par une corde s'enroulant, une
premiére fois, sur une poulie fixe, poulie orientable
dans tous les sens,située a l'autre exirémité de la
planche puis,sur une seconde poulie orientable en
tous sens et dont la distance la séparant de la
premiére poulie est variable,ladite corde présen-
tant, & son autre extrémité,une poignée d'actionne-
ment munie d'un dispositif d'arrét permettant
d'ajuster la position de la poignée sur ladite corde,
d'ajuster la longueur de la corde et, par voie de
conséquence, de modifier I'effort initial & vaincre
lorsque I'utilisateur exerce une traction sur la poi-
gnée.

Un dispositif d'arrét 2 positionnement réglable
selon la traction peut étre aussi installé a I'extrémi-
té dutit élément réunie 2 I'organe élastique de telle
sorte que la longueur de celui-ci soit réglable par
I'une ou l'autre de ses extrémités.

Avantageusement, les premiére et seconde
poulies comportent chacune un réa dans la gorge
duquel passe I'élément de fraction, le réa étant
monté tournant autour d'un axe transversal porié
par une chape a profil en U dont le fond est
prolongé, & 'opposé du réa, par une tige terminée
par un moyen de liaison avec un point d'ancrage,
la chape pouvant librement tourner autour de sa
tige de telle sorte que I'effort de traction exercé sur
la poignée puisse s'orienter & volonté dans un plan
quelconque.

Grace a ces dispositions, l'appareil de mus-
culation réalisé est agencé de telle maniére que
I'utilisateur puisse, préalablement & tout effort exer-
cé sur I'élément de fraction au moyen de la poi-
gnée fixée sur celui-ci, ajuster la tension initiale de
I'organe élastique. En outre, grice 3 la conception
de ces poulies, qui peuvent librement s'orienter
autour de la tige portant leur chape, la direction de
I'effort exercé peut étre déterminée au choix de
celui-ci selon 'orientation du mouvement A réaliser
et la nature du muscle & développer ou rééduquer.

Dans un mode de réalisation préféré mais non
exclusif de l'appareil selon l'invention, le support
fixe comporte une planche allongée, la seconde
poulie étant poriée par la planche dans une posi-
tion réglable et immobilisée sur celle-ci par un
moyen de blocage coopérant avec des frous amé-
nagés dans la planche et répartie selon sa dimen-
sion longitudinale. Dans ce mode de réalisation,
des crochets sont prévus au voisinage de I'une des
extrémités de la planche, pour l'accrochage de
I'organe élastique tandis que l'autre extrémité de
ladite planche supporte la premiére poulie.

Selon une autre caractéristique également, I'or-
gane élastique est constitué par un jeu d'exten-
seurs dont les exirémités sont réunis d'une part
aux crochets prévus 3 I'une des extrémités de la
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planche et d'autre part ensemble 3 I'élément de
traction par un mousqueton 3 dispositif d'ouverture
normalement bloqué.

Par ailleurs et selon une disposition avantageu-
se, la planche comporte sur chacune de ses faces
latérales au moins un organe élastique et un élé-
ment de fraction afin de permettre un fravail simul-
tané, en synchronisme ou non, de deux membres
de l'utilisateur.

Dans un auire mode de réalisation de I'appa-
reil, la planche portant la seconde poulie est sépa-
rée du support fixe sur lequel restent montés I'or-
gane élastique et la premiére poulie recevant I'élé-
ment de traction, ladite planche étant disposée
dans une position quelconque vis-a-vis dudit sup-
port.

Avantageusement et quel que soit le mode de
réalisation adopté, la planche supportant la secon-
de poulie est réalisée en deux parties pliables,
'une contre l'autre afin de limiter son encombre-
ment lorsqu'elle n'est pas utilisée.

D'autres caractéristiques d'un appareil de mus-
culation établi conformément 3 l'invention apparai-
front encore & travers la description qui suit de
plusieurs exemples de réalisation, donnés 2a titre
indicatif et non limitatif, en référence aux dessins
annexés sur lesquels :

- La figure 1 est une vue en perspective d'un
appareil selon l'invention, selon un mode
d'exécution préféré de cette derniére.

- Les figures 2, 3 et 4 illustrent & plus grande
échelle différents détails entrant dans la réali-
sation de I'appareil selon la figure 1.

- La figure 5 est une vue de cbté d'une varian-
te de réalisation.

- La figure 6 est une vue en perspective d'un
autre mode de réalisation de I'appareil consi-
déré.

L'appareil représenté sur la Figure 1, désigné
dans son ensemble sous la référence 1 comporie
principalement dans cette premiére variante une
planche allongée 2, réalisée en deux parties éga-
les, respectivement 2a et 2b, et réunies l'une a
l'autre par une charniére latérale 3 et un loquet de
blocage 4 permettant & ces deux parties de se
placer dans le prolongement l'une de |'autre pour
doubler la longueur totale de l'ensemble une fois
déplié tout en facilitant le rangement de la planche
repliée, en limitant alors son encombrement. La
planche 2 comporte par ailleurs une serie de trous
ou logements 5 répartis en file selon la longueur de
la planche, ces logements étant successivement
écartés de I'un & l'autre d'une distance déterminée.
Une échelle de mesure 6 est utilement dessinée
sur la planche en regard de la file des logements
5.
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La planche 2 est dans I'exemple représenté
destinée & étre placée de chant en position vertica-
le contre un mur d'appui 7. A cet effet, elle est
associée A deux supports d'exirémité 8, présentant
une section en forme de T et une plaque de
fixation 9 permettant d'immobiliser ces supports
contre le mur 7 au moyen de vis 10. La partie
centrale 11 de chacun des supports 8 présente une
rainure 11 dans laquelle s'encastrent respective-
ment les extrémités de la planche 2 une fois celle-
ci dépliée, en immobilisant ainsi cette derniére a la
verticale du mur 7.

Sur chacun des cOtés latéraux du support 8
supérieur sont disposés des crochets 12, au nom-
bre de quatre dans l'exemple représenté, pour
I'accrochage sur chacun de ceux-ci d'un oeillet 13
prévu a l'extrémité d'un organe élastique 14 du
genre extenseur, de tels organes étant en eux-
mémes bien connus et largement disponibles dans
le commerce. Dans I'exemple de réalisation repré-
senté, 'appareil comporte également quaire exten-
seurs du genre précédent, étant entendu que le
nombre de ces organes mis en oeuvre pourrait &tre
différent selon l'effort de traction & exercer avec
I'appareil. En particulier, il va de soi qu'un ou
plusieurs de ces extenseurs pourrait &ire aisément
mis hors service, en retirant I'oeillet 13 correspon-
dant du crochet 12 ol il s'engage normalement.

A leurs extrémités opposées aux crochets 12,
les extenseurs 14 comportent d'autres oeillets 15,
réunis ensemble dans un mousqueton 16, notam-
ment du genre mousqueton d'alpinisme, 2 fermetu-
re de sécurité et & ouveriure rapide. Ainsi et com-
me représenté sur la vue de détail de la figure 2,
ce mousqueton 16 comporte notamment un verrou
17, permettant en position d'ouverture d'engager a
volonté un ou plusieurs des oeillets 15 puis de
verrouiller I'ensemble de telle sorte que ces oeillets
restent maintenus de fagon slre, sans risque de
détente non commandée.

Le mousqueton 16 est par ailleurs réuni, a
I'opposé des oeillets 15, & 'extrémité d'un élément
de ftraction 18, constitué ici par une corde ou
analogue, présentant une résistance mécanique ap-
propriée A l'effort exercé par cet élément sur les
extenseurs 14, ceite corde étant guidée sur le
support constitué par la planche 2 au moyen d'une
premiere poulie 19 dont la figure 3 illustre, 2 plus
grande échelle, le détail de la réalisation.

Cette poulie comporte notamment un réa 19a,
muni d'une gorge 19b, dans laquelle passe la
corde 18, ce réa 19a étant porté par une chape 20
sur un axe transversal 20a autour duquel le réa
tourne librement. La chape 20 présente un profil en
U avec un fond 20b traversé par une tige support
21, comprenant une téte 21a et une partie d'exiré-
mité filetée 21b sur laquelle est monté un écrou de
blocage 21c, permettant notamment de fixer la
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poulie 19 sur le support inférieur 8 de l'appareil.
Bien entendu, on pourrait prévoir ici d'autres
moyens de fixation et en particulier conformer |'ex-
trémité de la tige 21 en crochet apte & coopérer
avec un arceau d'ancrage, la poulie 19 pouvant
dans un cas comme dans l'autre pivoter autour de
la tige 21 pour s'orienter dans toute direction éven-
tuellement imposée par l'effort de traction exercé
sur la corde 18.

La corde 18, aprés renvoi sur la premiére pou-
lie 19, est amenée sur une seconde poulie 22,
analogue A la premiére et comportant en particulier
une chape de support 23 prolongée par une tige
24, De préférence, celle-ci est fixée en un point
d'ancrage approprié sur une extension transversale
25 aménagée sur une plaquette 26, prévue pour
étre positionnée contre une des faces correspon-
dant & la planche 2, en étant immobilisée sur celle-
ci au moyen d'écrous 27 coopérant avec des vis (
non représeniées ) engagées dans des trous 5
disposés en regard dans la planche 2.

L'utilisateur peut ainsi ajuster & volonté la posi-
tion de la plaquette 26 sur la planche 2 formant
support et, pour une méme longeur de corde 18,
exercer un plus ou moins grand effort initial sur les
extenseurs 14. Avantageusement, ceux-ci sont dé-
terminés de telle sorte que leur allongement cor-
responde & un effort exactement mesuré qui, no-
tamment, peut-étre visualisé par des repéres sur la
planche 2 (non représeniés sur les dessins). De
préférence également, la plaquette 26 comporte un
repére (non représenté sur les dessins) qui, par
référence aux graduations de la régle 6 dessinée
sur la planche 2, permet de déterminer I'effort
initial d'extension ainsi obtenu. A noter que le mon-
tage ci-dessus utilisant une plaguette et des écrous
de blocage pour le positionnement de la seconde
poulie 22, pourrait étre réalisé de fagon différente
et en particulier plus simple, en engageant directe-
ment la tige portée par la chape de la poulie dans
un des trous de la planche ou sur un autre support.

La corde 18, aprés passage sur le réa de la
seconde poulie22, se prolonge ensuite pour se
raccorder & une poignée d'actionnement 28 dont la
figure 4 illustre également & plus grande échelle la
réalisation. Cette poignée comporte ainsi de préfé-
rence une barre transversale 29 dont les extrémités
sont solidarisées d'un étrier 30, les branches de
celui-ci se raccordant dans un manchon axial 31.
Celui-ci présente deux trous, respectivement 32 et
33, dans lesquels I'exirémité de la corde 18 peut
€tre engagée en formant une boucle, de maniére
se bloquer sur le manchon lorsqu'un effort de
traction est exercé sur la poignée 28. La position
initiale de celle-ci sur la corde 18 peut ainsi éfre
ajustée, en faisant coulisser son extrémité dans les
tfrous 32 et 33 dans un sens ou dans l'autre. A
souligner que 14 également, on pourrait envisager
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de réaliser la fixation de la corde 18 sur la poignée
28 de toute autre maniére sans sortir du cadre de
I'invention.

Dans tous les cas en effet, la poignée 28 doit
permetire & I'utilisateur, dont le bras a éié schéma-
tisé en 34 sur la figure 1, d'exercer un effort
transmis par la corde 18 jusqu'aux extenseurs 14,
cet effort étant d'autant plus important que le nom-
bre de ces extenseurs en service est lui-méme
plus élevé et que la plaquette 26 portant la secon-
de poulie 22 a déterminé sur ces extenseurs un
effort initial de traction plus grand.

Comme également représenté sur la figure 1;
on voit que l'appareil est normalement prévu pour
comporter deux ensembles identiques a celui qui
vient d'étre décrit, disposés respectivement sur
I'une et l'autre des faces verticales de la planche 2
formant support, les éléments de fraction ou cor-
des 18 et 35 utilisés dans I'un et l'autre de ces
ensembles étant respectivement réunis & deux poi-
gnées 28 et 36, qui permettent ainsi & I'utilisateur
de faire travailler simultanément deux membres,
notamment ses deux bras. A noter que, du fait de
la possibilité d'orienter les chapes des poulies dans
n'importe quelle direction, |'appareil permet que les
mouvements de traction réalisés au moyen des
poignées s'effectuent aussi bien vers le haut ou
vers le bas, latéralement, ou selon toute autre
combinaison souhaitée.

La figure 5 illustre une variante de réalisation
directement inspirée de celle illustrée sur la figure
1 oll en conséquence, ont éié repris les mémes
chiffres de référence pour désigner les mémes
organes. Dans ce cas, la planche 2 n'est plus
immobilisée contre un mur d'appui mais plus sim-
plement conire une structure de support fixe,
jouant le méme rble, par exemple contre une porte
37 dont elle est, de fagon analogue, rendue solidai-
re. A cet effet, les supports 8 recevant les exirémi-
tés de la planche 2 sont respectivement munis de
cornieres 38 et 39, convenablement conformées
pour venir s'adapter sur les parties supérieure et
inférieure du battant de la porte 37, l'immobilisation
de ces corniéres étant réalisée par des vis de
blocage 40. Les corniéres 38 et 39 présentent une
épaisseur suffisamment faible pour qu'elles ne gé-
nent pas le mouvement de la porte dans son
dormant ou chambranle 41, la porte 37 ainsi équi-
pée permettent de maintenir la planche de chant
pour constituer le support fixe de I'appareil, sans
nécessiter aucun pergage, l'appareil pouvant en
outre en fin d'usage, éire aisément démonté,

La figure 6 illustre une autre variante de réali-
sation. Dans celle-ci, les extenseurs 14 et la corde
18 formant I'élément de traction, réunis ensemble
avec une planche verticale qui, comme dans
I'exemple précédent, serait appliquée conte le mur
d'appui 7. Dans cette variante en effet,ou 'appareil
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est plus particuliérement adapté & I'exercice ou la
rééducation des membres inférieurs d'un patient, le
support fixe est distinct de la planche elle-méme
qui ici est disposée sur le sol, dans une direction
perpendiculaire ou autre. La planche 42 est sup-
portée par un cadre 43, disposé sous une table de
travail ou de massage 44. La planche 42, placée
de chant sur ce cadre, comporte, comme précé-
demment, des trous 45, une graduation de repéra-
ge 46 et une plaquette 47 de support de la secon-
de poulie 48, '"élément de traction 18 guidé par
celle-ci aprés renvoi par la premiére poulie 19 se
terminant par un colllier ou bracelet 49 apte 3 &ire
monté autour de la cheville 50 du patient, assis ou
allongé sur la table 44. Dans cette variante, I'appa-
reil permet plus particulierement de faire travailler
les mucles des membres inférieurs en utilisant
exactement les mémes principes que ceux envisa-
gés dans les variantes précédentes, notamment en
ce qui concerne l'intensité et I'orientation des ef-
forts requis pour provoquer la fraction des exten-
seurs. A noter d'ailleurs que le transformation de
de I'appareil pour passer de la réalisation selon la
figure 1 & celle de la figure 6 exige seulement un
pivotement de 90° de la planche qui, tenue initiale-
ment dans les supports 8, vient dans le second cas
s'adapter sur le cadre 43 sans autres modifications
de I'appareil.

Comme il résulte déja de ce qui précéde, il va
de soi que l'invention ne se limite pas aux seuls
exemples plus spécialement décrits et représentés
ci-dessus. En particulier, la poulie mobile de 'ap-
pareil réglant l'intensité de I'effort exercé pourrait
coopérer avec la planche selon d'auires montages,
selon la position et I'orientation relatives des diffé-
rents composants de l'appareil, ainsi que I'endroit
ou intervient I'utilisateur. Notamment et comme re-
présenté également sur la figure 6, on peut ména-
ger sur les montants verticaux de la table 44 (le
cas échéant sur le cadre qui délimite sa partie
supérieure) des trous analogues & ceux prévus
dans la planche 42, et permettant 3 ces moniants
de coopérer avec une traverse 51 (schématisée en
fraits mixtes sur la figure), cette traverse pouvant
ainsi étre fixée & hauteur variable sur la table et
servir de support a la seconde poulie du dispositif.

En variante également, la table utilisée dans
I'exemple précédent pourrait étre substituée par
une structure formant cage constituée de montants
verticaux et de fraverses horizontales reliant ces
montants, ceux-ci étant en outre adaptés & coopé-
rer comme ci-dessus avec un ou plusieurs tas-
seaux horizontaux dont le positionnement peut étre
ainsi réglable en hauteur sur ces montants. En
ménageant des trous régulierement espacés dans
les montants, les traverses et les tasseaux, on peut
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accrocher la seconde poulie dans la cage & n'im-
porte quel endroit en fonction des besoins de la
rééducation 2 réaliser.

Revendications

1. Appareil de musculation comportant un bati
fixe de support de poulies sur lesquelles s'en-
roulent une corde comportant une poignée a
une extrémité et un élément résistant 2 I'au-
tre,caractérisé en ce que le bati ou planche (2)
présente a l'une de ses extrémités un élément
résistant constitué par un organe élastique tel
que des extenseurs (14) fix€s & I'exirémité
d'un élément de firaction constitué par une
corde (18) s'enroulant, une premiére fois, sur
une poulie fixe (19), poulie orientable dans
tous les sens, situde a l'autre extrémité de la
planche (2) puis, sur une seconde poulie (22)
orientable en tous sens et dont la distance la
séparant de la premiére poulie est variable,
ladite corde présentant, & son autre exirémité,
une poignée (28) d'actionnement munie d'un
dispositif d'arrét (31,32,33) permettant d'ajuster
la position de la poignée sur ladite corde,
d'ajuster la longueur de la corde et, par voie
de conséquence, de modifier I'effort initial a
vaincre lorsque l'utilisateur exerce une traction
sur la poignée.

2. Appareil de musculation selon le revendication
1,caractérisé en ce que les premiére et secon-
de poulies (19-22) comporient chacune un réa
(19a) dans la gorge (19b) duquel passe I'é1é-
ment de fraction (18), le réa étant monté tour-
nant autour d'un axe transversal (20a) porté
par une chape (20) & profil en U dont le fond
(20b) est prolongé, a l'opposé du réa, par une
tige (21) terminée par un moyen de liaison
(21b-21c) avec un point d'ancrage, la chape
pouvant librement tourner autour de sa tige de
telle sorte que l'effort de traction exercé sur la
poignée puisse s'orienter & volonté dans un
plan quelconque.

3. Appareil de musculation selon l'une quelcon-
que des revendications 1 et 2,caraciérisé en
ce que la planche (2) comporte sur chacune
de ses faces latérales au moins un organe
élastique (14) et un élément de traction (18)
afin de permetire un travail simultané, en
synchronisme ou non, de deux membres de
I'utilisateur.

4. Appareil de musculation selon l'une quelcon-
que des revendications 1 & 3, caractérisé en
ce que la planche (2) portant la seconde poulie
(48) est séparée du support fixe sur lequel
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restent montés l'organe élastique (14) et la
premiére poulie (19) recevant I'élément de
traction (18), ladite planche étant disposée
dans une position quelconque vis-a-vis dudit
support.

Appareil de musculation selon l'une quelcon-
que des revendications 1 & 4,caractérisé en ce
que la planche (2) supportant la seconde pou-
lie (22-48) est réalisée en deux parties,pliables
'une contre l'autre afin de limiter son encom-
brement lorsqu'elle n'est pas utilisée.

Appareil de musculation selon l'une quelcon-
que des revendications 1 & 5,caractérisé en ce
que la seconde poulie est portée par une cage
constituée de montants verticaux réunis par
des traverses horizontales et comprenant au
moins un tasseau horizontal disposé enire
deux montants, le positionnement de la secon-
de poulie (22) étant réalisé en un point quel-
conque prédéterminé de la cage.

Claims

Musculature device comprising a fixed support
frame with pulleys on which a cord is wound,
said cord comprising one handle at one ex-
fremity and one element resisting the other,
wherein the frame or board (2) has at one of its
extremities a resistant element constituted by
an elastic member such as stretchers (14)
fixed to the extremity of a traction element
constituted by a cord (18) wound once onto a
fixed pulley (19), said pulley being able to be
orientated in any direction and whose distance
separating it from the first pulley is variable,
said cord having at its other extremity an ac-
tivation handle (28) provided with a stop device
(31, 32, 33) making it possible to adjust the
position of the handle on said cord, adjust the
length of the cord and, accordingly, modify the
initial force to be overcome when the user
exerts traction on the handle.

Musculature device according to claim 1,
wherein the first and second pulleys (19-22)
each comprise a rigger (19a) in the throat
(19b) from which the fraction element (18)
moves, the rigger being mounted rotating ar-
ound a fransversal spindle (20a) borne by a
head (20) with a U-shaped profile whose bot-
tom (20b) is extended opposite the rigger by a
rod (21) ended by a device (21b-21c¢) for link-
ing with an anchorage point, the head being
able to freely rotate around its rod so that the
traction force exerted on the handle can be
directed at will inside any plane.
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Musculature device according to either claim 1
or 2, wherein the board (2) comprises on each
of its lateral faces at least one elastic member
(14) and one ftraction element (18) so as to
allow for simultaneous working, possibly syn-
chronized, of two members of the user.

Musculature device according to any one of
claims 1 to 3, wherein the board (2) bearing
the second pulley (48) is separated from the
fixed support supporting the elastic member
(14) and the first pulley (19) receiving the
traction element (18), said board being dis-
posed in any position with respect to said
support.

Musculature device according to any one of
claims 1 to 4, wherein the board (2) supporting
the second pulley (22-48) is made up of two
portions able to be folded against each other
so as to limit its spatial requirement when not
used.

Musculature device according to any one of
claims 1 to 5, wherein the second pulley is
borne by a cage constituted by vertical stan-
chions combined by horizontal crossmembers
and including at least one horizontal strip dis-
posed between two stanchions, the positioning
of the second pulley (22) being embodied at
any predetermined point of the cage.

Patentanspriiche

1.

Trainingsgerdt mit einem festen Gestell fir
Rollen, auf denen sich ein Seil mit einem
Handgriff an einem Ende und einem Wider-
stand am anderen Ende aufrollt, dadurch ge-
kennzeichnet, daB das Gestell oder Brett (2) an
einem Ende ein widerstandsfihiges Bauteil
aufweist, das aus einem elastischen Mittel wie
zum Beispiel Spanngurten (14) besteht, die an
einem Ende eines Zugelementes befestigt
sind, das aus einer Schnur (18) besteht, die
sich einerseits um eine in allen Richtungen
schwenkbare Festrolle (19) am anderen Ende
des Brettes (2) und andererseits um eine zwei-
te, in allen Richtungen schwenkbare Rolle (22)
wickelt, deren Abstand zur ersten Festrolle ver-
dnderlich ist, wobei die Schnur an ihrem ande-
ren Ende einen Handgriff (28) mit einer Fest-
stellvorrichtung (31, 32, 33) aufweist, mit der
die Lage des Handgriffes auf der Schnur sowie
die Ldnge der Schnur eingestellt werden k&n-
nen, wodurch der beim Ziehen am Handgriff
erforderliche Kraftaufwand entsprechend ver-
dndert wird.
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Trainingsgerdt nach Patentanspruch 1, da-
durch gekennzeichnet, daB die erste und zwei-
te Rolle (19, 22) eine Schnurscheibe (19a)
aufweisen, in deren Kehle (19b) das Zugele-
ment (18) verlduft, wobei die Schnurscheibe
um eine Querachse (20a) drehbar ist, die von
einem Kloben (20) mit U-Profil gehaltenen
wird, dessen Ansatz (20b) durch einen Stab
(21) mit einer Befestigung (21b, 21¢) am ande-
ren Ende zur Anbringung an einer Verankerung
verldngert ist, sowie dadurch, daB sich der
Kloben frei um die Stabachse drehen kann,
sodaB die auf den Handgriff ausgelibte Zug-
kraft in jede beliebige Richtung erfolgen kann.

Trainingsgerdt nach einem beliebigen der Pa-
tentanspriiche 1 und 2, dadurch gekennzeich-
net, daB das Brett (2) an jeder Seitenfliche
mindestens ein elastisches Mittel (14) und ein
Zugelement (18) aufweist, durch die ein paral-
leles - gleichzeitiges oder nicht gleichzeitiges -
Training beider Arme des Benutzers mdglich
ist.

Trainingsgerdt nach einem beliebigen der Pa-
tentanspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeich-
net, daB das Brett (2), an dem die zweite Rolle
(48) befestigt ist, von der festen Halterung ge-
trennt ist, an der das elastische Mittel (14) und
die erste Rolle (19) zur Aufnahme des Zugele-
mentes (18) angebracht sind, wobei das Brett
(2) sich in einer beliebigen Lage gegenliber
der Halterung befinden kann.

Trainingsgerdt nach einem beliebigen der Pa-
tentanspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeich-
net, daB das Brett (2), an dem die zweite Rolle
(22, 48) befestigt ist, aus zwei zusammen-
klappbaren Teilen besteht, wodurch das Gerit
bei Nichtbenutzung weniger Platz erfordert.

Trainingsgerdt nach einem beliebigen der Pa-
tentanspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeich-
net, daB die zweite Rolle von einem Kifig aus
senkrechten Streben gehalten wird, die durch
waagrechte Querstreben verbunden sind, wo-
bei mindestens eine Querstrebe zwischen zwei
senkrechten Streben liegt und sich die zweite
Rolle (22) an einem beliebigen, vor dem Rol-
lenkifig bestimmten Punkt befindet.
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