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@ Korperauflage in Form eines Kissens oder einer Matratze.

@ Um bei einer KSrperauflage in Form eines Kis-
sens oder einer Matratze sowohl in der Seiten als
auch in der Rickenlage einen ausreichenden
Stutzeffekt zu erzielen, wobei die K&rperauflage in
beiden Stellungen dennoch beguem sein soll, wird in
der Flillung des Kissens oder der Matratze ein
Formkern (1) aus einem elastischen Material mit
Stiitzelastizitdt vorgesehen, wobei der Formkern (1)
mit einer Ausnehmung (2) zur Fiihrung bzw. Aufnah-
me des Kopfes bzw. Kdrpers vorgesehen ist.
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Korperauflage in Form eines Kissens oder einer Matratze

Die Erfindung betrifft eine Ko&rperaufiage in
-Form eines Kissens oder einer Matratze mit einer
Hille und einer Fiillung.

Es sind Kissen bekannt, die aus einem
Formstlick aus Schaumstoff bestehen, wobei durch
die Formgebung des Schaumstofistiickes eine
glinstige Kopfsteliung erzielt werden soll, um Ver-
spannungen in der Hals-und Riickenpartie zu lin-
dern, an denen immer mehr Menschen durch
ungiinstige Sitz-und Arbeitssteliungen leiden. Diese
aus einem Formstlick bestehenden Kissen sind
aber nur fUr die Riickenlage ausgelegt.

In der Seitenlage des Kopfes sind sie unbe-
guem und sie erfiillen nicht mehr ihren Zweck.

Matratzen haben in der Regel eine durchge-
hend gleichmaBige steife oder weiche Flliung, bei-
spielsweise in der Form einer Schaumstoffplatte
oder eines Federkerns. Derartige Matratzen sind
Uberwiegend flir die Ruckenlage ausgelegt,
wihrend sie in der Seitenlage des Ko&rpers nicht
die Bequemlichkeit bieten wie in der Riickenlage.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine
Kérperauflage in Form eines Kissens oder einer
Matratze so auszugestalten, da sowohl in der
Seiten-als auch in der Riickenlage ein ausreichen-
der  Siltzeffekt vorhanden ist und die
Korperauflage dennoch in beiden Stellungen be-
quem ist.

Diese Aufgabe wird durch die Merkmale im
Kennzeichen des Anspruchs 1 gelSst. Durch die
sich in Richtung der Ko&rperlangsachse erstrec-
kende Ausnehmung eines steifen, elastischen
Formkerns der Fiillung wird bei einem Kissen in
der Riickenlage des Kopfes eine giinstige Kopfstel-
lung zur Enispannung der Hais-und Riickenpartie
bei weicher Auflage erzielt, wahrend in der Seiten-
lage des Kopfes dieser an den Rindern der Aus-
nehmung auf dem steifen, elastischen Formkern
aufliegt, so daB der Kopf in der flir die Seitenlage
erforderlichen hd8heren Steliung abgestlitzt wird,
wahrend der empfindliche Ohrbereich bequem in
der Ausnehmung des Formkerns liegt. Im Falle
einer Matratze wird dagegen in der Riickenlage
des Kb&rpers dieser durch den steifen, elastischen
Formkern insbesondere an den Schultern und am
Becken abgestiitzt, wihrend in der Seitenlage des
Kd&rpers Schultern und Becken bequem in der sich
in Richtung der Korperldngsachse erstreckenden
Ausnehmung des Formkerns liegen.

Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind
in der nachfolgenden Beschreibung und in den
weiteren Anspriichen angegeben.

Beispielsweise Ausfihrungsformen der Erfin-
dung werden nachfolgend anhand der Zeichnung
néher erldutert. Es zeigen
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Fig. 1 einen Querschnitt durch eine
perspektivische Ansicht eines Kissens nach einer
ersten Ausflihrungsform,

Fig. 2 eine schematische  Quer-
schnittsdarsteliung mit verschiedenén Kopfstellun-
gen auf dem Kissen nach Fig. 1,

Fig. 3 in der Darsteilung nach Fig. 1 eine
bevorzugte Ausfihrungsform eines Kissens,

~ Fig. 4 eine schematische Ansicht entspre-
chend Fig. 2,

Fig. 5 eine aufgeschnitiene perspekiivische
Ansicht einer abgewandelten Ausflhrungsform ein-
es Kissens nach Fig. 3 und

Fig. 6 eine perspekiivische Ansicht siner Ma-
tratze nach der Erfindung.

In Fig. 1 ist mit 1 ein Formkern von beispiels-
weise rechteckiger Grundriform bzeichnet, der aus
Schaumstoff, Latex oder Fasern mit Stiitzelastizitét
besteht, so daB der Formkern bis zu einer be-
stimmten Druckbelastung seine Form beibehilt
und bei Uberschreiten dieser Druckbelastung nach-
gibt. Bei dem dargestellten Ausfiihrungsbeispiel ist
der Formkern 1 auf beiden Auflageseiten in der
Mitte mit einer Ausnehmung 2 versehen, die in
Richtung der K&rperldngsachse verlduff und sich
liber die gesamte Langenabmessung des Form-
kerns erstreckt, so daB dieser in zwei beiderseits
der Mitte liegende dickere Abschnitte unterteilt
wird. Die im Querschnitt etwa U-fdrmige Ausneh-
mung kann eine Breite von z.B. 10 bis 20 cm und
eine Tiefe von z2.B. 2 bis 5 cm bei Abmessungen
des Formkerns von efwa 35 x 55 cm und einer
H&he von 2-12 cm haben.

Der Formkern ist von einem nicht n3her darge-
stellten weichen Polster-Flllmaterial 3 umgeben,
das wiederum von einer Hiille 4 umschlossen ist.
Das weiche Fillimaterial 3 kann aus Fasern, Federn
oder auch weicherem Schaumstoff oder Latex be-
stehen, um einen guten Liegekomfort zur
gewdhrleisten. Die Hille 4 besteht aus einem
gewebten oder mit Faservlies gesteppten Bezug-
stoff. Vorzugsweise werden etwa senkrecht zu den
Auflageflachen verlaufende Seitenteile 5 der Hiille
4 vorgesehen, um ein zu starkes Zusammen-
driicken der Fillung an den Randern des Kissens
zu vermeiden. - oo oo

Wie Fig. 2 zeigt, kann die Hinterhauptspitze bei
Riickenlage in dem Bereich der Ausnehmung 2
tiefer einsinken, w3hrend in der Seitenlage des
Kopfes dieser rillenférmige Bereich durch den Kopf
Uberbriickt und der empfindliche Ohrbereich in der
Ausnehmung 2 sanft gelagert wird. Dadurch ergibt

esich in der Rickenlage bei bequemer Auflage des

Kopfes eine weiter abgesenkte Stellung des Kopfes
als in der Seitenlage, wodurch eine Entspannung
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der Hals-und Riickenpartie erreicht wird. In der
Seitenlage wird der Kopf durch die dickeren Seite-
nteile des Formkerns 1 hdher abgestlitzt, wie dies
in der Seitenlage an sich erforderlich ist und also
bequem empfunden wird.

Die Ausnehmung 2 kann mit dem den Form-
kern 1 umgebenden Filimaterial 3 aufgeflillt sein
oder mit einem gesonderten Fiilimaterial versehen
werden, das weich ist und vorzugsweise eine pro-
gressive Elastizitdt aufweist, so daB bei stérker
werdender Kompression die Elastizitdt zunimmt.
Damit wird die fein strukturierte Ohrmuschel nicht
erst bei Uberschreitung eines bestimmten Schwel-
lendruckes abgestlitzt. Anstelle von Schaumstoff
kann der Formkern 1 auch aus Faser-oder Haar-
platten aufgebaut sein, wobei beispielsweise 150 g
Schafschurwolle in einer GréBe von 40 x 25 cm
ausgebildet werden. Durch Zick-Zack-N#hte oder
Karo-Stepp wird die Schurwolle verdichtet, beispiel-
weise auf eine HShe von 1,5 cm. Dabei kann eine
obere und untere Stoffbegrenzung vogesehen wer-
den. Auf eine solche Schafschurwollplatte kénnen
Seitenplatten in der Gréfe von 15 x 25 cm und
gleicher Hohe aufgensht werden, so daB in der
Mitte die Ausnehmung 2 freibleibt. Die Hiille 4
kann beispielsweise mit Feder/Daunen_oder Schaf-
schurwolle-Schiafkugeln aufgeflillt werden.

Eine bevorzugte Ausflhrungsform seines Kis-
sens ist in den Fig. 3 bis 5 wiedergegeben, wobei
fur gleiche oder entsprechende Elemente gleiche
Begzugszeichen wie in den Fig. 1 und 2 verwendet
sind, Der Formkern 1 besteht z.B. aus Schaumstoff
mit Stlitzelastizitdt, wobei die Ausnehmung 2
kreuzfGrmig in der Mitte des rechteckigen Form-
kerns ausgebildet ist und sich liber die H&hen-bzw.
Dickenabmessung des Formkerns 1 erstreckt, wie
durch gestrichelte Linien angedeutet ist. Der
stlitzelastische Formkern 1, der bis zu einer be-
stimmten Druckbelastung seine Form beibehilt
und erst bei Uberschreiten dieser Druckbelastung
in stdrkerem Umfang nachgibt, gewéhrleistet eine
hohe Dauerqualitét. Die kreuzférmige Ausnehmung
ist mit einem Material geflillt, das weich ist und
eine progressive Elastizitdt hat, d.h. dieses Material
gibt bei Druckbeaufschlagung sofort nach, wird
aber umso elastischer, je stdrker es komprimiert
wird. Bei stdrkerer Kompression setzt dieses an
sich weiche Material einer Druckkraft einen
starkeren Widerstand entgegen als bei geringerer
Kompression.

Die Kreuzform der Ausnehmung 2 hat eine
Flhrungsfunktion fir den Kopf. Wie Fig. 4 zeigt,
sinkt bei Rickenlage die Hinterhauptspitze tiefer in
das Kissen ein, so daB der Hals-und
Riickenbersich entspannt wird, wihrend in der Sei-
tenlage des Kopfes dieser von dem Formkern 1 in
einer hdheren Stellung als in der Rﬁckenlaﬁe ab-
gestlitzt wird, weil der Kopf beiderseits des Ohres
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auf den Formkern 1 zu liegen kommt, der bei
Aufliegen des Kopfes sein Form noch nicht weseni-
lich ver&ndert. Der -empfindliche -Ohrbereich liegt
dabei im Bereich der mit weichem Fullmaterial
versehenen Ausnshmung 2. Zur Unterstlitzung die-
ses Effektes kann die Hohen-bzw. Dickenabmes-
sung des weichen FUllmaterials in der Ausneh-
mung 2, die ein Lisgezentrum bildet, geringer sein
als die Dicke des Formkerns 1. Dabei wird der
Kopf in der Rlickenlage auf einer geringeren Hdhe
abgestiitzt als in der Seitenlage.

Je nach Alter, Gewicht, Gr6Re und Geschlecht
k&nnen unterschiedliche Abstlitz-bzw. Kissenhdhen
vorgesehen werden. Die Stlitzelastizitdt des Form-
kerns 1 enspricht zB. dem Hirtegrad von
Polydther-Schaumsoff MA 2520.

Die GroBe des Formkerns 1 nach den Fig. 3
bis 5 betrégt beispielsweise 30 x 50 cm bei einer
Héhe von 2-12 cm, wobei der kreuzfrmige Aus-
schnitt 2 eine maximale Abmessung von 30 cm
und eine Stegbreite von z.B. 8 bis 12 cm hat.

Bei der Ausflihrungsform nach den Fig. 3 bis 5
wird durch den rahmenf8rmigen Formkern 1 das in
der Mitte eingeschlossene weichere Flillmaterial in
der Ausnehmung 2 gegeniiber einem Ausweichen
nach der Seite abgestlitzt. Durch die Ausnehmung
im Formkern 1 kann das flr die Abstiitzung des
Kopfes in der Rlickenlage glinstigste Fillimaterial in
dieser Ausnehmung vorgeseshen werden, wihrend
der steifere, elastische Formkernrahmen bei hohem
Liegekomfort flir den empfindlichen Ohrbereich
den Kopf in der fUr die Seitenlage hSheren Stel-
lung abstlitzt. Anstelle von Schaumstoff flir den
Formkern 1 kann auch Latex oder ein anderes
elastisches Material verwendet werden, das einer-
seits eine gute Stltz-bzw. Haltewirkung hat und
andererseits ausreichend weich ist, daB es als Kis-
senfllimaterial verwendet werden kann. Die Aus-
nehmung 2 im Formkern 1 kann auch eine ovale
Form haben, jedoch wird die Kreuzform nach den
Fig. 3 bis 5 vorgezogen, weil die nach innen vor-
stehenden Ecken des Formkerns 1 das weiche
Fllimaterial in der Ausnehmung 2 seitlich besser
abstiitzen und in der Seitenlage des Kopfes eine
gréBere Fliche fiir die hShere Abstiitzung des
Kopfes vorhanden ist.

Als Fllmaterial fir die Ausnehmung kann bei-
spielweise Polyesterfaser, Wolle oder Mischungen
verwendet werden. Ebenso kOnnen Federn oder
Schaumstoffflocken als Fiillmaterial vorgesehen
werden. Vorzugsweise wird das Flillmaterial in der
Ausnehmung 2 in einer Hiille eingendht und in
dieser Form in die Ausnehmung 2 eingebracht,
damit es auch bei langerem Gebrauch seine vorbe-
stimmte Lage beibehdlt. Die Elastizitdt des
Flllmaterials kann durch die Dichte der Fiillung
variiert werden. Durch das Einbringen des
Fllimaterials in einzelnen Hiillen in die Ausneh-
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mung 2 ist es auch mdglich, beispiclsweise die
Fillung der Seitenarme der Ausnehmung 2 fir die
Ohrauflage weicher zu gestalten als den senkrecht
dazu verlaufenden Mitteisteg. Es ist auch méglich,
in der Ausnehmung 2 ein in entsprechender Form
ausgestanztes Schaumstoffstlick einzlegen, das
eine progressive Elastizitdt aufweist und weicher ist
als der Formkern 1 mit Stliizelastizitét.

Bei der Ausflihrungsform nach Fig. 5 sind in
dem Formkern 1 Uber dessen Dickenabmessung
durchgehende Luftkan3le 6 flir eine gesundes Kis-
senklima ausgebildet, die liber die Fléche des
Formkerns 1 verteilt sind. In der Ausnehmung 2 ist
eine Fillung mit geringerer Dickenabmessung als
der Formkern 1 aus einer z.B. Naturlatex-Mischung
eingesetzt, die mit atmungsaktiven Luftkandlen 7
versehen ist. Der Formkern 1 ist von einem dicken,
weichen Polstermantel 3 mit beispielsweise Schaf-
schurwolle umgeben, wobei der Formkern 1 selbst
von einem Vlies umschlossen sein kann, auf des-
sen AuBenseite der Polstermantel angebracht ist.
Der gesamte Aufbau ist von der Hille 4 umgeben,
die senkrecht zu den Auflagefldchen angeordnete
Seitenteile 5 aufweist, so daB sich eine Form des
Kissens ergibt, dessen Hthe individuell angepast
werden kann. Das Fllimaterial bzw. der Polsterma-
ntel 3 kann am Formkern 1 oder an der Hiille 4
fixiert werden, so daB der Formkern 1 in seiner
Stellung innerhalb der Hiiile 4 gehalten wird.

Fig. 6 zeigt in einer perspektivischen Ansicht -
schematisch eine nach der Erfindung ausgebildete
Matratze, bei der ebenfalls ein Formkern 1 mit
einer Ausnehmung 2 vorgesehen ist, in der ein
gegeniiber dem Formkern 1 mit Stltzelastizitét
weicheres, progressiv elastisches Fllimaterial an-
geordnet ist. In der Seitenlage kann der Schulter-
und Beckenbereich:in die weicher geflillte Ausneh-
mung eingedriickt werden, w3hrend in der
Riickenlage der Korper durch den steiferen Form-
kern 1, der einen Rahmen um das Liegezentrum in
Form der Ausnehmung 2 bildet, abgestlitzt wird.
Durch die sich in Richtung der K&rperldngsachse
erstreckende Ausnehmung 2 in dem Formkern 1,
der im wesentlichen die AuBenabmessungen einer
Matratze haben kann, ergibt sich gegeniiber den
bekannten Verstarkungen von Matratzen eine Ver-
stérkung l&ngs der K&rperachse durch die langge-
streckten Seitenteile des Formkerns 1. Hinsichtlich
Stltzfunktion und weichem Abfangen ist bei der
Matratze die Funkiion entgegengesetzt zu der bei
den zuvor beschriebenen Kissenformen, weil beim
Kissen in der Seitenlage eine Abstiitzung des Kop-
fes erfolgt, wdhrend bei der Matraize diese
Abstiitzung in der Riickenlage des K&rpers erfoigt.

Wie anhand des Kissens beschrieben, kann
der Formkern 1 der Matraize ebenfalls mit eine
Polstermantel und einer Hille umgeben sein.
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Der Formkern 1 kann an den HufBeren Ecken
auch abgerundet ausgebildet sein. Bei der

Ausflhrungsform nach den Fig- 1 und 2 kann die. -

Ausnehmung 2 entsprechend der Darsteilung in
Fig. 6 am oberen und unteren Ende von einem Ab-
schnitt des Formkerns begrenzt sein, so daB sich
eine in der Mitte des Formkerns liegende Ausneh-
mung ergibt, die sich in Ko&rperldngsachse er-
streckt. Wie in Fig. 6 durch gestrichelte Linien bei
8 angedeutet , kann sich die Ausnehmung 2 Uber
eine gewisse Tiefe des Formkerns 1 ersirecken,
ohne daB auf der gegeniiberliegenden Seite der
Matratze eine Ausnehmung vorgesehen ist.

Die Fiillung in der Ausnshmung 2 kann die
gleiche H&henabmessung haben, wie der umge-
bende Formkern 1. :

Der Poistermantel 3 wird beispielsweise mittels
Karostepp einerseits mit der Hille 4 und anderer-
seits zur Innenbegrenzung mit einem Steppirdger
(nicht dargestellt) vernZht. Die so gebildete
Umhiillung des Formkerns 1 wird auf mittlerer Kis-
senhdhe bzw. auf miitlerer HSher der Seiten teile 5
zusammengendht und mit einem entsprechend lan-
gen, ldngs dieser Mitiellinie verlaufenden Reifver-
schiuB versehen. Auf diese Weise wird in der
Umhiillung aus Poistermantel 3 und Hiille 4 ein
Fach. gebildet, in das der Formkern 1 einge-
schoben werden kann. Zum Waschen des Poister-
mantels kann nach Offnen des Reifverschiusses
der Formkern 1 herausgenommen werden. In glei-
cher Weise kann eine Mairatze ausgebildet wer-
den.

Bei einer Matratze wird die Ausnehmung 2
beispielsweise 20 - 25 cm breit ausgelegt, wihrend
sich die Linge Uber wenigstens 1 m erstreckt,
damit Schulter-und Beckenbereich in den Bereich
der Ausnehmung 2 zu liegen kommen. Im Falle
einer Matratze wird die Fiillung der Ausnehmung 2
um ca. 25 % weicher ausgelegt als die Weichheit
des Formkerns 1.

Anspriiche

1. Korperauflage in Form eines Kissens oder
einer Matratze mit einer Hiille und einer Flillung,
dadurch gekennzeichnet,
daB die Fiillung einen Formkern (1) aus einem
elastischen Material mit Stitzelastizitdt aufweist,
wobei der Formkern (1) mit einer Ausnehmung (2)
zur Filhrung bzw. Aufnahme des Kopfes bzw. des
Ké&rpers versehen ist.

2. Kdrperauflage nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
daB die Ausnehmung (2) mit einem weichen elasti-
schen Fllimaterial gefiillt ist, das eine progressive
Elastizitit aufweist.
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3. K&rperauflage nach Anspruch 2,
dadurch gekennzeichnet,
daB die Fillung in der Ausnehmung (2) eine gerin-
gere Hohenabmessung aufweist als der diese um-
gebende Formkern (1). 5
4. Korperauflage nach den vorhergehenden An-
spriichen,
dadurch gekennzeichnet,
daB sich die Ausnehmung (2) in Richtung der
K&rperldngsachse erstreckt. 10
5. Krperauflage nach den vorhergehenden An-
spriichen,
dadurch gekennzeichnet,
daB die Ausnehmung (2) von dem Formkern (1)
rahmenfdrmig umgeben ist. 15
6. Korperauflage in Form eines Kissens nach
den vorhergehenden Anspriichen,
dadurch gekennzeichnet,
daB die Ausnehmung (2) in der Mitte des Form-
kerns (1) kreuzférmig ausgebildet ist. 20
7. Korperauflage nach den vorhergehenden An-
spriichen,
dadurch gekennzeichnet,
daB der Formkern (1) und gegebenenfalls des
Flllmaterial in der Ausnehmung (2) mit atmungsak- 25
tiven L&chern (6,7) versehen ist.
8. Kdrperauflage nach den vorhergehenden An-
spriichen,
dadurch gekennzeichnet,
daB der Formkern (1) von einem Poistermaterial 30
(3) umgeben ist.
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