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1. Absprungbalken

2.1 Die bekannten Absprungbalken bestehen
aus Holz und weisen an ihrer Oberseite eine Aus-
nehmung flr die Einlegung eines Kontrolistreifens
auf. in dieser Ausnehmung mug, wenn der Kontroli-
streifen entnommen ist, ein Fiiliteil eingesetzt wer-
den, Ublicherweise aus Holz.

2.2 Um das Einsetzen dieses Flillteiles zu
vermeiden und die damit verbundenen Getahren von
Verletzungen auszuschalten, wird ein Absprungbal-
ken vorgeschiagen, der sowohl flir Wettkampiz-
wecke mit einem Kontrollstreifen ausgerlistet werden
kann, andererseits im Nichtwettkampffall ohne
Schwierigkeiten so nur seine LZngsachse gedreht
werden kann, daB er als normaier Absprungbalken,
beispielsweise flir den Schulsport, dienen kann.
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“Absprungbalken fiir Leichtathletikanlagen"

Die Erfindung bezieht sich auf einen Absprung-
balken gemif dem Gattungsbegriff des Patentans-
pruches 1.

Aus dem DE-U-77 13 495 ist ein gatiungsbil-
dender Absprungbalken bekannt, der in groBem
Umfang in der Praxis Einsatz gefunden hat.

Bei den bekannten Absprungbalken wird bei
besonderen Wettkdmpfen im Bereich des Abs-
prungbalkens ein Kontrolistreifen eingelegt, der aus
einem verformbaren Werkstioff, vorzugsweise aus
einem verformbaren Kunststoff (Plastilin), besteht
und damit ein genaues Kontrollieren eines
Ubertretens od. dgl. méglich macht. Nach jedem
Wettkampf werden diese Kontrollstreifen entfernt
und dann wird in den zur Aufnahme des Kontroll-
streifens bestimmien Raum ein Flllieil eingesetzt,
so daB wihrend der {brigen Zeit der Absprungbal-
ken wieder ebenerdig ausgebildet ist und Verlet-
zungen nicht auftreten kdnnen. Als Fllteil wird
iblicherweise ein Holzbalken od. dgl. eingeseizt,
der den Nachteil hat, da8 er leicht verlorengeht,
und daB er sich in der Feuchtigkeit verzieht und
aufquillt. Die Handhabung dieser bekannten Ab
sprungbalken ist daher schwierig. Aufierdem
kénnen hier leicht Verletzungen auftreten, da diese
Balken nicht immer ordnungsgeméas gewartet wer-
den.

Aus dem DE-U-79 05 534 ist ein Weitsprung-
balken bekannt, der aus einer Basisschicht aus
Kunststoffbeton besteht, in die Randeinfassungen
eingelassen sind. In den so durch die Randeinfas-
sungen gebildeten Raum wird einerseits ein Holz-
balken und ein an diesen Holzbalken grenzendes
Plastilinbrett eingelegt, das an seiner Oberseite mit
einem Kontrollstreifen ausgerUstet sein kann. Der
Holzbalken wird Uber Schrauben in dem Kunststoff-
betonbett festgelegt. Diese bekannte Anordnung
hat den Nachteil, daB der Holzbalken aufgrund der
auf ihn einwirkenden Feuchtigkeit quillt, so daB ein
einfaches Ldsen des durch den Holzbalken fesi-
gepreBten Plastilinbrettes nicht mehr mdglich ist.
Sowohl der Holzbalken wie auch das Plastilinbrett
sitzen stramm in dem durch die Randeinfassungen
gebildeten Raum und kdnnen nur unter Zuhilfe-
nahme zuséizlicher Werkzeuge entfernt werden, da
aufgrund der sich in den Spalten festsetzenden
Feuchtigkeits-und Sandpartikelchen ein regelrech-
tes Einbetonieren der beiden Bauieile schon nach
kurzer Lagerzeit auf dem Sportplatz erfoigt.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein-
en Absprungbalken zu schaffen, der so ausgebildet
ist, daB er einerseits zu Wettkampfzawecken ohne
Schwierigkeiten mit einem Kontrollstreifen aus-
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gerlstet werden kann, andererseits im Nichtwett-
kampffall ohne Schwierigkeiten so ausgebildet wer-
den kann, daB er als normaler Absprungbalken,
beispielsweise flr Schulsport od. dgl., dienen kann.

Diese der Erfindung zugrundeliegende Aufgabe
wird durch die Lehre des Patentanspruches 1
gelOst.

Vorteilhafte Ausgestaltungen sind in den Unter-
anspriichen erldutert.

Mit anderen Worten ausgedrickt, schidgt die
Erfindung einen Absprungbalken vor, der zweiteilig
so ausgebildet ist, daB der Balkenteil, der zur Auf-
nahme des Kontrolistreifens dient, in verschiedenen
Lagen innerhalb der den Absprungbalken aufneh-
menden Wanne eingesetzt werden kann. In der
ginen Lage ist dieser zweite Balkenteil mit einer
Flache nach oben gerichtet, die ein Einsetzen ein-
es Kontroiistreifens ermdglicht, so daB dann der
Balken fiir Wettkampfzwecke dient. Wird der Kon-
trolistreifen entnommen, ist es mdglich, den zwei-
ten Balkenteil um 180° zu drehen und in dieser
gedrehten Lage in die Wanne einzuseizen, wobei
dann diese Oberseite des Balkenteiles beispiels-
weise mit einer Kunststoffbeschichtung ausgeristet
ist, die in einer horizontalen Ebene an dem Ubrigen
Balkenteil anschiieBt und somit gewihrleistet, daB
der Balken nicht zu Verletzungen flihren kann, aber
weiterhin zu Ublichen Sportarten, beispielsweise
Schulsport, benutzbar ist.

Es wird kein zusiiziiches Bauteil geschaffen,
das verlorengehen kann oder das sich bei Einwir-
kung von Feuchtigkeit und Witterungseinfliissen
verziehen kann, so daB ohne groBfe Schwierigkeiten
zum Umrilisten eines solchen Absprungbalkens fir
Wettkampfzwecke nur das zweite Balkenteil ge-
dreht werden mufi und dann der Kontrollstreifen
eingesetzt werden kann.

Durch die erfindungsgem&Be Ausbildung wird
weiterhin erreicht, daB mit einfachen Mitteln jeder-
zeit ein Auswechseln der Bauteile méglich ist und
daB durch den Einsatz der Metallprofile ein Witte-
rungseinfluB auf die Verspannung der Balkenteile
innerhalb der Wanne ausgeschaitet wird. Da
auBerdem die Metallprofile nicht mit ihrer ganzen
Fldche dicht auf dem Boden der Wanne aufruhen,
sondern hier einen Raum schaffen, kann sich in
diesem Raum Feuchtigkeit sammeln, ohne daB
dadurch die Handhabung der beiden Balkenteile
negativ beeinflufit wird.

Ein Ausflihrungsbeispiel der Erfindung wird
nachfolgend anhand der Zeichnungen eridutert.

in den Zeichnungen ist in

Fig. 1 im Schnitt ein Absprungbalken in einer
ersten Arbeitsstellung, in
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Fig. 2 ein Absprungbalken in einer zweiten
Arbeitsstellung im Schnitt dargestellt.

Fig. 3 und 4 zeigen schaubildiich den Abs-
prungbalken in den beiden Gebrauchsstellungen.

Fig. 5 und 6 zeigen die verschiedenen Stel-
fjungen im Schnitt zur Verdeutlichung des unter-
schiedlichen Einsatzes des zweiten Balkenteiles bei
einer abgednderten Ausflhrungsform der Erfindung
und

Fig. 7 =zeigt in gr&Berem Ma@stab die
abgeédnderte Ausflhrungsform der Erfindung und
gleichzeitiy  zur  Verdeutlichung  die  Ein-
setzmdglichkeit des zweiten Balkenteiles.

In den Zeichnungen ist mit 1 eine Wanne,
vorzugsweise aus Metall, und zwar insbesondere
aus einem Leichimetall, dargestellt, in die zwei
Balkenteile 2 und 3 einsetzbar sind.

Das erste Balkenteil 2 besteht aus einem Alu-
miniumprofil, das sich auf hoheneinstellbaren
Stlitzbdckchen 4 und 5 abstltzt und als Hohiprofil
gestaltet ist. An der Oberseite dieses Hohlprofils ist
eine Kunststoffschicht 6 eingesetzt, und zwar
derart, daB in der Oberseite des als Hohlprofil
ausgebildeten ersten Balkenteiles 2 in der oberen
Abschluiwand 7 Durchtrittséffnungen 8 vorgesehen
sind. Dieses Balkenteil 2 wird dann in eine Kunst-
stoffmasse eingetaucht, die dadurch in das Innere
‘des Hohiprofils eindringt und sich aufgrund der
Offnungen 8 in dem Hohiprofil fest mit dem Hohi-
profil verbindet. Das erste Balkenteil 2 weist an
einer Seitenkante eine ausgeformte Nut 9 auf.

Das zweite Balkenteil 3 besteht ebenfalls aus
einem mittleren Hohlprofilteil 10, an das sich nach
oben und unten vorstehende Randkanten 11 und
12 bzw. 13 und 14 anschliefen. in die beiden so
gebildeten AufnahmerZume wird ebenfalls ein
Kunststoffbelag 15 bzw. 16 eingegossen, der
dadurch sicher gehalten wird, daB die vertikal vors-
pringenden Randkanten 11 und 12 bzw. 13 und 14
mit nach innen vorspringenden Widerlagernasen 17
bzw. 18 ausgeristet sind, die mit Durchbrechungen
versehen sind, so daB auch dadurch ein sicheres
und festes Einbinden des Kunststoffes des Belages
erfolgt.

Die Randkanten 13 und 14 definieren einen
kieinen schmalen Raum, der zwar lber die ganze
Lé&nge des zweiten Balkenteiles 3 verlduft, sich
aber nicht Uber die ganze Breite des Hohlprofiltei-
les 10 erstreckt, sondern auf einer Seite des Hohi-
profiltei les 10, ndmilich der Seite, auf welcher die
Randkante 14 vorgesehen ist, verbleibt ein freier
Raum 18, der zur Aufnahme eines in Fig. 1 und 3
dargesteliten Kontrolistreifens 20 dient, der bei-
spielsweise aus einem plastisch verformbaren
Kunststoff besteht. Dieser Kontrollstreifen 20 ist
nicht fest mit dem Hohlprofilteil 10 verbunden, son-
dern kann leicht in den zwischen der Randkante 14
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und der zugeordneten Seitenkante des ersten Bal-
kenteiles 2 gebildsten Raum 19 eingesetzt oder
aus dem hier vorhandenen Raum 19 entnommen
werden.

Stlitznasen 21 und 22 sind am zweiten Balke-
nteil 3 in der Mitte der HGhe des Metaliprofils
vorgesehen, wobei die Stltznase 21 in die Nut 9
des ersten Balkenteiles 2 eingreift. Die Stiitznase
22 stiitzt sich auf einem Stltzb&ckchen 23 ab, das
in der Wanne fest vorgesehen wird. Die Stiitznasen
21 und 22 sind dabei jeweils enigegengesetzt
abgeschrégt, wie dies bei 24 fUr die Stlitznase 22
und bei 25 flr die Stltznase 32 erkennbar ist, so
daB ein leichtes Einflihren der jeweils zugeordneten
Stlitznase 21 oder 22 in die Nut 9 mdglich ist.

Die Fig. 1, 3 und 6 zeigen die Anordnung des
Absprungbaltkens in der sogenannten Wettkampf-
stellung, d. h. der Kontrolistreifen 20 ist eingesetzt
und dient nunmehr zur Kontrolle eines Ubertretens
wihrend des Sprungs.

Wihrend des Wettkampfes ist ein leichtes Aus-
wechseln dieses Kontrollstreifens 20 ohne jede
Schwierigkeit moglich.

Nach beendigung des Wettkampfes wird der
Kontroll streifen 20 entnommen und dann das
zweite Balkenteil 3 um 180° um seine Lingsachse
gedreht, so daB nunmehr der Kunststoffbelag 15
(Fig. 2, 4, 5 und 7) nach oben kommt. Die Ober-
kante des Kunststoffbelages 15 fluchiet mit der
Oberkante des Kunststofibelages 6 des ersten Bal-
kenteiles 2 und der Kunststoffbelag 6 kann weis,
wahrend der Kunststoffbelag 15 rot gestaltet sein
kann. Hierdurch wird eine weitere Benutzung des
gesamten Absprungbalkens ohne Verletzungsge-
fahr méglich und ohne daB es notwendig ist, in den
Raum 19 flir den Kontrolistreifen 20 ein
zusétzliches Bauteil einzusetzen, das wihrend der
langen Nichtbenutzungszeit der Witterung ausge-
setzt ist und damit zu einem Verziehen und Ver-
klemmen fiihren kann oder verlorengehen kann.
Somit wird in einfachster Weise eine bedeutende
Verbesserung bei der Herstellung und im Einsatz-
bereich eines Absprungbalkens erreicht.

Offnungen 26, (Fig. 3 und 4) die ggf. mit Innen-
gewinde versehen sind, ermdglichen das Einsetzen
eines Werkzeuges, um den zweiten Balkenteil 3
leicht handhaben zu k&nnen.

Die Fig. 5 und 6 verdeutlichen noch einmal die
verschiedenen Profilsteliungen, entweder flir den
normalen Schulsport gem#B Fig. 5 oder fiir den
Wettkampfsport gemag Fig. 6.

Aus Fig. 7 ist deutlicher ersichtlich, daB an-
stelle des gem&B Fig. 1 und 2 erlduterten
StiitzbOckechens 23 auch eine andere Abstiitzung
des zweiten Balkenteiles 3 md&glich ist. Um den
erfindungsgeméfBen Absprungbalken auch in nor-
male, bereits vorhandene Wannen 1 einsetzen zu
k&nnen, wird bei der Ausflhrungsform gemiB Fig.
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7 an den ersten Balkenteil 2 ein Stlitzwinkel 27
angeschiossen, der sich Uber Widerlagerstiitzen 30
und 31 am Boden der Wanne 1 bzw. einem Wan-
nenrand 29 abstiitzt. Die Widerlagerstiitzen 30 und
31 sind dabei verstellbar ausgebildet, so daB ein
fester sicherer AnschiuB des Stltzwinkels 27 in
Verbindung mit der Wanne 1 erreichbar ist.

Der Stlitzwinkel 27 weist einen Stiitzschenkel
28 auf, der nach oben gerichtet ist und auf den
nunmehr bei dem in Fig. 7 dargestellien
Ausflihrungsbeispiel sich die Stiitznase 21 auflegen
kann, wéhrend die Stltznase 22 in die Nut 9 des
ersten Balkenteiles 2 eingreift.

Hieraus ist ersichtlich, daB auch ohne ausge-
formte Stlitzbdckchen 23 eine sichere Halterung
des zweiten Balkenteiles 3 mdoglich ist.

Eine weitere in der Zeichnung nicht darge-
stellte Mdglichkeit besteht darin, anstelle des
StiitzbGckehens 23 oder des Stiitzwinkels 27 in
eine vorhandene Wanne ein dem StlitzbGckchen
23 entsprechendes Stlitzelement einzusetzen, das
beispielsweise innerhalb der Wanne verklebt oder
sonstwie befestigt wird.

Hierdurch ist der erfindungsgemifie Absprung-
balken auch in Verbindung mit beliebig geformten
Wannen 1 einsetzbar.

Anspriiche

1. Absprungbalken fir Leichtathietikanlagen mit
einer den Balken aufnehmenden Wanne (1), wobei
der Balken durch eine in seiner Langsachse verlau-
fende, vertikale Teilung zweiteilig ausgebildet ist
und das erste Balkenteil (2) sich am Boden der
Wanne (1) abstltzt, das andere, zweite Balkenteil
(3) einen Kontrollstreifen (20) trdgt und sich an
dem ersten Balkenteil (2) und der Wanne (1)
abstiitzt, dadurch gekennzeichnet, da beide Bal-
kenteile (2, 3) aus je einem Metallprofil bestehen
und je einen Kunststoffbelag (6; 15, 16) fest tragen
und der den Kontrolistreifen (20) tragende zweite
Balkenteil (3) in der Mitte der H&he seines Metall-
profiis an seinem Rand Stltznasen (21, 22) trigt,
mit denen sich das zweite Balkenteil (3) einerseits
an der Wanne (1), andererseits an dem ersten
Balkenteil (2) abstlitzt und um 180° um seine
Léngsachse gewendet eingesetzt werden kann.

2. Absprungbalken nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, daf das Metallprofii des zweiten
Balkenteils (3) an seiner Oberseite und seiner Un-
terseite mit nach oben bzw. nach unten vorstehen-
den, Aufnahmerdume fiir den Kunststoffbelag (15,
18) schaffenden Randkanten (13, 14; 11, 12) aus-
gerlstet ist, von denen aus npach innen in die
Aufnahmerdume vorstehende Widerlagernasen (17,
18) getragen werden.
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3. Absprungbalken nach Anspruch 1 und 2,
dadurch gekennzeichnet, daB die nach oben und
unten vorstehenden Randkanten (11, 12; 13, 14)
des zweiten Balkenteiles (3) von einem mittleren
Hohlprofilieil  (10) getragen sind, das- die
Bodenflachen der durch die Randkanten ge-
schaffenen Aufnahmerdume definiert.

4. Absprungbalken nach einem oder mehreren
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Stltznasen (21, 22) endseitig mit
Abschragungen (24, 25) versehen sind, die in ihrer
Ausrichtung umgekehrt zueinander angeordnet
sind.

5. Absprungbalken nach einem oder mehreren
der vorhergehenden Anspriche, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Widerlagernasen (17, 18) mit
Durchtrittséffnungen  flir den einzugiessenden
Kunststoffbelag (15, 16) ausgerlstet sind.

6. Absprungbalken wenigstens nach Anspruch
1, dadurch gekennzeichnet, daB der Kunststoffbe-
lag (6; 15, 16) durch Offnungen (8) in dem Metall-
profil fest mit dem Metallprofil verbunden ist. '

7. Absprungbalken wenigstens nach Anspruch
1, dadurch gekennzeichnet, daB das erste Balke-
nteil (2) hdhenverstellbar in der Wanne (1) gelagert
ist.

8. Absprungbalken nach einem oder mehreren
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn
zeichnet, daB der den Kunststoffbelag (16) aufneh-
mende Aufnahmeraum des zweiten Batkenteils (3)
einseitig {lber die die Stltznase (22) tragende
Randkante des Hohiprofilteiles (10) vorsteht und
der den Kunststoffbelag (15) aufnehmende Aufnah-
meraum des zweiten Balkenteils (3) einseitig Uber
die die StUtznase (21) tragende Randkante des
Hohlprofilteiles (10} vorsteht.

8. Absprungbalken nach einem oder mehreren
der vorhergehenden Anspriiche 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet ., daf das erste Balkenteil (2) in
seiner zum 2zweiten Balkenteil (3) hin gerichteten
Randkante eine Nut (9) zur Aufnahme der einen
oder anderen Stltznase (21, 22) aufweist und in
der Wanne (1) ein Stlitzbdckchen (23) vorgesehen
ist, auf das sich die eine oder andere Stlitznase
(21, 22) auflegt.

10. Absprungbalken wenigstens nach Anspruch
9, dadurch gekennzeichnet, daB das
Stiitzbdckchen (23) aus dem Profil der Wanne (1)
ausgeformt ist.

11. Absprungbalken wenigstens nach Anspruch
9, dadurch gekennzeichnet, da8 das
Stutzbdckchen (23) in die Wanne (1) einsetzbar ist.

12. Absprungbalken nach einem oder mehre-
ren der vorhergehenden Anspriche 1 bis 8,
dadurch gekennzeichnet, daB das erste Balkenteil
(2) auf seiner zum zweiten Balkenteil (3) hin gerich-
teten Randkante eine Nut (9) aufweist und an dem
ersten Balkenteil (2) ein Stltzwinkel (27) an-
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schlieBbar ist, der an seinem dem ersten Balkenteil
(2) abgewandten Ende einen Stlitzschenkel (28)
trdgt, auf dessen Oberseite sich die Stiitznase (21
oder 22) auflegt.

13. Absprungbalken wenigstens nach Anspruch
12, dadurch gekennzeichnet , daB der Stiitzwinkel
(27) sich zusétzlich auf den Boden der Wanne (1)
und an einem Wannenrand (29) abstiitzt.

14. Absprungbalken wenigstens nach Anspruch
12 und 18, dadurch gekennzeichnet, daf der
Stlitzwinkel zur Abstlitzung mit verstelibaren Wi-
derlagerstiitzen (30 und 31) ausgeristet ist.
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