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€Y VORRICHTUNG ZUR ANREGUNG DES GEHENS BEI EINGESCHRANKTER BEWEGLICHKEIT.

@ Die Vorrichtung enthalt zwei Plattformen (18), die je
wenigstens vier paarweise auf jeder Plattform (18) montier-
te Vibratoren (17) tragt, deren mechanische Schwingungen
an den Stitzzonen beider FiiBe angreifen, wobei jede Platt-
form (16) an den innerhalb des Unterlagekastens (1) mon-
tierten Pedalen (2) entsprechenderweise angeordnet ist.
Die Pedale (2) bestehen je aus einem zweiarmigen Hebel
mit unterschiedlichen Armen, der am Boden des Unterlage-
kastens (1) angelenkt ist, wobei die erwahnte Gelenkauflage
(6) im Inneren des Unterlagekastens (1) untergebracht und
l&dngs der Ldngsachse des Pedals (2) in Richtung zu dessen
hinterem Teil verschoben ist.
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VORRICHTUNG ZUR IMITATION MENSCHLICHEN GEHENS BEI .
EINGESCHRANKTER BEWEGLICHKEIT

Gebiet der Technik

Die vorllegende Erflndung bezieht 51ch auf medlzl—
nische Gerdte bzw. Ausrustungen, 1nsbesondere auf Vor—
richtungen zur Imitation des Gehens des Menschen bei

eingeschridnkter Beweglichkeit.
Zugrundeliegender Stand der Technik

Die Entstehung der motorischen FunktLOnsstBrungen
ist im allgemeinen damit verbunden, da8 unter normalen
Bedingungen die Stltzzonen von FlBen, Achillessehne und
andere Systeme wie beispielsweise muskul@re beim Gehen
aktiv und in einer bestimmben Reihenfolge nach belastet
werden. Jedoch werden diese StUtzzonen unter Verhdlt-
nissen einer eingeschrinkten Beweglichkeit keinen sonst
beim Gehen gewShnlichen Einwirkungen ausgesetzt, wo-
durch letzten Endes die StSrungen an der statisch-kine-
tischen Regulation auftreten.

Bekannt ist eine Vorrichtung zur Rehablllbatlon
von unteren Extremit8@ten (s. beispielsweise SU-PS
791 377, IFK? A 61 H 1/02, verSffentlicht im Blatt "Ent-
deckungen, Erfindungen, gewerbliche Muster, Warenzei-
chen", H. 48, 1980, V.T. Grublysk und andere), die zwei.
federbelastete, an der Unterlage angelenkte Plattformen
vorsieht. Im Oberteil der erwdhnten Plattformen sind
Bohrungen ausgespart und ist ein abnehmbarer Festhalter
angeordnet, wiéhrend an den Seitenflanken der .Plattformen.
und dementsprechend auch an den Seitenflanken der Unter-
lage in kg graduierte Skalen und Zeiger zur Messung der
Druckkraft beim Zusemmendriicken der Feder vorgesehen ‘
sind, die die Extremit&ten im Iaufe der Rehabilitation
entwickeln. Flir die Extremit@ten werden an den Platt~
formen Halterungen vorgesehen. Je nach der Rehabilita-
tionstiefe wird die Vorrichtung in zwei Betriebsarten
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gebraucht.

Im anf8nglichen Stadium der Erkrankung bleibt eine
untere Extremitit unbeweglich, wihrend der Kranke in
der Iiegelage befindlich bleibt. Dabei wird die Imita-
tionsvorrichtung am Bett durch eine besondere Bohrung
befestigt und die Plattformen werden vermittels des
Festhalters zu einem einheitlichen Ganzen vereint. Hier-
nach werden beide Extremitaten, und zwar die bewegliche
und starre an den Plattformen festgelegt, wahrend der
Patient die aktiven Bewegungen mit dem gesunden FuB im
oberen Sprunggelenk austbt.

Mit seinem gesunden FuB gibt der Patient den Rhyth-
mus dem gelZhmten Fuf vor, indem in diesem zun8chst die
passiven Bewegungsginge unter deren almdhlicher Wieder-
herstellung zu den aktiven hervorgerufen werden.

Inm Stadium der aktiven Rehabilitation wird die Imi=-
tationsvorrichtung anders umgestellt, wozu der Festhal-
ter der Plattformen losgellst wird und es ist dem Patien-
ten mOglich, die aktiven Bewegungen an dem gesunden und
kranken FuB sbwechselnd auszuliben, indem dadurch die
optimalen Verhfltnisse zum Ausruhen der Extremit@ten ge-
schaffen werden. .

In beiden F@llen der Rehabilitation kann der behan-
delnde Arzt anhand der Abweichungen des Zeigers an der
Ergebnisskala die WiederherstellungsgrOfe der aktiven
Bewegungen im kranken FuBl und dessen Kraftentwicklung
stats Uberwachen. .

Die erwdhnte bekannte Vorrichtung zur Rehabilita-
tion der unteren Extremit&ten besitzt keine Regelungs-
mSglichkeit der Druckkraft an der Feder, wodurch auch
keine dosierte Belastung an Muskelsystem des Menschen
aufgrund dessen Zustandes eingestellt werden kann. Dar-
Gber hinaus erm8glicht die obenbeschriebene Bauart auch
keine Synchronisierung der Muskelbelastungen mit dem
Rhythmus beim Gehen des Menschen, das heiBt, ermSglicht
keine Imitation des lokomotorischen Aktes.

Bekannt ist eine andere Vorrichtung zur Behandlung
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der postinsultschen Kranken (s. S.S. Eorsakov- Zelt-
schrift flir die Neuropathologie und Psychlatrle,

Bd. IXXXII, H. 8, SS. 26-29, "Medizin"=-Verlag, Moskau,
1982), die in Form von vibrostimulierenden Schuhen |
ausgeflhrt ist. Die betreffende Vorrichtung enthflt
zwei Plattformen, die mindestens vier an jeder Platt-
form pasrweise angeordnete Vibratoren besitzen, deren
mechanische Schwingungen an den Plattformen an-
liegenden Stlitzzonen beider FiBe angrelfen. Diese 1n
die Plattformen eingebauten Vibratoren sind an den Fls~
sen des Kranken vermittels der Rlemen befestlgt und mlt
einer Programmsteuereinheit in Verblndung gesetzt durch
die die Kennwerte der Vibroerregung eingestellt werden.

Die erwShnten Vibratoren greifen en den Stlitzzonen
der FliBe im Rhythmus des Gehens unter Enregung der an
der Formgebung des lokomotorischen Aktes teilnehmenden
Systeme an.

Diese bekannte Vorrlchtung Zur Behandlung der post-
insultschen Kranken zeichnet sich jedoch dadurch aus,
daB deren Verwendung keinerlei die fir die vervollkomm—
nete Imitation des lokomotorischen Aktes erforderliche
Belastung der FuBmuskulatur bewirkt und auch_in’der Vor-
richtung der AnschluB anderer sénsorischer Systeme wie
beispielsweise das Gehdr nicht ermSglicht wird, was zur
Verwirklichung der Imitation des lokomotorischen Aktes
zweckm8fig ist. B |

Offenbarung der Erfindung

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vor-
richtung zur Imitation des Gehens vom Menschen unter Ver-
h8ltnissen dessen eingeschr@nkter Beweglichkeit zu ent-
wickeln, die einen wirkungsvolleren Eingriff an den Stltz-
zonen der FliBe und an den Achillessehnen unter Entwick-
lung der Muskelbelastungen ermSglicht.

Die gestellte Aufgabe wird dadurch geldst, daB in
der Vorrichtung zur Imitation des Gehens vom Menschen
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unter Verh#ltnissen dessen eingeschrinkter Beweglich-
keit, die mindestens zwei Plattformen vorsieht, jede
von denen mindestens mit vier Vibratoren ausgestattet
ist, die an jeder FPlattform paarweise angeordnet sind
und mit ihren mechanischen Schwingungen an den an die
Plattformen dichtanliegenden Stlitzzonen beider FiBe an=-
greifen, erfindungsgensB jede Plattform an den im Un-
terlagekasten eingebauten Pedalen entsprechenderweise
angeordnet ist, jedes von denen einen zweiarmigen Hebel
mit den unterschiedlichen Armen darstellt, der am Un~-
terlagekastengrund angelenkt ist, und die erwihnte Ge-
lenkauflage innerhalb des Unterlagekastens untergebracht
und an der I&ngsachse des Pedals entlang zu dessen Hin-
terteil versetzt ist, auf dem die Fersenstitzzone des
FuBles angelegt ist.

ZweckmiBigerweise ist der die ZehenstUtzzone des
FuBes tragende Vorderteil des Pedals in der Vorrichtung
zur Imitation des Gehens vom Menschen unter Verh8ltnis=-
sen dessen eingeschrinkbter Beweglichkeit mit dem Unter-
lagekastengrund zu verbinden und diesen daran unter Er-
m8glichung der Regelung der Druckkraft an der Feder ver-
mittels eines mit der Feder zusammen innerhalb des Un~
terlagekasten untergebrachten Schraubenpaars zu befesti-
gen.

Die erfindungsgemdf entwickelte Vorrichtung wurde
unter klinischen Verh3ltnissen bei Behandlung der Kran-
ken mit den motorischen Funktionsstlrungen unterschied-
licher Pathologie untersucht und erwies sich als eine
wirkungsvolle, was sich bei einem friheren und vergrds-
serten Zuwachs der Bewegungsaktivitit im Vergleich mit
der Kontrollgruppe auswirkte. Etwa um drei Tage friher
als in der Kontrollgruppe gehen die Kranken aus dem Bett.
Debei verliuft der Ubergang zu der Vertikallage subjek-
tiv leichter, die Wiederherstellung des Blutkreislaufes
schneller, verbessert sich die Funktion der Aufenatmung
im Vergleich mit der Kontrolle (die ILungenvitalkepazitdt
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Kurzbeschreibung der Zeichnungen

Nachstehend wird die Erfindung anhand der konkreten
Ausfiihrungsbeispiele unter Bezugnahme auf die angelegten
Zeichnungen niher erlfutert, in denen es zeigt:

Fig. 1 erfindungsgeméBe Vorrichtung zur Imitation
des Gehens vom Menschen unter Verh8ltnissen dessen ein-
geschrinkter Beweglichkeit in Gesamtansicht;

Fig. 2 dieselbe Vorrichtung im erfindungsgem&Ben
Schnitt II-II aus der Fig. 1.

Beste Ausflhrungsvariante der Erfindung

Die erfindungsgemdfie Vorrichtung zur Imitation des
Gehens vom Menschen unter Verh8ltnissen dessen einge-
schrinkter Beweglichkeit enth8lt einen Unferlagekasten 1
(Fig. 1), in dem zwei Pedale 2 eingebaut sind. Jedes
Pedal 2 stellt einen zwelarmigen Hebel mit unterschied-
lichen Armen dar, an dem eine Zehenzone 5 und eine Fer-
senstitzzone 4 zu unterscheiden sind. Jedes Pedal 2 ist
an dem Boden 5 (Fig. 2) des Unterlagekastens 1 vermit-
tels einer Gelenkauflage 6 angelenkt, die an dem Pedal 2
festeingebauten Usen 7,am Boden 5 des Unterlagekastens 1
befestigte Stiitzen 8 und Bolzen 9 vorsieht. Die Zehen~ |
stlitzzone 3 des Pedals 2 steht Uber eine Feder 10 mit
dem Boden 5 des Unterlagekastens 1 in Verbindung und wird
unter ErmSglichung einer Regelung der Druckkraft beim
Zusammendrlicken der Feder 10 vermittels eines Schrauben=-
paars montiert, das eine am Boden 5 des Uhterlagekasé
tens 1 befestigte Einstellschraube 11 mit ihrer Mutter 12
einschlieBt, wobei ein Ende der Feder 10 an der Mutter 12
und das andere Federende an der Zehenstiitzzone 3 des Pe-
dals 2 befestigt wird. An derselben Zehenstltzzone 3 des
Pedals 2 ist noch ein suBerhalb des Unterlagekastens 1
herausragender Zeiger 13 befestigt, der als Indikator der
Belastung in kg und Winkelverschwenkung im obéreanprung-
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gelenk dient. Die Bewertung der Belastung erfolgt an der
Skala 14 (Fig. 1), die auf der Seitenflanke 15 des Un=—
terlagekastens 1 aufgetragen ist.

An jedem Pedal 2 sind Plattformen 16 flir die FiBe
angeordnet, die mindestens mit vier Vibratoren 17 ausge=-
ristet sind. Die betreffenden Plattformen 16 sind an
den Pedalen 2 vermittels Riemen 18 festgelegt. Die paar—
weise an jeder Plattform 16 angeordneten Vibratoren 17
entwickeln mechanische Schwingungen, die an den Stitz-
zonen der FliRe angreifen.

Die erwahnten Vibratoren 17 sind an eine Programm—
einheit 19 angeschlossen, die deren Wirkung zustande-
bringt und mit einer Quelle 20 der Schallsignale gekop=-
pelt ist.

Die erfindungsgem@Be Vorrichtung zur Imitation des
Gehens vom Menschen unter Verhiltnissen dessen einge-
schrénkter Beweglichkeit arbeitet wie folgt.

In Abhingigkeit von dem Zustand des Patienten wird
an der Einstellschraube 11 und der Mutter 12 die Belas-
tung an dem Pedal 2 (Fig. 2) eingestellt. Am Tastenpult
der Programmeinheit 19 (Fig. 1) werden ein physiologisch~
begrindeter Rhythmus des Gehens in Schritt pro min und
die Dauer der Behandlungsperiode in min eingestellt.
Nach dem Einschalten der Programmeinheit 19 beginnt die
Stimulierung der Stlitzzonen der Flile vermittels der Vib=-
ratoren 17 in derselben Reihenfolge wie bei einem norma-
len Gehen. Zu gleicher Zeit verlfuft auch eine Schall-
begleitung aus der Schallquelle 20 in Form von mit dem
Rhythmus des Gehens synchronen Schli3gen. Dabei drlickt
der Patient an dem Pedal 2 mit der FuBzone hin, an der
es zu dem Augenblick durch den Vibrator 17 stimuliert
wird. Diese Bewegungsginge erregen unter Uberwindung der
eingestellten Druckkraft in der Feder 10 (Fig. 2) die-
selben Muskelgruppen wie bei dem normalen Gehen. Die Er-
fahrungen der praktischen Ausnutzung haben bestitigt,
daB der Patient die erforderlichen Belastungsverhfltnis-
se leicht beherrscht und subjektiv gut aufnimmt.
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Die Programmeinheit 19 (Fig. 1) gibt die MSglich~
keit, einen Rhythmus des Gehens mit der Schnelligkeit
von 30, 60 und 120 Schritt/min einzustellen. Durch die
Erm8glichung einer VerzSgerung des Gehens bis auf
30 Schritt/min erhilt die Vorrichtung zur Imitation des
Gehens vom Menschen unter Verh8ltnissen dessen einge-
schr@nkter Beweglichkeit die flir die Behandlung der Pa-
tienten bei Jahren SuBerst aussichtsreichen Eigenschaf-
ten, fir welche Patienten bei Jahren die Benutzung ei-
ner groBeren Schnelligkeit beim Gehen gewisse Unbequem-
lichkeiten bereitet. |

Aus den Unbersuchungen im Bereich der Bewegungs~
physiologie ist bekannt, daB bei einem natlrlichen Gehen
des Menschen alle Muskelgruppen des Fufes in bestimmter
Reihenfolge unter dem Treten von der Ferse auf die Zehen
belastet werden, wobei den grdften Teil der Belastung
die Zehen Ubernehmen. Aus diesem Grunde wird das Pedal 2
als ein zweiarmiger Hebel mi?t unterschiedlichlangen Ar-
men susgeflihrt und in die Zehen~ bzw. Fersenstlitzzone 3
bzw. 4 eingeteilt, wobei die Gelenkauflage 6 (Fig. 2)
en der I8ngsachse des Pedals 2 entlang zu dessen Hinter-
teil versetzt ist, an dem dann die Fersenstlitzzone &
festgelegt ist, wihrend deren beste Stellunglagé auf dem
experimentuellen Wege ermittelt worden ist.

Zweckm3Bigerweise ist die vorliegende Erfindung bei
Behandlung der motorischen Funktionsstdrungen auszunut-
zen, die der von einigen Monaten bis auf die wenigen Jah-
re zurlickliegende Zerebralinsult hervorgerufen hat.

Der Behandlungsvorgeng wird gut Ubertragen. In gan-
zer Reihe von Fillen entsteht bei Patienten die Empfin-
dung der Vertikalstellung und die Wahrnehmung des Gehens,
wodurch der bedeutend leichter zu Ubernehmende Ubergang
aus der Waagerecht- zu der Vertikallage bei Erweiterung
der Beweglichkeitsgrenzen ermSglicht wird. Die lokale
Vibrostimulierung beglnstigt die Verbesserung des Blut-
kreislaufes in der starren Extremit@t und tritt als MaB-
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nshme zur Vorbeugung und Verhlitung der Thromboembolie
der Iungenschlagader hervor.

Industreielle Verwendbarkeit

Die ?brrichtung gzur Imitation des Gehens vom Men-
schen unter Verh3ltnissen dessen eingeschrinkter Beweg-
lichkeit wird in der klinischen Praxis zur Behandlung
von motorischen Funktionsst8rungen verschiedener Her-
kunft und zur Vorbeugung und Verhfitung der negativen
Auswirkungen des Bewegungsmangels ausgenutzt.

Durch Verwendung der erfindungsgemdfen Vorrichtung
unter Erginzung durch andere Arten der Wiederherstel-
lungstherapie wird eine Beschleunigung der Rehabilita-
tion der Kranken erreicht. :

Die Verwendung der erfindungsgemifen Vorrichtung
sur Imitation des Gehens von Menschen unter Verhdltnis-
sen dessen eingeschrankter Beweglichkeit ermSglicht es
in der klinischen Praxis, in Verbindung mit den anderen
Heilverfahren wie beispielsweise pharmakologische die
Aufgabe der Wiederherstellung der Arbeitsfihigkeit von
kranken Menschen in klirzesten Fristen zu 18sen. Darlber
hinaus kenn die erfindungsgemiRe Vorrichbtung nicht nur
als ein Heilmittel, sondern noch zur Vorbeugung der mo-
torischen Funktionsstdrungen ausgenutzt werden, die wih-
rend einer Berufstétigkelt unter Verh#ltnissen der ein-
geschrénkten Beweglichkeit auftreten, und dadurch der
Steigerung der Arbeitsleistung eines Operatuermenschen
bei Ausfiihrung der Aufgaben dessen Berufstatigkeit unter
Extrembedingungen beitragen.
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Patentanspriiche

1. Vorrichtung zur Imitation menschlichen Gehens bei

eingeschrinkter Beweglichkeit, mit zwei Platt-
formen (16), die je wenigstens vier paarweise an
jeder Plattform (16) montierte Vibratoren (17)
tragen, deren mechanische Schwingungen an den Stiitz-
zonen beider an diesen Plattformen (16) angeordneten
FiiRe angreifen, dadurch gekennzeich -
net, daB jede Plattform (16) entsprechenderweise
auf den innerhalb eines Unterlagekastens (1) mon-
tierten Pedalen (2) festgelegt ist, die je einen
zweiarmigen Hebel mit unterschiedlichen Armen dar-
stellen, der am Boden des Unterlagekastens (1) an-
gelenkt ist, und daB die Gelenkauflage (6) innerhalb
des Unterlagekastens (1) untergebracht und l&ngs der
Lidngsachse des Pedals (2) in Richtung zu dessen
hinterem Teil verschoben ist, an dem die Fersen-

stiitzzone des FuBes angeordnet wird.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn -

zeichnet, daB der Vorderteil des Pedals (2),
auf den die Zehenstiitzzone des FuBes aufgelegt wird,
durch eine Feder (10) mit dem Boden (5) des Unter-
lagekastens (1) gekoppelt und daran unter Er-
mdglichung einer Regelung der Druckkraft der Feder
(10) mittels eines mit dieser Feder (10) zusammen
im Inneren des Unterlagekastens (1) untergebrachten

Schraubenpaars befestigt ist.
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