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(&) Zahnbiirste.

&) Beim Putzen der Zihne mit herkdmmiichen
Zahnbirsten fir manuelle oder mechanische
Betétigung kann von dem Benutzer ungewollt sin zu
hoher AnprefBdruck erzeugt werden, was zu folgersi-
chen Beschiddigungen des Zahnfleisches, der Z&hne
und des Zahnhalteapparates flihren kann. Zur Ver-
meidung solcher Schéden ist sine Zahnbirste ge-
schaffen worden, mit der es dem Benuizer
ermdglicht wird, den fiir das Zdhneputzen optimalien
Anprefdruck in einfacher Weise ohne zusitzliche
elektrische oder elekironische Hilfsmittel zu erzielen,
was dadurch erreicht wird, daB der Blrstenkopf (3)
der Zahnbiirste am Blrstenschaft (1) bei Erreichen
gines bestimmten Anprefdruckes derart ausienkbar
angeordnet ist, daB ein optimaler Anprefdruck
wihren des ZZhneputzens einzuhalien ist. Hierfir
e=kann eniweder eine akustische und/oder flhibare
& Anzeige bei Erreichung des optimalen An-
pre”druckes am Blrstenschaft (1) vorgesehen ssin,
w= Oder der Birstenschaift (1) kann stellenweise dhnlich
Qoeiner Blatifeder derart ausgeformt sein, da8 beim
Zihneputzen bis zur Auslenkung des Blrstenkopfes
00 (3) ein optimaler oder maximaler AnpreBdruck nicht
N Uberschritten werden kann.
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Zahnblirste

Die Erfindung betrifit eine Zahnblrste fur
manuelle oder mechanische Betétigung.

Optimale Mundhygiene bedeutet Entfernung
bestehender Zahnbeldge (mikrobielle Plaque) und
Nahrungsreste sowie Verhinderung dieser pathoge-
nen Beldge. Einer erfreulichen Zunahme des
MundhygienebewuBiseins stehen durch gutge-
meinte, jedoch vornehmlich zu kraftintensive
BlUrstmaBnahmen in steigendem MaBe er-
schreckende Schi3den in einer Skala akuter und

chronischer Birsitraumata geneniber: freiliegende.

Zahnhélse (Gingivarezessionen), Stichverletzungen
durch Zahnblrstenborsien im Zahnfleisch (akute
Blrsti3dsionen), Spalibildungen im Zahnfleisch
(Stillman-Spalten), keilfdrmige Substanzverluste im
kronennahen Wourzelbersich des Zahnes
(keilférmige Defekie), wobei durch den heuie
Ublichen, ansteigenden GenufB saurer Speisen und
Getrdnke mit nachfolgenden BirstmaBnahmen die
Zahnsubstanzverlustquote noch erh6ht werden
kann (Erosionen). Das Wirkungsprinzip dieser
pathologischen Erscheinungsformen beruht auf der
Ubertragung zu starker Krifte beim Birsten {ber
das Zahnfleisch (Gingiva) auf den Knochen des
Zahnhalteapparates (limbaler Alveolarknochen), der
dann resorbiert wird. Nach dem Verlust seiner
kn&chernen Unterlage auf der Zahnwurzel atro-
phiert das Zahnfleisch, und der freiliegende Zahn-
hals ist entstanden. In aufwendigen, computer-
gestlitzten Untersuchungen konnte eine Uberhdhte
Kraftlibertragung als &tiologischer Hauptfaktor die-
ser geschilderten akuten und chronischen
Blrsttraumata eindeutig festgestellt werden.

Aus der DE-PS 34 14 623 ist bereits eine
Elekitrozahnbiirste bekannt, die dem Benutzer eine
Kontroile des Anprefidruckes mittels einer integrier-
ten elektronischen Vorrichtung gestattet. Eine
Handhabung ohne elekirische Energieversorgung
oder eine Nachrlstung bereits vorhandener Geréte
ist damit aber nicht mdglich.

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zu-
grunde, eine Zahnbirste zu schaffen, mit der es
dem Benutzer ermdglicht wird, den flr das
Zshneputzen optimale AnpreSdruck in einfacher
- Weise ochne zusitzliche elekirische oder elekironi-
sche Hilfsmittel zu erreichen.

Diese Aufgabe wird erfindungsgem&B durch
den Kennzeichnungsteil des- Anspruches 1 geldst,
wahrend in den Anspriichen 2 bis 4 besonders
vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung gekenn-
zeichnet sind.

Dadurch, daB der Birstenschaft an gesigneter
Stelle mit einem besonderen Profilquerschnitt aus-
gebildet ist, der bei Erreichen eines bestimmien
Anprefidruckes eine  vorzugsweise pldtzliche
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mechanische Auslenkung des Blrstenkopfes
ermdglicht, wird in besonders einfacher und vorteil-
hafter Weise die Voraussetzung dafilir geschaffen,
die vom Patienten angewandte Blrstkraft nur bis
zu einer vorgegebenen Hdchstgrenze wirksam wer-
den zu lassen. Wird diese H&chstgrenze erreicht,
so verformt sich das vorher gewdlbte Auslenkprofil
des Blrstenschaftes pidizlich zu einem gestreckien
Profil mit einer enisprechend verinderten Steifig-
keit, wobei die Charakteristik dieser Anderung der
Steifigkeit durch die Wd&lbung, die Materialeigen-
schaften und die Materialdicke des Auslenkprofils
in weiten Grenzen variierbar ist. Mit einem dinnen,
stark gewdlbten Profilquerschnitt k&nnen bis zur
Verformungsgenze hohe Krafte mit nachfolgender
stark verringerter Ubertragungsmdglichkeit erreicht
werden.

Bildet man das Auslenkprofii des Bursten-
schaftes hingegen nur mit einer geringen Wélbung,
aber einem grdferen Profilquerschnitt aus, so wird
dieser Effeki abgeschwécht, so daB durch Variation
der Wdlbung, des Profilquerschnittes und/ oder
des verwendeten Materials jede
Ubertragungskennlinie der Birstkraft zu errsichen
ist. Es ist auch mdglich, durch Kopplung zweier
oder mehrerer unterschiedlicher Auslenkprofile die
Ubertragungskennlinie mit verschiedenen Stufen zu
versehen, um so z.B. zwei "Knackpunkie" bei
unterschiedlichen Kréften zu erreichen. Damit ist
dann leicht eine Anzeige eines zu niedrigen oder
zu hohen Anprefdruckes mit jeder gewiinschien
Bandbreite zu ermdglichen.

Zahnbirsten mit dieser bahnbrechenden Neue-
rung ist eine groBe Verbreitung unter den Patienten
zu wiinschen, besonders unter den jungen Erwach-
senen; denn epidemiologische Untersuchungen an
einer reprdsentativen Anzahl von 18-bis 22jdhrigen
jungen Menschen beweisen, daB diese sich durch
ein an und fir sich begriBenswertes Engagement
flr Zahngesundheit zu kraftintensivem Brsten hin-
reifen lassen und sich, verglichen mit gleichen
Altersgruppen vor Jahrzehnten, Schiden in signifi-
kant hdher Quote setzen. Diese neuen
Zahnblrsten dienen somit einer #tiologisch orie-
ntierten und damit erfolgreichen Zahnheitkunde, er-
sparen dem Patienten kostspielige Operationen zur
Deckung freiliegender Zahnhiise mit zweifelhaftem
Dauererfolg und tragen zur Kostend&mpfung bei.

Bevorzugte Austlihrungsbeispiele der Erfin-
dung sind in der Zeichnung schematisch darge-
stellt. Es zeigen

Fig. 1 eine Handzahnbirste,
Fig. 2 eine Aufsteckblirste fir einen vorzugs-
weise elekiromechanischen Antrieb,
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Fig. 3 bis 5 verschiedene mdgliche
Profilquerschnitte des Blrstenschaftes gemés
Schnittlinie 1ii - Il bei jedem der beiden

Ausfihrungsbeispiel von Fig. 1 und 2,

Fig. 6 bis 8 ein weiteres, gegenilber den
Austlihrungsbeispielen von Fig. 1 und 2 abgewan-
deltes Ausflhrungsbeispiel einer Handzahnbiirste,
die aber auch fiir eine entsprechende Auf-
steckbiirsie gesignet ist, mit zwei nacheinander
ansprechenden "Knackpunkten"”, wobei

Fig. 6 die Zahnblrste in einer ersten Aus-
gangsstellung,

Fig. 7 die Zahnbirste in einer zweiten Mittel-
stellung und

Fig. 8 die Zahnbdrste in einer dritten End-
steilung zeigen.

Bei den in Fig. 1 und 2 gezeigten beiden
Ausfiihrungsbeispielen einer Handzahnblrste und
einer Aufsteckblirste flr einen vorzugsweise
elektromechanischen Antrieb ist der Blrstenschaft
1 in einem Ausienkabschnitt 2 im AnschiuB an den
Birstenkopf 3 jeweils Uber einen Teil seiner Lange
dhnlich einer Blatifeder nach dem Knackfrosch-
Prinzip derart ausgeformt, daB beim ZZhneputzen
bis zur Auslenkung des Blrstenkopfes 3 ein opti-
maler oder maximaler AnpreBdruck nicht Uber-
schritten werden kann. Der Birstenkopf 3 ist dabei
am Bdlrstenschaft 1 so angeordnet, daf er bei
Erreichen sines bestimmien Anprefdruckes derart
pldtzlich ausgelenkt wird, daB ein optimaler An-
prefdruck wihrend des ZZhneputzens eingehalten
werden kann. Durch die mechanische Auslenkung
bzw. durch das hérbare Uberschreiten des Knack-
punktes bei dem nach dem Knackfrosch-Prinzip
ausgestalteten Auslenkabschnitt 2 des Bdirsten-
schaftes 1 ist somit eine akustische und/oder
fuhlbare Anzeige bei Erreichen des optimalen An-
prefidruckes am Biirstenschaft gegeben.

Verschiedene Beispiele flr geeignete Auslenk-
profile 4 am Birstenschaft 1 sind in Fig. 3 bis 5
gezeigt, und zwar jeweils entsprechend den
Schnittlinien 11l - Il von Fig. 1 und 2. So zeigt Fig. 3
ein quer zu seiner Lingsersitreckung etwa kreisbo-
genfdrmig  gewdibtes  Auslenkprofi 4 im
Ubergangsbereich zwischen Birstenkopf 3 und
Blrstenschaft 1. .

Bei dem Ausflihrungsbeispiel von Fig. 4 sind
zwei in Langsrichtung des Blrstenschaftes 1 ver-
laufende Profilstreifen 4a, 4b etwa entsprechend
der Wélbung des Auslenkprofils 4 von Fig. 3 quer
zur Ldngserstreckung des Auslenkprofils gegenei-
nander angewinkelt und durch einen mittigen
Lingsschlitz 4c zweckmaBigerweise derart vonein-
ander getrennt, daB sie bei Uberschreiten des An-
prefdruckes ebenso wie das gewdibte Auslenkpro-
fil 4 von Fig. 3 in eine gemeinsame gestreckte
Lage quer zur Langserstreckung des Blirsten-
schaftes 1 kommen, so daf der Blirstenkopf 3., wie
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in Fig. 1 und 2 jeweils strichpunktiert angedeutet
ist, aus seiner zuvor gestreckten Lage in eine ge-
geniiber der Ldngsachse des Blirstenschaftes nach
oben abgewinkelte Auslenk-bzw. Abknickstellung 5
gelangen kann, in der der Blrstenkopf 3 eine im
wesentlichen labile Lage einnimmt und ein weiteres
Zahneputzen nicht mehr erlaubt.

Das in Fig. 5 gezeigte dritte
Ausflihrungsbeispiel flir das Auslenkprofil 4 zwi-
schen Blrstenschaft 1 und Blrstenkopf 3 hat eine
quer zur Léngsersireckung des Blrstenschaftes 1
gewellte Form funktioniert aber praktisch in glei-
cher Weise, wie dies vorstehend in Verbindung mit
den beiden Ausflhrungsbeispielen von Fig. 3 und 4
dargelegt worden ist. Bei allen drei gezeigten
Ausfiihrungsbeispielen spielen natlrlich die Dicke
des Maierialquerschnittes und die Wdlbung bzw.
die gegenseite Schrigstellung der Schenkel 4a, 4b
des Auslenkprofils 4 flir die Bestimmung des opti-
malen bzw. maximalen Anprefdruckes eine
wesentliche Rolle, k&nnen jedoch ganz nach Be-
darf ausgew&hlt und geformt werden. Blrstenschaft
1, Blrstenkopf 3 und Auslenkabschnitt 2 k&nnen
jeweils einstlickig aus einem geseigneten Kunststoff
oder Verbundwerksioffen mit entsprechenden
Federungssigenschaften ausgebildet sein.

Bei dem in Fig. 6 bis 8 gezeigten abewandsi-
ten Ausfiihrungsbeispiel kdnnen beispielweise zwei
unterschiedliche Profilquerschnitte 4 entsprechend
Fig. 3 und 4 bzw. Fig. 5 derart nacheinander ge-
schaltet sein, daB der Blrstenkopf 3 gegenUber
dem Blrstenschaft 1°in der druckentlasteten Aus-
gangsstellung von Fig. 6 nach unten abgewinkelt
ist, um bei Anwendung eines ausreichenden opti-
malen Anprefdruckes nach Uberwindung eines er-
sten Knackpunktes in die in Fig. 7 gezeigte ge-
streckte Zwischenstellung zu gelangen und bei
Uberschreiten dieses optimalen Anprefdruckes
nach Uberwindung eines zweiten Knackpunktes in
die in Fig. 8 gezeigie dritte Auslenkstellung nach
oben wegzuknicken, in der der Blrstenkopf 3 ge-
genlber der L&ngsachse des Birstenschaftes 1
ghnlich den beiden Ausflihrungsbeispielen von Fig.
1 und 2 nach oben abgewinkelt ist und sich in
einer labilen Stellung befindet, in der ein
Zzhneputzen nicht mehr mdglich ist.

Anspriiche

1. Zahnblrste fUr manuelle oder mechanische
Betdtigung, dadurch gekennzeichnet, daB ihr
Birstenkopf (3) am Blrstenschaft (1) bsi Erreichen
eines bestimmten Anprefdruckes derart auslenkbar
angeordnet ist, daB ein optimaler Anprefdruck
wéhrend des Zahneputzens einzuhalten ist.
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2. Zahnblirste nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, daf eine akustische und/oder
flihibare Anzeige bei Erreichung des optimalen An-
prefdruckes am Birstenschaft (1) vorgesehen ist.

3. Zahnbiirste nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet, daB der Birstenschaft
(1) stellenweise dhnlich einer Blatifeder derart aus-
geformt ist, daB beim Z&hneputzen bis zur Auslen-
kung des Biirstenkopfes (3) ein optimaler oder
maximaler Anprefdruck nicht Uberschritten werden
kann.

4, Zahnblrste nach einem oder mehreren der
Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daf
durch Kopplung zweier oder mehrerer unter-
schiedlicher Auslenkprofile (4) am Blrstenschaft
(1) eine stufenweise Auslenkung des Blrstenkopfes
(3) derart vorgesehen ist, dag aufeinanderfolgende
Auslenkungen bei unterschiedlichen An-
preBdriicken bzw. Auslenkkréften erfolgen.
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