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(54)  Digitales  Anzeigeinstrument  für  ein  Körpertrainingsgerät. 
©  Das  digitale  Anzeigeinstrument  für  ein  Körpertrainingsge- 
rät,  insbesondere  ein  Rudergerät,  umfaßt  einen  ortsfest  an 
einem  Grundrahmen  des  Trainingsgeräts  angebrachten  Sensor 
(19)  und  ein  an  einem  Handhabungsteil,  insbesondere  dem 
Rollsitz  des  Rudergeräts,  angebrachtes  Sensorauslöseelement 
(21).  Eine  Auswerteschaltung  spricht  auf  die  beim  Vorbeibewe- 
gen  des  Auslöseelements  (21)  von  dem  Sensor  (19)  erzeugten 
Steuerimpulse  an  und  ermittelt  neben  der  Trainingszeit  lei- 
stungsbezoge  Daten,  wie  z.B.  die  Gesamt-Ruderschlagzahl 
und  die  momentane  Ruderschlagrate,  die  auf  einem  Anzeige- 
display  (41,  55,  65)  angezeigt  werden.  Für  eine  selbsttätige 
Ermittlung  der  Trainingszeit  wird  eine  Trainingszeit-Meßeinrich- 
tung  (35)  durch  Steuerimpulse  des  Sensors  (19)  gestartet.  Eine 
Stop-Einrichtung  (45)  stoppt  die  Trainingszeit-Meßeinrichtung 
(35),  wenn  innerhalb  eines  vorbestimmten  Zeitintervalls  kein 
Steuerimpuls  von  dem  Sensor  (19)  erzeugt  wird.  Eine  Unter- 
drückungseinrichtung  (49)  unterdrückt  bei  Trainingsbeginn 
zumindest  den  ersten  Steuerimpuls,  um  unbeabsichtigtes 
Starten  der  Trainingszeit-Meßeinrichtung  durch  anfängliches 
Verstellen  des  Handhabungsteils  zu  verhindern. 
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