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@ Bremsvorrichtung fur einen Langlauf-Ski.

&) Die Erfindung bezieht sich auf eine Bremsvor-
richtung flr Ski, insbesondere fiir Langlauf-Ski, mit
einer Lingsnute in der Lauffldche, in der ein Ling-
strdger mit einer zum bremsen geeigneten Struktur
h&henverstelibar angeordnet ist.

Die Erfindung schldgt eine besonders vorteil-
hafte Bauweise flir den LZngstrdger und dessen
Héhenverstellung vor. ErfindungsgeméB weist der
Lingstrdger an beiden Stirnseiten einen Hinter-
schnitt auf, der in die entsprechend hinterschnittene
Stirnseite der Lingsnute greift und sich an der hin-
teren Stirnseite der Lingsnute abstlitzt, auBerdem
an seiner Oberseite einen Einschub zur Verbindung
mit dem h&henverstellbaren Anschiag.

Der Lingstrdger mit dem an seiner Unterseite
aufgebrachten Bremsband kann ohne Hilfswerkzeug
ausgetauscht und durch drehen um 180 Grad sowohi

gzum bremsen bei der Abfahrt als auch zum anstei-
gen verwendet werden.
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Bremsvorrichtung fiir einen Langlauf-Ski

Die Erfindung bezieht sich auf sine Bremsvor-
richtung flir Ski, insbesondere flir einen Langlauf-
Ski.

in den letzten Jahren ist Ski-Langlauf ein Volk-
ssport geworden. Immer mehr Menschen m&chten
das harmonische Gleiten Uber Schnee erieben.
Vielerorts werden sogenannte Loipen eingerichtet,
das sind in der Regel maschinell préparierte Spu-
ren. Die Loipe weist gelegentlich auch Anstiege
und Abfahrten auf, die dem ungelibten L&ufer
Schwierigkeiten bereiten.

Im Prinzip gibt es drei Arten von Bremsvorrich-
tungen fiir Langlauf-Ski: Die Abstofhilfe, die Steig-
hilfe und die Bremse fiir die Abfahri. Bei allen drei
Arten soll jedoch das leichte Gleiten in der Ebene
nicht beeintrdchtigt werden. Die vorliegende Erfin-
dung befaBt sich vorzugsweise mit einer Bremse
fiir die Abfahrt. Es soll eine Bremse geschaffen
werden, die das leichte Gleiten in der Ebene er-
méglicht und bei der Abfahrt schnell in Wirkstel-
lung gebracht werden kann. Der Bremswiderstand
sollte entsprechend dem Gefélle und der
Schneebeschaffenheit  einstellbar sein. Diese
Bremsvorrichtung darf aber die Loipe nicht be-
schidigen.

Bei den bekannten Bremsvorrichtungen fiir die
Abfahrt (z.B. US 4 398 746) ist die Stabilitdt des
Skis in Frage gestellt. Sie sind alle sehr aufwendig
und machen den Ski schwer.

Bei Bremsvorrichtungen, die als AbstofBhilfe
oder Steighilfe dienen, ist bekannt, in der Lauf-
fliche des Skis eine Lingsnute anzuordnen, in der
ein Langstriger mit einer zum Bremsen geeigneten
Struktur h8henverstellbar angeordnet ist. Die be-
kannten Ausflihrungen dieser Art sind aber fUr die
Abfahrt nicht geeignet. Sie berlicksichtigen nicht
ausreichend ein ruckireies, bei beiden Skiern
gleichm#Biges bremsen, beeintrichtigen ebenfalls
zu sehr die Stabilitdt des Skis und machen ihn zu
schwer.

Hier nun setzt die Erfindung ein und schlégt
einen neuen Lingstrdger mit einem an der Unter-
seite aufgebrachten Bremsband vor, der sowohl
zum bremsen fiir die Abfahrt als auch zum Anstei-
gen am Berg gesignet ist. Es soll aiso flr die
beiden unterschiedlichen Bremsbedingungen der-
selbe L&ngstrdger Anwendung finden.

Es ist natiirlich m&glich, auf einen Langstréger,
z.B. ein Schuppenprofil aufzubringen, das in beide
Richtungen wirksam ist. Das hat jedoch den Nach-
teil, daB der Langstrager langer sein muB.

Erfindungsgem#p wird fir die beiden unter-
schiedlichen Bremsbedingungen der L&ngstrdger
um 180 Grad gedrehi eingebaut. Zur Lsung die-
ser Aufgabe wird vorgeschlagen, da der LAngstra-
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ger an beiden Stirnseiten einen Hinterschnitt auf-
weist, der in die entsprechend hinterschnittene
Langsnute greift und sich an der hinteren Stirnseite
der LAngsnute abstiitzt.

Ein solcher Umbau ist in der Praxis aber nur
durchfiihrbar, wenn er schnell und ohne Hilfswerk-
zeuge méglich ist. Deshalb weist der Léngstrager
an seiner Oberseite einen Einschub auf, der die
Verbindung mit dem hohenverstellbaren Anschlag
ermgglicht.

Damit der Lingstriger so dlinn wie mdglich
gestaliet werden kann, ist die Abstltzung ge-
geniiber dem  hohenverstellbbaren  Anschlag
unsymetrisch. Ein Drehen um 180 Grad ist aber
nur mdglich, wenn der Lingstrdger an seiner Ober-
seite zwei solche Einschiibe fiir die Verbindung mit
dem hGhenverstelibaren Anschlag aufwsist.

In weiterer Ausbildung der Erfindung wird zum
Ein- und Ausbau des Lingstragers der h&henver-
stellbare Anschlag gegen die Wirkung einer Feder
in eine Stellung gebracht, bei der die hintere Stirn-
seite des Lingstrdgers mit seiner ganzen Dicke
der Lauffiiche des Skis vorsteht. In einer anderen
Ausfiihrungsform wird z.B. das hintere Endstiick (6)
gegen die Wirkung einer Feder in eine Stellung
gebracht, bei der ein Unterschieben des Langstra-
gers mdglich ist. In beiden Ausflinrungsformen
kann der Lingstrdger sowohi aus dem Hinterschnitt
als auch aus der Verbindung mit dem hdhenver-
stellbaren Anschlag geschoben werden.

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung ist der
hohenverstellbare Anschlag flir den Langstrager als
Federgehduse ausgebildet, weiches einen mit dem
Ski verbundenen Teil und einen beweglichen Teil
aufweist. Der bewegliche Teil ermdglicht die Zu-
satzbewegung zum Ein- und Ausbau des L3ngstré-
gers. Es ist besonders vortsilhaft, die zum Fahrbe-
trieb und die zum Umbau notwendigen Verstelibe-
wegungen voneinander zu trennen. Dadurch wer-
den Fehleinstellungen vermieden.

Im Federgehduse sind zwei koaxial angeord-
nete Schraubenfedern untergebracht, wobei sich
eine Feder gegen die Schubstange abstlitzt und
die andere gegen die Oberseite des Skis. Bei die-
ser Anordnung besteht keine gegensseitige Abhan-
gigkeit zwischen den beiden Federn. Eine Feder
erzeugt die Ausstellkraft des Lingstrdgers beim
Fahrbetrieb, gegen die Wirkung der anderen Feder
kann durch Driicken gegen das Federgehduse die
Zusatzbewegung zum Ein- und Ausbau des Ling-
stridgers erzeugt werden.

Als héhenverstellbarer Anschlag flir den Ling-
strdger ist die obere Stirnseite des Federgehduses
mit einer radial angeordneten schiefen Ebene ver-
sehen und die Schubstange trigt einen Querstift.
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Werden Federgehduse bzw. Schubstange gegenei-
nander verdreht, ergibt sich die HShenverstellung.
Der Vorteil dieser Anordnung besteht darin, da8 zur
H&henverstellung nur eine Drehbewegung notwen-
dig ist. Durch die schiefe Ebene ist kein groBer
Kraftaufwand ndtig.

In der schiefen Ebene sind Einsenkungen vor-
handen, in die der Querstift einrasten kann. Eine
Rasterung ist z.B. fiir das Gleiten in der Ebene,
wobei der Langstrdger mit seinem an der Untersei-
te aufgebrachten Bremsband der Lauffliche des
Skis zurlicksteht. Von besonderer Bedeutung sind
Rasterungen flr die Abfahrt, damit bei beiden
Skiern gleichm&gig wirkende Bremsstufen vorgege-
ben werden kdnnen.

Weitere erfindungsgemiBe Merkmale sind den
Zeichnungen und der folgenden Beschreibung ein-
es Ausflihrungsbeispiels zu entnehmen.

Fig. 1 zeigt die Bremsvorrichtung im L&ngs-
schnitt.

Fig. 2 zeigt den Langstriger und die beiden
Endstlicke in der Draufsicht.

Fig. 3 zeigt den Ski im Bereich der Brems-
vorrichtung in der Draufsicht. Der Drehgriff ist ab-
genommen.

Der Langlauf-Ski (1) weist innerhalb seiner
Lauffliche (2) eine Lingsnute (3) auf, in der ein
Bremsband (4) mit einer zum bremsen geeigneten
Struktur, z.B. ein sogenanntes Schuppenprofil
untergebracht ist.

Beim Gleiten in der Ebene steht das Brems-
band (4) gegeniiber der Lauffliche (2) zurlick.
Beim Bremsen steht das Bremsband gegeniiber
der Lauffliche vor. Das Bremsband (4) ist auf ein-
en Lingstrager (5) aufgebracht.

An den beiden Stirnseiten der Langsnute (3)
bzw. des Lingstrigers (5) befinden sich Endstlicke
(6) und (7), die liber Schrauben (8) und (9) mit dem
Ski (1) fest verbunden sind. Die beiden Stirnseiten
des Lingstrigers (5) und das vordere Endstlick (7)
haben einen Hinterschnitt (10), der wie ein Schar-
nier wirkt, wenn sichergestellt ist, daB sich der
Langstrdger (5) am hinteren Endstiick (6) abstltzt.

Die Qberseite des Lingstragers (5) weist zwei
Einschiibe (11) und (12) auf, welche die Verbin-
dung mit der Schubstange (13) des hShenverstell-
baren Anschlags ermdglichen. Der Langstrager (5)
kann in zwei unterschiedlichen Stellungen einge-
baut werden und ist damit sowohi zum bremsen in
der Abfahrt als auch zum Ansteigen am Berg
brauchbar.

Die Schubstange (13) ist in der Buchse (14)
lingsbeweglich gelagert. Der Stift (15) greift in den
Schiitz (16) der Buchse (14) und verhindert ein
Verdrehen der Schubstange (13).

(17) ist der feste Teil des Federgehduses, wel-
ches mit dem Ski (1) durch Schrauben (18) verbun-
den ist. (19) ist der bewegliche Teil des Federge-
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hduses, der im festen Teil drehbar und ldngsbewe-
glich ist. Die L&ngsbeweglichkeit wird durch den
Anschlag (20) begrenzt. Im Federgehduse sind
zwei Schraubenfedern untergebracht, wobei eine
der beiden Federn links und die andere rechts
gewickelt ist. Sie kdnnen damit koaxial in gleicher
H6he angeordnet werden, ohne sich gegenseitig zu
behindern.

Die Feder (21) stiitzt sich einerseits gegen den
beweglichen Teil des Federgehduses (19) und an-
dererseits gegen den Ski (1) ab. Die Feder (22)
stiitzt sich ebenfalls gegen den beweglichen Teil
des Federgehduses (19) ab, jedoch andererseits
gegen die Schubstange (13). Zu dessen Abstlt-
zung dienen der Federteller (23) und der Stift oder
Splint (24).

Die Schubstange (13) trdgt am oberen Ende
einen Querstift (25) und wird durch die Wirkung der
Feder (21) gegen den Léngstrdger (5) gedrlckt.
Der Querstift (25) dient dabei als Anschlag, indem
er sich gegen die Stirnseite des beweglichen Teils
des Federgehduses (19) abstlitzt.

Mit dem Drehgriff (26) kann der bewegliche
Teil des Federgehduses (19) sowohl verdreht als
auch ldngsverschoben werden. Die beiden Teile
sind durch Schrauben {27) miteinander verbunden.
Die Stirnseite des beweglichen Teils des Federge-
hduses (19) ist als radial angeordnete schiefe
Ebene ausgebildet. Durch Drehen am Drehgriff(26)
gleitet der Querstift (25) an der schiefen Ebene in
verschiedene Héhenstellungen. Zur Einstellung
unterschiedlicher Hohenstellungen des Bremsban-
des (4) sind in die schiefe Ebene zusitzlich Ein-
senkungen (28) fiir den Querstift (25) eingearbeitet.

Anspriiche

1. Bremsvorrichtung flir einen Langlauf-Ski mit
einer Langsnute in der Lauffldche, in der ein Lang-
strager mit einer zum bremsen geeigneten Struktur
héhenverstellbar angeordnet ist,
dadurch gekennzeichnet,
daB der Lingstréger (5) an beiden Stirnseiten ein-
en Hinterschnitt (10) aufweist, der in die entspre-
chend hinterschnittene Stirnseite der Léngsnute (3)
greift und sich an der hinteren Stirnseite der
Lingsnute (3) abstlitzt.

2. Bremsvorrichtung flir einen Langlauf-Ski mit
einer Lingsnute in der Lauffldche, in der ein Lang-
stréiger mit einer zum bremsen geeigneten Struktur
h&henverstellbar angeordnet ist,
nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
daB der Lingstriger (5) an seiner Oberseite einen
Einschub (11) aufweist, der die Verbindung mit
dem hdhenverstellbaren Anschlag ermdglicht.
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3. Bremsvorrichtung flr einen Langlauf-Ski mit
einer LAngsnute in der Lauffliche, in der ein Ldng-
strAger mit einer zum bremsen geeigneten Strukiur
h&henverstellbar angeordnet ist,
nach Anspruch 1 und 2,
dadurch gekennzeichnet,
daB der Langstrager(5) an seiner Oberseite zwei
Einschiibe (11, 12) flir die Verbindung mit dem
hGhenverstellbaren Anschlag aufweist.

4. Bremsvorrichtung fiir einen Langtauf-Ski mit
einer Lingsnute in der Lauffldche, in der ein Léng-
striger mit einer zum bremsen geeigneten Struktur
h&henverstellbar angeordnet ist,
nach Anspruch 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet,
daB zum Ein- und Ausbau des L&ngstrigers (5) der
h&henverstellbare Anschlag gegen die Wirkung
einer Feder (21) in eine Stellung gebracht wird, bei
der die hintere Stirnseite des Lingstrdgers (5) mit
seiner ganzen Dicke der Lauffliche (2) des Skis (1)
vorsteht.

5. Bremsvorrichtung flir einen Langlauf-Ski mit
einer Langsnute in der Lauffldche, in der ein Lang-
strdger mit einer zum bremsen geeigneten Strukiur
h&henverstellbar angeordnet ist,
nach Anspruch 1 bis 4,
dadurch gekennzeichnet,
daB zum Ein- und Ausbau des L&ngsirdgers (5)
z.B. das hintere Endstiick (6) gegen die Wirkung
einer Feder in eine Stellung gebracht wird, bei der
ein Unterschieben des Léngstrdgers (5) mdglich
ist.

6. Bremsvorrichtung fUr einen Langlauf-Ski mit
einer Lidngsnute in der Lauffliche, in der ein Lang-
striger mit einer zum bremsen geeigneten Struktur
h&henverstellbar angeordnet ist,
nach Anspruch 1 bis 5,
dadurch gekennzeichnet,
daB der hdhenverstellbare Anschiag fUr den Ling-
striger (5) als Federgehduse ausgebildet ist, wel-
ches einen mit dem Ski verbundene Teil (17) und
einen beweglichen Teil (19) aufweist.

7. Bremsvorrichtung flir einen Langlauf-Ski mit
einer Lingsnute in der Lauffldche, in der ein Léng-
strager mit einer zum bremsen geeigneten Struktur
h&henverstellbar angeordnet ist,
nach Anspruch 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet,
daB im Federgehduse (17, 19) zwei koaxial an-
geordnete Federn (21, 22) untergebracht sind,
wobei sich die Feder (22) gegen die Schubstange
{13) und die Feder (21) gegen die Oberfliche des
Skis (1) abstltzt.

8. Bremsvorrichtung flir einen Langlauf-Ski mit
einer Langsnute in der Lauffldche, in der ein Lang-
striger mit einer zum bremsen geeigneten Struktur
h&henverstellbar angeordnet ist,
nach Anspruch 1 bis 7,

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

dadurch gekennzeichnet,
daB die Stirnseite des Federgehduses (19) mit ein-
er radialen schiefen Ebene versehen ist.

9. Bremsvorrichtung fiir einen Langlauf-Ski mit
einer Lingsnute in der Lauffldche, in der ein Ling-
strdger mit einer zum bremsen geeigneten Struktur
h&henverstellbar angeordnet ist,
nach Anspruch 1 bis 8,
dadurch gekennzeichnet,
daB die auf der Stirnseite des FedergehZuses (19)
angebrachte radiale schiefe Ebene FEinsenkungen
(28) aufweist, die als Rasterungen fiir den h&hen-
verstellbaren Anschlag dienen.
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