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6) Trainingsgerat.

@ Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerét flr
gymnastische Ubungen, - mit einem Rahmen (1, 2),
einem darauf zumindest teilweise abgestltzten Pol-
sterbrett (11, 12) und wenigstens einer im Kopfbe-
reich des Polsterbrettes angeordneten Trainingsein-
richtung (415). Damit mit diesem Trainingsgerét
ohne Umbau oder Anbau von Trainingseinrichtungen
verschiedene Ubungen durchgefiihrt werden k&nnen,
soll der Rahmen (1, 2) eine sich in Richtung des
Poisterbrettes (11, 12) erstreckende Fihrung (8) fir
das daran lingsverschiebliche Polsterbrett (11, 12)
aufweisen und soll im Verschiebebereich des Pol-
sterbrettes wenigstens eine weitere Trainingseinrich-
tung (7) angeordnet sein.
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Trainingsgerat

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerdt f{lr
gymnastische Ubungen, - mit einem Rahmen, ein-
em darauf zumindest teilweise abgestlitzten Pol-
sterbrett und wenigstens einer im Kopfbereich des
Polsterbrettes angeordneten Trainingseinrichtung.

Trainingsgeréte dieser Gattung sind in der Pra-
xis in verschiedenen Ausflhrungen bekannt. Das
Polsterbrett, welches auch eine versteilbare Lehne
aufweisen kann, so daB es flir Ubungen im Sitzen
und im Liegen eingesetzt werden kann, befindet
sich im Bereich der am Rahmen angeordneten
Trainingseinrichtung. Der Rahmen kann auch wei-
tere Trainingseinrichtungen aufweisen, die aber
nicht vom Polsterbrett aus zugénglich sind, son-
dern von der Seite oder von der Riickseite des
Rahmens. Vom Polsterbrett kann aiso immer nur
diejenige Ubung ausgefiihrt werden, die die im
Kopfbereich des Polsterbrettes angeordnete Trai-
ningseinrichtung ermdglicht. Solien vom Polster-
brett aus andere Ubungen durchgefiihrt werden,
dann muB die Trainingseinrichtung vom Rahmen
abgenommen werden und muf eine andere Trai-
ningseinrichtung am Rahmen montiert werden.

Aufgabe der Erfindung ist es, ein Trainingsge-
rat anzugeben, mit dem ohne Umbau oder Anbau
von Trainingseinrichtungen verschiedene Ubungen
durchgefiihrt werden k&nnen.

Diese Aufgabe wird dadurch geldst, daB der
Rahmen eine sich in Richtung des Polsterbrettes
erstreckende Flhrung flir das daran ldngsver-
schiebliche Polsterbreit aufweist und daB im Ver-
schiebebereich des Polsterbrettes eine weite Trai-
ningseinrichtung angeordnet ist. Dieses Trainings-
gerédt ermdglicht die Ausfilhrung unterschiedlicher
Ubungen ohne aufwendigen Umbau. Es genlgt,
wenn das Polsterbrett aus dem Bereich der einen
Trainingseinrichtung in den Bereich der anderen
Trainingseinrichtung verschoben wird. Selbstver-
stdndlich solite der Abstand dieser Trainingsein-
richtungen und damit der Verschiebeweg des Pol-
sterbreties so gro8 sein, da Ubungen an einem
Trainingsgerdt durch das andere Trainingsgerét
nicht behindert werden.

Die Fihrung fiir das Polsterbrett kann aus zwei
zueinander parallelen FUhrungsstangen bestehen,
an denen ein das Polsterbrett stlitzender Querholm
geflihrt ist. Die Fllhrungsstangen sind am Rahmen
befestigt und tragen Uber dem Querholm wenig-
stens das eine Ende des Polsterbrettes. Das ande-
re Ende des Polsterbrettes kann mit einem geson-
derten FuB am Boden abgestiiizt sein. Um eine
Behinderung der Ubungen jedenfalls dann zu ver-
meiden, wenn das Polsterbrett sich gré8tenteils im
Bereich der Flhrung befindet, sollten die Fih-
rungsstangen beidseits des Polsterbrettes mit ein-
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em als Beinfreiraum dienenden Abstand angeord-
net sein. Dann k&nnen die Ubungen auch derart
durchgeflihrt werden, daB die auf dem Polsterbrett
sitzende Person ihre FiiBe beidseits des Poister-
brettes auf dem Boden abstlitzt. Zweckmigig sollte
das Polsterbrett bzw. der Querholm an der Flihrung
fixierbar sein. Zur Fixierung k&nnen Klemm-,
Steck- oder Schraubverbindungen verwendet wer-
den.

Bei einer bevorzugten Ausflihrung der Erfin-
dung weist die weitere, im Verschiebebereich des
Polsterbrettes angeordnete Trainingseinrichtung
Langhantelauflagen auf, die am Ende der Fiih-
rungsstangen angeordnet sind. Im Kopfbereich des
Polsterbrettes kann der Rahmen neben einer
Butterfly-Station auch eine Latissimus-Einrichtung
aufweisen, wobei das Zugseil der Latissimus-Ein-
richtung liber eine Rolle geflihrt ist, die an einem
oberhalb der Butterfly-Station endenden Tréger an-
gebracht ist. Dadurch kann das Trainingsgerdt zu-
mindest drei verschiedens Trainingseinrichtungen
aufweisen, denn bei der beschrisbenen Anordnung
werden Ubungen an der Butterfly-Station einerssits
oder der Latissimus-Einrichtung andererseits durch
die jewsils andere Trainingseinrichtung nicht ge-
stért.

Da von den im Kopfbereich des Poisterbrettes
angeordneten Trainingseinrichtungen immer nur
gine in Befrieb ist, kdnnen die Zugseile der
Butterfly-Station und der Latissimus-Einrichtung
vorteilhaft auch an ein gemeinsames Gewicht
angeschlossen sein, wobei das Gewicht an einer
mit dem Rahmen verbundenen Schisne zwangsge-
flihrt ist. Die Zwangsflhrung des Gewichtes verhin-
dert einerseits unerwiinschte Pendelbewegungen
des Gewichtes bei den Ubungen und ermdglicht
andererseits eine weitgehend freie Anordnung der
Fuhrung der Zugseile. Dazu ist es vorteithaft, wenn
die Schiene ein Vierkantprofil ist, an dem ein mit
Gewichten beiastbares Flhrungsstlick mit entspre-
chendem Innenprofil verschiebbar ist, weil dann
auch Drehbewegungen des Gewichtes um seine
Schiene ausgeschiossen sind. Die Zugseile lassen
sich dementsprechend an beliebigen Stellen des
Flhrungsstiickes anschlieBen. Bei einer bevorzug-
ten Ausflhrung der Erfindung sind die Zugseile der
Butterfly-Station an eine Seite des Fihrungsstlic-
kes angeschlossen und das Zugseil der
Latissimus-Einrichtung an eine andere Seite.

Obgleich durch die Verbindung des gewichts-
belasteten Fuhrungsstlickes mit verschiedenen
Trainingseinrichtungen und durch entsprechende
Bemessung der Lange der Zugseile auch der Ver-
schiebeweg des Flihrungsstiickes und damit des
Gewichtes begrenzt werden kann, ist es mdglich,
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die Schiene mit Abstand von der Unterseite des
Rahmens mit einem Anschlag flr das Flhrungs-
stlick auszuriisten, um auch strengen
Sicherheitsvorschriften zu geniigen.

Der Anschlag verhindert in jedem Fall, daB das
Fihrungsstiick und damit sein Gewicht in unmittel-
bare Ndhe des Bodens gelangt.

Damit Ubungen an der Butterfly-Station nicht
durch Bewegungen der Uber Zugseile und Fiih-
rungsstiick gekoppelten Latissimus-Einrichtung ge-
stért werden, solite der Triger der Latissimus-
Einrichtung eine Ablage oder einen Haken zum
Halten des Biigels der Latissimus-Einrichtung auf-
weisen.

Fiir die Anordnung der Latissimus-Einrichtung
am Trainingsgerit bestehen verschiedene Méglich-
keiten. Bei einer Ausflihrung geht der Tréger der
Latissimus-Einrichtung von der Tragkonstruktion
der Butterfly-Station aus und erstreckt sich mit
einer Abwinklung oder einem Bogen bis Uber den
Kopfbereich des Poisterbrettes.

Bei einer anderen Ausflihrung geht der Tréger
der Latissimus-Einrichtung von einer an Rahmen-
stlitzen gehaltenen Traverse aus und erstreckt sich
bis Uber den Kopibereich des Polsterbrettes, wobei
die Rahmenstiitzen riickseitige Langhantelauflagen
flir stehendes Langhanteitraining aufweisen. Damit
bietet dieses Trainingsgerit eine weitere Ubungs-
mdglichkeit, ndmlich das stehende Langhanteltrai-
ning. Wenn dabei die das Gewicht flhrende Schie-
ne im Bereich der Rahmenstlitzen angeordnet ist,
kann sie das stehende Langhanteltraining stdren.
Fir diesen Fall kann die das Gewicht flihrende
Schiene mit einem Querholm und l&sbar an die
Rahmenstiitzen angeschlossen sein.

im folgenden werden in der Zeichnung darge-
stelite Ausflihrungsbeispiele der Erfindung erldu-
tert; es zeigen:

Fig. 1 die Seitenansicht eines Trainingsgera-
tes,

Fig. 2 eine andere Ausflhrung des Ge-
genstandes nach Figur 1,

Fig. 3 eine riickseitige Ansicht des Ge-
genstandes nach Figur 2.

Zu dem in Figur 1 dargesteliten Trainingsgerét
gehdrt ein Rahmen mit horizontalen, auf einem
nicht dargesteliten Boden aufliegenden Rahmenhol-
men 1 und vertikalen Rahmenstielen 2, an denen
eine Tragkonstruktion 3 flr eine Butterfly-Station 4
und eine Latissimus-Einrichtung 5 befestigt sind.
Die vertikalen Rahmenstiele 2 sind im Bereich des
einen Endes der horizontalen Rahmenholme 1 an-
geordnet. Im Bereich des anderen Endes der Rah-
menholme 1 gehen von diesen vertikale Stiitzen 6
aus, die an ihren oberen freien Enden Langhante-
lauflagen 7 aufweisen. Auf jeder Lingsseite des
Rahmens erstreckt sich zwischen dem Rahmenstiel
2 und der Stiitze 6 eine Fihrungsstange 8. Die
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Fiihrungsstangen 8 bestehen bei der dargestellten
Ausflihrung aus Vierkantprofilen. Auf den zueinan-
der parallelen Flhrungsstangen 8 ist mit Gleit-
schuhen 9 ein Querhoim 10 geflhrt, auf dem das
gine Ende eines zweiteiligen Polsterbrettes 11, 12
abgestlitzt ist. Zum Polsterbrett gehdrt eine Sitz-
fliche 11 und eine demgegeniiber kippbare Ric-
kenlehne 12. Beide sind auf einem L3ngsholm 13
abgestiitzt, der einerseits mit dem Querholm 10
verbunden ist und andererseits Uber einen FuB 14
auf dem Boden abgestiitzt ist. An des freie Ende
des Polsterbrettes 11, 12 ist sin Bein-Curl 15 ange-
schlossen.

Das Polsterbrett 11, 12 istldngs der Flihrungs-
stangen 8 verschiebbar und kann dementspre-
chend in Positionen gebracht werden, die entweder
Ubungen an der Butterfly-Station 4 bzw. der
Latissimus-Einrichtung 5 oder sitzende bzw. lie-
gende Langhantellibungen im Bereich der Langha-
ntelauflagen 7 ermdglichen. Nicht dargestellt ist,
daB das Polsterbrett 11, 12 relativ zu den Fh-
rungsstangen 8 fixierbar ist. Dazu kdnnen Klemm-,
Steck- oder Schraubverbindungen zwischen dem
Querholm 10 oder den Gleitschuhen 9 und den
Flihrungsstangen 8 vorgesehen sein.

Zwischen den Fiihrungsstangen 8 und dem
Polsterbrett 11, 12 besteht ein hinreichender Ab-
stand als Beinfreiraum, so daB eine auf dem Pol-
sterbrett 11, 12 sitzende oder liegende Person ihre
FUBe auch auf dem Boden absteilen kann, ohne
durch die Fiihrungsstangen 8 behindert zu sein.

Hinter den Rahmenstielen 2 befindet sich etwa
in der Langsmittelebene des Trainingsgerétes eine
mit dem Rahmen verbundene, vertikale Fihrungs-
schiene 16, an der ein Fiihrungsstlck 17 auf- und
abbewegbar ist. Die FUhrungsschiene 16 besteht
bei der dargesteliten Ausflhrung aus einem Vier-
kantprofil. Das Fuhrungsstlick 17 weist ein entspre-
chendes Innenprofil auf. AuBerdem besitzt das
Filhrungsstiick 17 an gegenUberliegenden Seiten
Zapfen 18, auf die Gewichte 19 aufgeschoben wer-
den kdnnen. Die Bewegung des Fihrungsstlickes
17 nach unten ist durch einen Anschlag 20 be-
grenzt.

An der in der Figur 1 rechten Seite des Fiih-
rungsstiickes 17 befindet sich eine nicht darge-
stellie Rolle, liber die ein Zugseii 21 geflhrt ist,
dessen beide Enden Uber Umlenkrollen 22 mit
zugeordneten Teilen der Butterfly-Station 4 verbun-
den sind. An die in der Figur 1 linke Seite des
FUhrungsstiickes 17 ist ein Zugseil 23 ange-
schlossen, welches Uber eine Umienkrolle 24 zum
Bligel 25 der Latissimus-Einrichtung 5 flihrt. Diese
Umlenkrolle 24 sitzt am Ende eines abgewinkelten
Trigers 26, der von der Tragkonstruktion 3 der
Butterfly-Station 4 ausgeht, so daB die Latissimus-
Einrichtung 5 oberhalb der Butterfly-Station 4, je-
doch noch im Ubungsbereich des in den Rahmen
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eingeschobenen Polsterbrettes 11, 12, angeordnet
ist.

Damit die Latissimus-Einrichtung 5 bei Ubun-
gen mit der Butterfly-Station 4 nicht stért, kann der
Bligel 25 in einen Haken 27 am Ende des Trégers
26 eingehidngt werden.

Bei der in den Figuren 2 und 3 dargestellien
Ausflihrung bezeichnen gleiche Bezugszeichen
gleiche Teile. Bei dieser Ausflihrung ist der Tréger
26 der Latissimus-Einrichtung 5 an einer Traverse
28 befestigt, die von zwei Rahmenstiitzen 29 getra-
gen wird. Zwischen den Rahmenstlitzen 29 ist die
Fihrungsschiene 16 flir das gewichtsbelastbare
Fihrungsstlick 17 angeordnet. Die Fihrungs-
schiene 18 weist zumindest am oberen Ende einen
Querholm 30 auf, Uber den sie I|&sbar an den
Rahmenstiitzen 29 befestigt ist. Als Befestigung
kdnnen Steck-, Klemm- oder Schraubverbindungen
vorgesehen sein.

An der Riickseits der Rahmenstiitzen 29 befin-
den sich Langhantelauflagen 31 flir stehendes
Langhanteltraining. Wenn bei derartigen Ubungen
die Flthrungsschiene 18 mit dem gewichtsbelastba-
ren Fiihrungsstiick 17 stdrt, kann sie nach L&sen
der Befestigungen zwischen dem Querhoim 30 und
den Rahmenstiitzen 29 entfernt werden.

Anspriiche

1. Trainingsgerit fir gymnastische Ubungen, -
mit einem Rahmen, einem darauf zumindest teil-
weise abgestiitzten Polsterbrett und wenigstens
einer im Kopfbereich des Polsterbrettes angeord-
neten Trainingseinrichiung, dadurch gekenn-
zeichnet, daf der Rahmen (1, 2) eine sich in
Richtung des Polsterbrettes (11, 12) ersireckende
Flhrung (8) fiir das daran l&ngsverschiebliche Pol-
sterbrett (11, 12) aufweist und daf im Ver-
schiebebereich des Polsterbrettes (11, 12) sine
weitere Trainingseinrichiung (7) angeordnet ist.

2. Trainingsgerdt nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, daB die Flihrung aus zwei zuei-
nander parailelen Flhrungsstangen (8) besteht, an
denen ein das Polsterbrett (11, 12) stlitzender
Querholm (10) geflihrt ist.

3. Trainingsgerdt nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet, daf die Flihrungsstan-
gen (8) beidseits des Polsterbrettes (11, 12) mit
sinem als Beinfreiraum dienenden Abstand an-
geordnet sind.

4. Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche 1
- 3, dadurch gekennzeichnet, daf das Polster-
brett (11, 12) bzw. der Querhoim (10) an der Fiih-
rung (8) fixierbar ist.
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5. Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche 1
- 4, dadurch gekennzeichnet, dal die weitere
Trainingseinrichtung Langhantelauflagen (7) auf-
weist, die am Ende der Fiihrungsstangen (8) an-
geordnet sind.

6. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1
- 5, dadurch gekennzeichnet, dag der Rahmen
(1, 2) im Kopfbereich des Poisterbrettes (11, 12)
eine Butterfly-Station (4) und auBerdem eine
Latissimus-Einrichtung (5) aufweist, wobei das Zu-
gseil (23) der Latissimus-Einrichtung (5) Uber eine
Rolle (24) gefiihrt ist, die an einem oberhalb der
Butterfly-Station (4) endenden Triger (26) ange-
bracht ist.

7. Trainingsgerét nach einem der Anspriiche 1
- 6, dadurch gekennzeichnet, da8 die Zugseile
(21) der Butterfly-Station (4) und der Latissimus-
Einrichtung (5) an ein gemeinsames Gewicht (19)
angeschlossen sind, wobei das Gewicht (19) an
einer mit dem Rahmen (1, 2) verbundenen Schiene
(16) zwangsgeflhrt ist.

8. Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche 1
- 7, dadurch gekennzeichnet, dag die Schiene
(16) ein Vierkantprofil ist, an dem ein mit Gewich-
ten belastbares Fihrungsstlick (17) mit enispre-
chendem Innenprofil verschiebbar ist.

9. Trainingsgerét nach einem der Anspriiche 1
- 8, dadurch gekennzeichnet, da die Zugseile
(21) der Butterfly-Station (4) an eine Seite des
Fuhrungsstiick (17) angeschlossen sind und das
Zugseil (21) der Latissimus-Einrichtung an eine an-
dere Seite.

10. Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche
1 - 9, dadurch gekennzeichnet, daB die Schiene
(16) mit Abstand von der Unterseite des Rahmens
(1. 2) einen Anschlag (20) fiir das Flhrungsstiick
(17) aufweist.

11. Trainingsgerédt nach einem der Anspriiche
1 - 10, dadurch gekennzeichnet, daB der Triger
(26) der Latissimus-Einrichtung (5) eine Ablage
oder einen Haken (27) zum Haiten des Bliigels (25)
der Latissimus-Einrichtung (5) aufweist.

12. Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche
1 - 11, dadurch gekennzeichnet, daB der Triger
(26) der Latissimus-Einrichtung (5) von der Trag-
konstruktion (3) der Butterfly-Station (4) ausgeht
und sich mit einer Abwinklung oder einem Bogen
bis Uber den Kopfbereich des Poisterbrettes (11,
12) erstreckt.

13. Trainingsgerdt nach einem der Anspriiche
1 - 11, dadurch gekennzeichnet, daB der Triger
(26) der Latissimus-Einrichtung (5) von einer an
Rahmenstlitzen (29) gehaltenen Traverse (28) aus-
geht und sich bis Uber den Kopfbereich des Pol-
sterbrettes (11, 12) erstreckt, wobei die Rahmen-
stlitzen (29) rlickseitig Langhantelauflagen (31) fiir
stehendes Langhanteitraining aufweisen.
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14, Trainingsgerét nach Anspruch 13, dadurch
gekennzeichnet, daB die das Gewicht (19) fih-
rende Schiene (16) mit einem Querholm (30) 16s-
bar an die Rahmenstlitzen (29) angeschiossen ist.
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