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&) Orthopiadisches Kissen.

&) Die Erfindung betrifft ein orthop&disches Kissen,
insbesondere Kopfkissen, mit einem rahmenartigen,
zwei Lings- und zwei Querschenkel aufweisenden,
in einem Kissenbezug einliegenden Fullkdrper. Sie
schldgt flr einen vorteilnaften Gebrauch vor, da die
Langsschenkel Wiilste (1, 2) mit unterschiedlich gro-
fer Elastizitdt sind.
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Orthopadisches Kissen

Die Erfindung betrifft ein orthopddisches Kis-
sen, insbesondere Kopfkissen, mit einem rahme-
nartigen, zwei Lings- und zwei Querschenkel auf-
weisenden, in einem Kissenbezug einliegenden
Flllkdrper.

Ein orthopadisches Kissen dieser Art ist durch
die EP-A2 0069079 bekannt. Die Rahmenform
bringt eine der Kopfrolle vergleichbare Liegeart, bei
der die Halswirbelreihe entsprechend ihrem natiirli-
chen Krimmungsverlauf abgestiitzt wird, wobei der
demgegeniiber ausladende Hinterkopf in die Rah-
menmulde reicht. Das diesbezlgliche Kissen hat
im Bereich aller Rahmenschenkel eine praktisch
gleichwertige Nachgiebigkeit.

Aufgabe der Erfindung ist es, ein gattungsge-
méfes orthopédisches Kissen in
herstellungstechnisch einfacher, gebrauchsgiinsti-
gerer Weise so weiterzubilden, daB eine individuell
auf das Wohlbefinden des Benutzers abstellbare
Anpassung der Abstlitz- bzw. Liegebequemiichkeit
erreicht wird.

GelGst ist diese Aufgabe durch die im Ans-
pruch 1 angegebene Erfindung.

Die Unteranspriiche sind vorteilhafte weiterbil-
dungen des Erfindungsgegenstandes.

Zufolge solcher Ausgestaltung ist ein beziiglich
der Benutzungsvariabilitdt optimiertes orthopadi-
sches Kissen geschaffen. Der Ruhende kann_ die
ihm am bequemsten erscheinende Partie des Kis-
sens wihlen. Es bedarf dazu keiner technischen
Verdnderung des Kissens. Dieses hélt vielmehr
unterschiedlich nachgiebige Zonen bereit. Das
Ruhen oder der Schiaf werden erholsam. Muskula-
tur und Bandscheiben sowie vor allem auch die
sensiblen Halsnervenknoten werden spiirbar entla-
stet. Kopf und Nacken finden sanfien Halt. Dabei
ist einfach so vorgegangen, daB die Ldngsschenkel
wiilste mit unterschiedlich grofier Elastizitdt sind.
Gerade die Heranzishung der L&ngsschenkel, also
ldngeren Schenkel, bietet fiir den Kopf die gréBere
Abrolldnge, wenn sich der Ruhende beispielsweise
zur seite wendet; der Kopf fallt nicht vom Kissen.
Gleichfalls schafft die entsprechende Lingsorie-
ntierung aber auch noch die Mdglichkeit, durch
Falten des Kissens um die Langsmittelachse eine
hGhere Kopfstiitze zu schaffen, beispielsweise
wenn der Ruhende lesen m&chte. Natlirlich ist ein
solches orthopidisches Kissen nicht auf den Kopf-
Nackenbereich beschrinkt. Es kann als Riickenu-
nterlage benutzt werden. Ferner ist seine Anwen-
dung im Sinne eines Stufenbettes denkbar, um
beispielsweise Linderung bei Ischiaskranken oder
tieferliegenden Bandscheibenieidenden zu bringen.
Auch bei Venenkranken 188t sich unter Stapelung
solcher orthopddischer Kissen eine Hochlagerung
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der Beine nutzen, wobei es gerade flr den Knie-
kehlenbereich auf eine besonders weiche Abstlt-
zung ankommt, da stérkerer Druck gegen die Knie-
gelenkvene den RiickfluB des Blutes durch die-
selbe behindert. In baulich vorteilhafter Weise ist
sodann weiter so vorgegangen, daf die Willste als
Hohlwiilste ausgebildet sind, wobei einer der Hohi-
willste ungeflillt und der andere Hohlwuist eine
Streifeneinlage aufweist. Hierbei wird also nicht nur
die Elastizitdt des den FlilkGrper bildenden Mate-
riales alleine benutzt, sondern auch die einfach
durch Wandungs-Beabstandung erreichbare Roh-
renform oder Kammerung der Wilste. Dabei bringt
das Fullen des anderen Hohlwulstes die weniger
nachgiebige Partie des Kissens.

Eine vorteilhafte Variante ergibt sich weiter
dadurch, daB die Wiilste als Hohlwliilste ausgebil-
det sind, wobei der eine Hohlwuist eine Streifenein-
lage h&herer und der andere Hohiwulst eine Strei-
feneiniage niedrigerer Elastizitit aufweist. Die Gra-
duierung Uber die Streifeneinlage erweist sich als
besonders vorteilhaft, da hinsichtlich des die
Wiilste bildenden Materiales stets von dem glei-
chen Material ausgegangen werden kann. Das ver-
einfacht die Lagerhaltung und vermindert auch Ver-
waltungskosten. Die in ihren Dimensionen dagegen
geringer gehaltene Streifeneinlage fallt diesbezl-
glich im Grunde weniger ins Gewicht. Konkret ist
der Sachverhalt so, daB die eine Streifeneinlage
aus grofporigem Polyurethanschaum und die an-
dere Streifeneinlage aus kleinporigem Polyurethan-
schaum besteht. Insofern liegt nicht einmal
Materialverschiedenheit vor, sondern lediglich eine
Strukturabwandlung des Schaumgeriists, leicht er-
reichbar (ber das Treibmitiel. Variationen sind in
vorteilhafter Weise auch {iber den Fakior Abmes-
sung erreichbar, indem die Wilste wiederum als
Hohlwiilste ausgebildet sind, wobei dann einer der
Hohlwiilste eine Streifeneinlage gréBeren Quer-
schnitts und der andere Hohlwulst eine Streifenein-
lage kleineren Querschnitts besitzt, dies natlrlich
bei gleichbleibender WulstZuschnittsgrofe. Weiter
erweist es sich als glnstig, daB die Streifeneinia-
gen aus offenporigen Polyurethanschdumen beste-
hen. Das Schaumgeriist bildet dabei eine Art Luft-
drossel; unter Komprimierung des Streifeneiniagen-
materiales ergibt sich ein verz8gerndes Entwei-
chen. Der Elastizitdtsgrad wird insgesamt h&her,
die Abstlitzung also weicher. Eine fertigungsgln-
stige Lésung besteht weiter darin, daB der rahme-
nartige FullkSGrper aus zwei am Aufien- und Innen-
rand untereinander verbundenen HEiften besteht.
Es liegt so praktisch ein sandwichartiger Aufbau
vor aus untereinander gleichgestalteten Grundbau-
teilen. Um eine weiche Mantelzone des Kissens zu
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schaffen, ist der FulikSrper von einer Wattierung
umgeben. Diese stirker komprimierende Zone
schafft vor allem einen weichen seitlichen Stitzhalf,
wie bei normalen Kissen gewohnt, wobei aber die
betontere Abstiitzung durch die so abgepolsterten
Fiillkérper sprich Wilste ibernommen wird. Vor-
teilhaft ist es, wenn die Wattierung als Wickelum-
mantelung ausgebildet ist. Hinsichtlich der Fiexibili-
tit bzw. des gewiinschten Rickstellvermdgens er-
weist es sich als vorteilhaft, die Wattierung aus
Polyesterfasern zu bilden. Das polydirektionallie-
gende Fasermaterial hat auch im Hinblick auf die
chemische Reinigung Vorteile. Endlich erweist es
sich noch als glinstig, daB die Wattierung im Rah-
meninneren unter Miterfassung des Kissenbezuges
mittels Polisterkndpfen zusammengezogen ist. Das
fihrt zu einer die funktionsgerechte Benutzung
suggerierenden Gesamtform,; der eingezogene Mit-
telbereich wird optisch-visuell deutlich. AuBerdem
ist die Stapelfdhigkeit verbessert, da sich ringsrum
eine dsfinierte Rahmenebene ergibt.

Der Gegenstand der Erfindung ist nachstehend
anhand eines zeichnerisch veranschaulichtigen
Ausflihrungsbeispieles néher erldutert. Es zeigt

Fig. 1 das erfindungsgemiBe orthopddische
Kissen in perspektivischer Darsteliung,

Fig. 2 den Schnitt gem&8 Linie H-ll in Fig. 1
und

Fig. 3 das Kissen im Mittenschnitt, und zwar
in explosionsartiger Darstellungsweise, wiederum
als Perspektive.

Das dargestelite Kissen besitzt rechteckigen
Grundriss. Dieser liegt in den ca. - Abmessungen
65 x 40 cm. Die maximale Dicke in unbelastetem
Zustand liegt bei ca. 13 cm.

Formbestimmende Komponente des orthopadi-
schen Kissens ist ein rahmenartiger Fllkdrper F.
Letzterer besitzt zwei parailel zueinander verlau-
fende Lingsschenkel sowie zwei ebenso ausge-
richtete Querschenkel. Die Langsschenkel sind
Wiilste unterschiedlich groBer Elastizitdt. Sie beste-
hen aus Polyurethanschaumstoff (Weichschaum).

Die wiilste 1.2 sind als Hohiwllste ausgebildet,
wobei die Differenz in der Elastizitdt gemaB einer
Grundversion darauf beruht, daB einer der Hohl-
wiilste ungeflllt und der andere Hohlwulst eine
Streifeneinlage 3 enthdlt. Der nicht geflilite Hohl-
wulst bildet demzufolge einen  weicheren
FlllkSrperabschnitt als der geflllte.

Bei gleicher HohlkSrpergestalt besteht eine
Variante darin, daB der eine Hohlwulst eine Streife-
neinlage hdherer und der andere Hohiwulst eine
Streifeneinlage 3 niedrigerer Elastizitdt aufweist.
Die in Art eines verfestigenden Kernes wirkenden
Streifeneinlagen 3 weisen rechteckigen Querschnitt
auf. Die lingere Seite des Rechteckes verlduft
parallel zur Mittelebene E-E des Kissens
(vergleiche Fig. 2).
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Die unterschiedliche Eleastizitdt ist in Fig. 2
durch unterschiedliche Punktierungsdichte darge-
stelit. .

Eine weitere Abwandlung im Hinblick auf eine
Differenzierung der Elastizitdt besteht weiter darin,
daB bei gleichem Hohlk&rperaufbau einer der Hohi-
willlste eine Streifeneinlage 3 groBeren Quer-
schnitts und der andere Hohlwuist eine Streifenein-
lage kleineren Querschnitts besitzt. Bei gleicher
Hohiraumdimension fiihrt das in dem einen Hohi-
wulst zu einer Art Vorkomprimierung, insgesamt
also zu einer dichteren Struktur. Dieser Hohlwulst
fallt dann weniger weich aus.

GemipB einer anderen Variante kommt man zu
unterschiedlichen Festigkeiten auch dadurch, daB
eine Streifeneinlage aus groBporigem Polyurethan-
schaum und die andere Streifensinlage aus klein-
porigem Polyurethanschaum besteht. Der gro-
Bporige Polyurethanschaum ist der elastischere von
beiden. Bezliglich des Polyurethanschaums wird
zweckmaBig auf offenporiges Material zurlickgegrif-
fen.

Die Hohlform des Fiillkdrpers F wird erreicht
unter Verwendung zweier am Aufien- und Innen-
rand miteinander verbundener Hilften, von denen
die obenliegende mit a und die untenliegende mit
b bezeichnet ist. Die besagten Verbindungsstelien
tragen das Bezugszeichen 4. Es kann sich um eine
Klebeverbindung handeln; bevorzugt ist jedoch
eine thermische, dies unter sinnvoller Nutzung des
entsprechend thermisch ansprechenden
Polyurethanschaums. In entspannter Stellung han-

“delt es sich beziglich der beiden Hilften a und b

um plattige rahmenfSrmige Stanzlinge aus einer
Ployurethan-Schaumstoffplatte. Die Dicke einer sol-
chen Platte liegt bei ca. 3 cm.

Die Querschnittsabmessungen der Streifenein-
lagen 3 liegen im Normalfall bei 5 x 3,5 cm.

Das ganze fiihrt, wie aus Fig. 2 ersichtlich, zu
einem ellipsenartigen Wulstquerschnitt mit sowohl
horizontaler als vertikaler Symmetrie.

Die kiirzeren Querschenkel des rahmenfGrmi-
gen Fiillkdrpers F sind ebenfalls Hohlwiiste, be-
zeichnet mit 5 und 6 (vergleiche Fig. 3). Die durch
Mittenschnitt sichtbaren HShlungen 7, 8 schaffen
wiederum optimal weiche Liege- bzw. Abstiitzzo-
nen. Im Mittenschnittbild (Fig. 3) ist nur die Streife-
neinlage zum besseren Erkennen in Rickstellung
gezeichnet.

Der Fiillkdrper F ist von siner Wattierung W
umgeben. Es handelt sich um besonders plu-
schiges Material. Die Zuordnung ist in Art einer
wickelummantelung reaiisiert. Entsprechend entste-
hen- Wickellagen, die aber in der Zeichnung nicht
wiedergegeben sind. Lagenanfang und -ende lie-
gen vorzugsweise im Bereich der Ebene E-E, d. h.
im Bereich der ausspitzenden Kisseneckkanten.

Das Material zur Wickelummantelung besteht
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aus einem relativ dickwandigen Vlies aus Polye-
sterfasern. Die polydirektional fiegenden Fasern
greifen ber(ihrungsseitig ineinander, so daB ein
nahezu homogener Verbund vorliegt. AuBer dieser
aus der Eigenschaft des Materiales zu ziehenden
Rutschsicherung besteht auch noch eine soiche
dahingehend, daB die Wattierung W im Rahmenin-
neren unter Miterfassen eines Kissenbezuges 9
mittels Polsterheftkndpfen 10 oder dergleichen zu-
sammengezogen ist. Solche Heftkndpfe sind im
Polsterwesen gang und gébe, bediirfen also keiner
naheren Erlduterung. Bezliglich des Kissenbezuges
9 ist vorzugsweise auf Baumwolle zurlickgegriffen.
Die PolsterheftknGpfe 10 kdnnen irreversibel sein,
so daB sich der Kissenbezug unter Berlicksichti-
gung einer beispielsweise reifiverschlufver-
schliefbaren Randieiste zum Waschen abziehen
148t. Andererseits gestatien die verwendeten Mate-
rialien aber auch das Reinigen des kompietten Kis-
sens.

Die eine besonders weiche Ummantelung brin-
gende Wattierung W nimmt, was den Querschnitt
angeht, ebenfalls eine etwa elliptische Form an mit
in der Ellipsenachse jedoch etwas grdBerer Er-
streckung. Dies geht deutlich aus Fig. 2 hervor.
Das Breitenverhdltnis zur Dicke im Bereich der
klrzeren Ellipsenachse liegt bei 2 zu 1.

Die durch das Abbinden geschaffene ldngszen-
trale Einziehung auf beiden Breitseiten des Kissens
tragt das Bezugszeichen 11. Im Einziehungsbe-
reich liegt ein Querschnitt vor, der einem Bruchteil
der Kissendicke entspricht. Der Liegende kommt
so mit den Befestigungselementen, die im {ibrigen
auch recht flach gehalten sind, kaum in Berlhrung.

Alle in der Beschreibung erwdhnten und in der
Zeichnung dargesteliten neuen Merkmale sind er-
findungswesentlich, auch soweit sie in den Ansprii-
chen nicht ausdriicklich beansprucht sind.

Anspriiche

1. Orthop&disches Kissen, insbesondere Kopf-
kissen, mit einem rahmenartigen, zwei Lidngs- und
zwei Querschenkel aufweisenden, in einem Kissen-
bezug einliegenden FlilkSrper, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Langsschenkel Wiilste (1. 2) mit
unterschiedlich grofer Elastizitét sind.

2. Orthopidisches Kissen nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, daB die Wiliste (1, 2) als
Hohlwiilste ausgebildet sind, wobei einer der Hohl-
wiilste ungeflilt und der andere Hohlwulst eine
Streifeneinlage (3) aufweist.

3. Orthopidisches Kissen nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, daB die Wiilste (1, 2) als
Hohiwlilste ausgebildet sind, wobei der eine Hohi-
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wulst eine Streifeneinlage (3) h&herer und der an-
dere Hohlwulst eine Sireifeneinlage (3) niedrigerer
Elastizitdt aufweist.

4. Orthopiddisches Kissen nach Anspruch 3,
dadurch gekennzeichnet, daf die eine Sireifenein-
lage aus groBsporigem Polyurethanschaum und die
andere Streifeneinlage (3) aus kleinporigem
Polyurethanschaum besteht.

5. Orthopddisches Kissen nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, da die Wiliste (1, 2) als
Hohiwiilste ausgebildet sind, wobei einer der Hohl-
willste eine Streifeneiniage (3) gr&Beren Quer-
schnitts und der andere Hohlwulst eine Streifenein-
lage (3) kieineren Querschnitts besitzt.

6. Orthopddisches Kissen nach einem oder
mehreren der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daB die Streifeneinlagen (3) aus
offenporigem Polyurethanschdumen bestehen.

7. Orthopédisches Kissen nach einem oder
mehreren der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daB der rahmenar tige FlillkGrper
(F) aus zwei am AuBen- und Innenrand miteinander
verbundenen Hilften (a, b) besteht.

8. Orthopddisches Kissen nach einem oder
mehreren der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daB der Flllkrper (F) von einer
Wattierung (W) umgeben ist.

9. Orthopéddisches Kissen nach Anspruch 8,
dadurch gekennzeichnet, daB die Wattierung (W)
als Wickelummantelung ausgebildet ist.

10. Orihopddisches Kissen nach Anspruch 8
und/oder 9 dadurch gekennzeichnet, dag die Wai-
tierung (W) aus Polyesterfasern besteht.

11. Orthopidisches Kissen nach einem oder
mehreren der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daB die Wattierung (W) im Rah-
meninneren unter Miterfassen des Kissenbezuges
(9) mittels Polsterheftkndpfen (10) zusammengezo-
gen ist.
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