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@ Rezeptsammiung zum Zusammenstellen von Meniis.

@) Eine Rezeptsammlung zum Zusammenstellen
von Menis ist mit einer Vielzahl gleichformatiger
Karten (1, 12, 16) ausgestattet, die auf ihrem Ober-
rand (2) mindestens ein zu Sortierzwecken dienen-
des Tab (4) und auf der Fldche der Karte Menlikom-
ponenten, Menilbestandteile sowie Hinweise auf de-
ren Zubereitung aufweisen. Jede Karte (1, 12, 16)
weist im Bereich ihres Tabs (4) eine randgeschlos-
sene Durchbrechung (5) auf, die zu Durchbrechun-
gen weiterer Karten fluchtend angeordnet ist. Jede
Karte weise eine Streckenmarkierung (9, 10, 11)
entsprechend ihres Kaloriengehalts der jeweiligen
Menikomponente bzw. des Menibestandteils in ei-
¢ nem der Gesamtldnge der Karte zugeordneten Mafp-
<stab auf.
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