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@ Massagevorrichtung.

&) Zur Massage von Reflexzonen der Handinnenfl3-
chen wird ein weichelastischer Massageball vorge-
schlagen, dessen Kd&rper (1) an seiner Oberfldche
eine Vielzahl ebenfalls weichelastischer Punktmassa-
genoppen (3) trigt. Der K8rper (1) kann aus einem
Schaumstoffkern bestehen oder durch eine druckluft-
geflillte Hillle gebildet sein.
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Massagevorrichtung

Die Erfindung betrifit eine Massagevorrichtung,
insbesondere zur Reflexzonenmassage der Hande.

Das Konzept der Zonentherapie unterteiit
menschliche FuBsohlen und Handinnenflichen in
Bereiche bzw. Reflexzonen, die jeweils bestimmten
Bereichen des KOrpers zuzuordnen sind und bei
Massage auf diese Kérperbereiche anregend wir-
ken bzw. das Wohlbefinden steigern.

Es ist bekannt, die Reflexzonen an den Fiifien
und den Hinden durch spezielle Massagegriffe von
Hand zu massieren. Es ist ferner bekannt, flir die
Massage der FuB-Reflexzonen Schuhe mit Massa-
gesohlen zu iragen, die zumindest im Bereich der
Reflexzonen mit Erhebungen versehen sind (DE-
OS 35 08 582).

Es ist Aufgabe der Erfindung, ein Hilfsmitel zu
schaffen, mit welchem auch andere Korperteile als
die FuBsoh len massiert werden k&nnen. Das Hilfs-
mittei soll sich insbesondere zur Reflexzonenmas-
sage der Handinnenfldchen eignen.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemasB durch ei-
nen ballférmigen, weichelastischen Massagekdrper
mit allseits konvex gerundeter, um wenigstens eine
Symmetrieachse rotationssymmetrischer Grund-
form gelGst, der im wesentlichen auf seiner gesam-
ten AuBenfliche mit siner Vielzahl abstehender,
elastischer Punktmassagenoppen versehen ist. Der
Massagek&rper hat insbesondere Kugelform oder
Eiform oder die Form eines Ellipsoids und ist,
wenn er zur Reflexzonenmassage der Hinde be-
stimmt ist, gerade so groB, daB er vollsténdig oder
doch zum gr6Bten Teil von der Handfliche und
den Fingern umschlossen werden kann. Durch
Kneten des Massagekdrpers mit der ihn umschlie-
Benden Hand k&nnen die auf der Handinnenseite
gelegenen Reflexzonen massiert werden. Die Mas-
sage kann aber auch dadurch erfolgen, daB der
Massagekdrper mit der Handinnenfliche auf einer
Unterlage oder zwischen den Handinnenflichen
beider Hande gerollt wird.

Der Massagekdrper ist vergleichsweise weich
und hat beispielsweise die Konsistenz von
Schwammgummi oder Moosgummi, um eine Uber-
reizung der Reflexzonen zu vermeiden. Die Punki-
massagenoppen sind zweckmifigerweise gleich-
maBig verteilt mit geringen Abstinden voneinander
angeordnet. Der Durchmesser und die HOhe der
vorzugsweise ebenfalls weichelastischen Punkt-
massagenoppen ist so gewdhlit, daB die Noppen im
Gebrauch nicht knicken, sondern sich allenfalis
komprimieren. Der Durchmesser und der gegensei-
tige Abstand der Noppen betrfgt einige wenige
Millimeter, um die auf der Handinnenfliche ver-
gleichsweise nahe beieinanderliegenden Reflexzo-
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nen in mehreren Punkien massieren zu kdnnen.

in einer bevorzugten Ausgestaltung hat der
Massagekdrper einen weichelastischen Schaum-
stoftkern. Die Punkimassagenoppen k&nnen inte-
gral an dem Schaumstoffkern angeformt sein oder
Bestandteil einer den Kern ummanteinden Hille
aus flexiblem Material sein. Die letztgenannte Aus-
gestaltung hat den Vorteil, daB die Materialeigen-
schaften der Noppen unabhingig von den Elastizi-
tétseigenschaften des Kerns gew#hit werden k&n-
nen.

Der Schaumstoffkern kann aus einem
Schaumstoff-Innenkern und wenigstens einer den
innenkern umschlieBenden Schale aus einem
Schaumstoffmaterial mit vom Innenkern abweichen-
der, insbesondere geringerer Harte bestehen. Auf
diese Weise erhilt man einen Schaumstoffkern mit
progressiver Federungscharakteristik, bei welchem
sich die Federrate des Kerns mit wachsendem, auf
die Noppen ausgeiibten Druck beispielsweise liber-
proportional &ndert.

Aber auch das zeitliche Massageverhalten der
Noppen kann durch geeignete MaBnahmen beein-
flugt werden. Um beispielsweise einem wachsen-
den, auf die Noppen ausgelibten Druck einen ver-
gréBerten Widerstand entgegenzusetzen als einem
durch Entlastung abnehmenden Druck, kann die
den Kern umschlieBende Hille mit wenigstens ei-
ner Drosseldffnung versehen sein, die bei Kom-
pression des Massagekdrpers das Entweichen der
in der Hille enthaltenen Luft zwar erlaubt, jedoch
drosselt. Das Enispannen des Massagekdrpers
wird auf diese Weise verzdgert. ZweckméBigerwei-
se ist in der Hille ein Rickschlagventil vorgese-
hen, welches sich in die Huille hinein &ffnet und
das Wiederbeflillen der Hiille erleichtert.

In einer anderen Ausgestaltung handelt es sich
bei dem Massagekdrper um eine lufidicht ge-
schlossene, die Punkimassagenoppen tragende
Hille aus flexiblem, elastischen Material, die mit
einem unter Uberdruck stehenden Gas, beispiels-
weise Druckluft geflillt ist. Zur Regulierung des
Gasdrucks und damit der Elastizitdiseigenschaften
des Massagekdrpers kann die Hille mit einem
Ventil versehen sein.

Die Punkimassagenoppen k8nnen s&milich
gleich groB sein, womit der Massagekérper iUber
seine Oberkdrper gleichmagige Massageeigen-
schaften hat. Die Verieilungsdichte kann jedoch
auch Uber die Oberfiéiche variieren, was insbeson-
dere bei eif6rmigen oder ellipsoididrmigen Massa-
gekdrpern von Vorteil sein kann. In einer zweckma-
Bigen Ausgestaltung kdnnen Punktmassagenoppen
unterschiedlicher H8he so angeordnet sein, daB
zwischen den Punktmassagenoppen mit einer er-
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sten HShe Punktmassagenoppen mit einer zweiten,
jedoch geringeren H&he angeordnet sind. Bei ge-
ringem Druck auf den Massagekdrper werden des-
halb zundchst nur die ersten Punktmassagenoppen
_wirksam, wahrend die zweiten Punktmassagenop-
pen erst mit wachsendem Massagedruck wirksam
werden.

Flir die Massage der Hand-Reflexzonen hat der
Massagekdrper zweckmafigerweise einen Durch-
messer zwischen 2 und 5 cm, wobei geeignete
Handelsverpackungen von Handmassagebillen
auch einen gestuften Satz solcher Bille umfassen
kbnnen. Der Massageball eignet sich auch zur
Massage anderer Kdrperteile, wenn seine Grofe
entsprechend angepaBt ist. Beispielsweise kann zur
Massage des Riickens ein Massageball mit einem
Durchmesser zwischen 20 und 50 cm benutzt wer-
den.

Im folgenden werden Ausflihrungsbeispiele der
Erfindung anhand einer Zeichnung nZher erldutert.
Hierbei zeigt:

Fig. 1 eine teilweise geschnittene Seitenan-
sicht eines kugelférmigen Massageballs;

Fig. 2 bis 6 teilweise Schniftansichien durch
Varianten des Massageballs;

Fig. 7 eine schematische Darstellung einer
eiférmigen Variante des Massageballs und

Fig. 8 eine ellipsoidférmige Variante des
Massageballs.

Der in Fig. 1 nicht maBstéblich dargestellte
Massageball besteht aus einer weichelastischen
Schaumstoifkugel 1, an deren AuBenseite eine Viel-
zahl radial abstehender, ebenfalls weichelastischer
Punktmassagenoppen 3 integral angeformt sind.
Die Punktmassagenoppen 3 haben etwa gieichen
Abstand voneinander und einen Durchmesser, der
ungefdhr gleich ihrer HShe und ungefédhr gleich
ihrem gegenseitigen Abstand ist. Der Durchmesser
und die HShe sind so gew&hit, daB die Noppen 3
wihrend der Massage erst umzuknicken beginnen,
wenn auch der Kdrper 1 des Balls merklich defor-
miert wird. Der K&rper 1 hat hierbei eine Fede-
rungshdrte &hnlich Schwammgummi oder Moos-
gummi.

Ein fUr die Massage von Hand-Reflexzonen
geeigneter Massageball nach Fig. 1 hat einen
Durchmesser zwischen etwa 2 bis 5 cm, wihrend
die Noppen einen Durchmesser und eine Hb&he
sowie einen Abstand zwischen 2 und 5 mm haben.

Fig. 2 zeigt eine Variante des Massageballs
nach Fig. 1, bei welchem die Noppen 3 integral an
einer den Schaumstoffkern 1 vollstéindig umman-
telnden Hiille 5 integral angeformt sind. Die Hiille §
kann aus einem gummielastischen Material beste-
hen, so daB die Noppen 3 steifer als in der Ausflh-
rungsform der Fig. 1 ausgeflihrt werden kdnnen.

Fig. 3 zeigt eine weitere Variante des Massa-
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geballs nach Fig. 1, wobei der allgemein mit 1
bezeichnete Schaumstoffkern aus einem Innenkern
7 und zwei den Innenkern 7 Ubereinander um-
schlieBenden Schalen 9, 11 aufgebaut ist. Der In-
nenkern 7 und die Schalen 9, 11 bestehen wieder-
um aus weichelastischem Schaumstoff, wobei die
Federhérte des Schaumstoffs von innen nach au-
Ben hin abnimmt. Auf diese Weise wird eine pro-
gressive Kompressionscharakieristik des Massage-
balls erreicht, dessen Federungshdrte mit wach-
sendem Massagedruck zunimmt. Die Punktmassa-
genoppen 3 sind integral an der duBersten Schale
11 angeformt, kénnen aber auch &hnlich Fig. 2 an
einer zusdtzlichen Hulle vorgesehen sein. Es ver-
steht sich, daB auch weniger oder auch mehr Scha-
len vorgesehen sein kdnnen.

Fig. 4 zeigt eine besonders sinfache Variante
eines Massageballs, der aus einer iuftdichten, gum-
mielastischen Hille 13 besteht und liber ein Ventil
15 mit Druckiuft aufgeblasen ist. Die Punkimassa-
genoppen 3 sind an der Hiille 13 angeformt. Das
Ventil 15 erlaubt die Regulierung des Luftdrucks
und damit eine Anpassung der Elastizitdtseigen-
schaften des Massageballs an die Winsche des
Benutzers.

Der Massageball nach Fig. 5 hat wiederum
einen weichelastischen Schaumstoffkern 1, der von
einer gummielastischen Hille 17 umschlossen ist.
Die Punktmassagenoppen 3 sind, &hnlich Fig. 2, an
der Hille 17 angeformi. Die Hiille 17 hat wenig-
stens eine Ofinung 19, die auf der Innenseite von
einem an der Hille 17 festgelegten Lappen 21
teilweise lberlappt wird. Der Lappen 21 bildet zu-
sammen mit der Offnung 19 ein Riickschiagventil,
welches in die Hille 17 hinein &ffnet und bei einer
Luftsirdmung aus der Hiille 17 heraus schlieft. Da
der Lappen 21 die Offnung 19 lediglich teilweise
Uberlappt, entsteht seitlich des Lappens 21 eine
Drossel6ffnung 23, an der aus dem Inneren der
Hiille 17 die Luft auch an dem Riickschlagventil
vorbei gedrosseit austreten kann. Der sich in der
Hiille 17 beim Zusammendrlicken des Massage-
balls stauende Luftdruck er héht bei wachsendem
Druck den Widerstand des Massageballs, wihrend
das Riickschlagventil das Entspannen des zusam-
mengedriickten Schaumstoffkerns 1 erleichtert. Die
Drossel6ffnung 23 und das Riickschlagventil erlau-
ben Zzeitabhingiges Variieren der Massageeigen-
schaften.

Fig. 6 zeigt eine Variante des Massageballs,
bei welchem sich die Massageeigenschaften eben-
falls abhZngig vom Massagedruck #ndern. Wah-
rend bei den vorstehend erlduterten Ausfiihrungs-
beispielen die Massagenoppen 3 s@mtlich gleiche
Abmessungen haben, sind bei der Ausgestaltung
nach Fig. 6 Massagenoppen 3a und 3b unter-
schiedlicher H8he vorgesehen. Zwischen benach-
barten hSheren Punktmassagenoppen 3a sind je-
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weils niedrigere Punkimassagenoppen 3b vorgese-
hen. Bei geringem Massagedruck sind lediglich die
h&heren Massagenoppen 3a wirksam, wahrend mit
wachsendem Massagedruck auch die niedrigeren
Noppen 3b wirksam werden. In der Ausgestaltung
nach Fig. 6 &ndert sich damit abhZngig vom Mas-
sagedruck die wirksame Noppendichte.

Wihrend der kugelfrmige Massageball der
Fig. 1 keine Vorzugsrichtung hat und damit auch in
einer kreisenden Bewegung die Handinnenfldche
massieren kann, sind die Ausflihrungsformen des
Massageballs nach den Fig. 7 und 8 langgestreckt,
so dafB sie sich besser fiir eine ldngs der Hand
geflihrte Massagebewegung eignen. Die eif6rmige
Gestalt des Massageballs nach Fig. 7 ergibt eine
bogenf&rmige Bewegung, wihrend die ellipsoidfor-
mige Gestalt der Fig. 8 besonders flr geradlinige
Massagebewegungen gesignet ist. In diesem Zu-
sammenhang sei erwdhnt, daB die Fig. 7 und 8
lediglich einen Teil der lber die gesamte Oberfl3-
che des Massagekdrpers 1 verteilten Punktmassa-
genoppen 3 zeigen. Die anhand der Fig. 2 bis 6
erlduterien Varianten lassen sich auch bei den
Massagebidllen der Fig. 7 und 8 einsetzen. Die
GrdBe und Beschaffenheit der anhand der Fig. 1
erlduterten Punktmassagenoppen kann ent spre-
chend auch beim Ball der Fig. 7 und 8 gewidhlt
sein.

Der Verwendungszweck der vorstehend erlédu-
terten Massagebdlle beschrinkt sich nicht auf die
Massage von Reflexzonen der Hidnde, sondern
kann bei geeigneter Bemessung der Gr&Be und
Elastizitdtseigenschaften des Massagekdrpers und
seiner Punktmassagenoppen auch zur Massage an-
derer K&rperteile, insbesondere des Rlickens, her-
angezogen werden. Ein fiir die Massage des Rik-
kens geeigneter Massageball hat beispielsweise ei-
nen Durchmesser von 20 bis 50 cm, jedoch be-
tréchtiich héhere Hérte als der flir die Reflexzonen-
massage der Hinde vorgeschlagene Bali. Die
Form und Abmessungen der Punktmassagenoppen
kann jedoch entsprechend den Erlduterungen zu
Fig. 1 gewahlt sein.

Anspriiche

1. Massagevorrichtung, insbesondere zur Re-
flexzonenmassage der Hinde, gekennzeichnet
durch einen ballf§rmigen, weichelastischen Massa-
gek8rper (1; 13) mit allseits konvex gerundeter, um
wenigstens eine Symmetrieachse rotationssymme-
trischer Grundform, insbesondere Kugel- oder Ei-
oder Ellipsoidform, der im wesentlichen auf seiner
gesamten AuBenfliche mit einer Vielzahl abstehen-
der, elastischer Punktmassagenoppen (3) versehen
ist.

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

2. Massagevorrichtung nach Anspruch 1, da-
durch gekennzeichnet, daB der Massagekdrper ei-
nen weichelastischen Schaumstofikern (1) hat.

3. Massagevorrichtung nach Anspruch 2, da-
durch gekennzeichnet, da8 die Punktmassagenop-
pen (3) integral an dem Schaumstoffkern (1) ange-
formt sind.

4. Massagevorrichtung nach Anspruch 2, da-
durch gekennzeichnet, daf der Schaumstoffkern (1)
mit einer Hiille (5; 17) aus flexiblem Material umm-
antelt ist, an der die Punkimassagenoppen (3) an-
geformt sind.

5. Massagevorrichtung nach Anspruch 4, da-
durch gekennzeichnet, daB die Hulle (17) wenig-
stens eine Drosseléffnung (23) enthlt, die bei
Kompression des Massageké&rpers (1) das Eniwei-
chen der in der Hille (17) ent haltenen Luft erlaubt
und daB die Hulle (17) mit wenigstens einem in die
Hulle (17) hinein Sffnenden Rickschlagventil (19,
21) versehen ist.

6. Massagevorrichtung nach einem der Anspri-
che 2 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB der
Schaumstoffkern (1) aus einem Schaumstoff-Innen-
kern (7) und wenigstens einer den Innenkern (7)
umschlieBenden Schale (9, 11) aus einem Schaum-
stoffmaterial mit vom Innenkern (7) abweichender
Hirte besteht.

7. Massagevorrichtung nach Anspruch 6, da-
durch gekennzeichnet, daB die Schale (9, 11) wei-
cher ist als der Innenkern (7) und bei mehreren
Schalen (9, 11) die duBeren Schalen (11) weicher
sind als die inneren Schalen (9).

8. Massagevorrichtung nach Anspruch 1, da-
durch gekennzeichnet, daf der Massagekdrper
eine lufidicht geschlossene, die Punkimassagenop-
pen (3) tragende Hillle (13) aus flexiblem, elasti-
schen Material aufweist, die mit unter Uberdruck
stehendem Gas gefilllt ist.

9. Massagevorrichtung nach Anspruch 8, da-
durch gekennzeichnet, daB die Hillle (13) ein Venitil
(15) zur Regulierung des Gasdrucks aufweist.

10. Massagevorrichtung nach einem der An-
spriche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, daB die
Punktmassagenoppen (3) in einem Abstand vonein-
ander angeordnet sind, der angen#hert gleich ih-
rem mittleren Durchmesser ist.

11. Massagevorrichiung nach einem der An-
spriche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, daB die
Punktmassagenoppen (3) einen Durchmesser zwi-
schen 2 und 5 mm, vorzugsweise zwischen 3 und
4 mm, haben.

12. Massagevorrichtung nach einem der An-
spriche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, daB
zwischen Punkimassagenoppen (3a) einer ersten
H6he Punkimassagenoppen (3b) einer zweiten, ge-
ringeren HShe angeordnet sind.
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13. Massagevorrichtung nach einem der An-
spriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, daB die
Punkimassagenoppen (3) eine HGhe haben, die
angenéhert gleich ihrem mittleren Durchmesser ist.

14. Massagevorrichtung nach einem der An- 5
spriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, daB die
Punktmassagenoppen (3) eine Hbhe zwischen 2
und 5 mm, vorzugsweise zwischen 3 und 4 mm
haben.

15. Massagevorrichtung nach einem der An- 10
spriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, daB der
Durchmesser des Massagek&rpers (1; 17) flr die
Massage der Handinnenflachen zwischen 2 und 5
cm betrigt.

16. Massagevorrichtung nach einem der An- 15
spriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, daB der
Durchmesser des Massagekdrpers (1; 17) fir die
Massage des Ruckens zwischen 20 und 50 cm
betragt.
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