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@ Massagevorrichtung.

@ Die Erfindung betrifft eine Massagevorrichtung
flr die FuB-Reflexzonen-Massage mit mehreren ach-
sparallel angeordneten, in einem Rahmen frei dreh-
bar gelagerten Massagewalzen (10), deren angeni-
hert zylindrisch ausgebildete Mantelfiiche (14) Uber

die Walzenldnge sowie den Walzenumfang verieiit
angeordnete Erhebungen (11) unterschiedlicher ra-
dialer H6he (h) aufweist. Zur Verbesserung der Mas-
sagewirkung werden im wesentlichen folgende Merk-
male vorgeschiagen: )
a) Die genannten Walzenerhebungen (11) sind

wulstartig ausgebildet und erstrecken sich jewails
ringférmig um zumindest einen Teilumfang der Man-
telfliche (14);
b) um die Massagewalzen ist ein endloses
E Laufband (1) geftihrt;
c) flir das Laufband (1) ist ein Motorantrieb
hvorgesehen, wobei die Laufrichtung (12) quer zu den
Drehachsen der Massagewalzen (10) gerichtet ist.
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Massagevorrichtung

Die Erfindung betrifft eine Massagevorrichtung
flir die FuB-Reflexzonen-Massage mit mehreren
achsparailel angeordneten, in einem Rahmen frei
drehbar gelagerten Massagewalzen, deren angend-
hert zylindrisch ausgebildete Mantelfidche Uber die
Walzenlinge sowie den Walzenumfang verteilt an-
geordnete Erhebungen unterschiedlicher radialer
Hé&he aufweist.

Eine derartige Ausfiihrungsform |48t sich der
DE-A-28 31 132 entnehmen. Die hier offenbarten
Erhebungen der Massagewalzen sind jeweils stift-
artig mit abgerundetem Kopf ausgebildet und er-
strecken sich jeweils in radialer Richtung, wobei die
Stifte jeweils in achsparallelen Reihen auf der zylin-
drischen Mantelfiiche der Massagewalzen sitzen.
Die im mittleren Bereich einer Massagewalze vor-
gesehenen Stifte kdnnen eine grbfere radiale
HBhe aufweisen als die in den seitlichen Randbe-
reichen der Walze angeordneten Stifte. Die Stifte
selbst kdnnen aus Gummi oder einem elastischen
Kunststoffmaterial, aber auch aus hartem bzw. star-
rem Kunsistofimaterial bestehen. Die achsparalle-
len Massagewalzen sind innerhalb des Rahmens in
unterschiedlichen HShen angeordnet derart, daf
die mittlere Walze am hdchsten liegt, so daB eine
die Kdpfe der jeweils nach oben ragenden Stifte
der Massagenwal zen von der ersten bis zur letzten
Walze verbindende Linie eine flach nach oben ge-
w&ibte Kurve ergibt. Die Massagewalzen sind nach
oben nicht abgedecki, so daB die die Vorrichtung
benutzende Person mit ihren FuBsohlen unmittelbar
auf den siiftartigen Vorspriingen der Massagewal-
zen steht.

Unter einer FupB-Reflexzone versteht man einen
durch einen Abschnitt der FuBsohle begrenzten
Fusteil, der durch Nerven mit demselben Organ
verbunden ist. An der FuBsohle sind verschiedene
Reflexzonen fUr die Massage zugédnglich, wobei die
Abmessungen der einzelnen Reflexzonen verhilt-
nismégig klein sind. Fir eine wirksame FuB-
Reflexzonen-Massage ist es notwendig, daB jede
einzeine Reflexzone kréftig durchmassiert wird.
Hierzu muB man sich bei dem vorstehend be-
schriebenen vorbekannten Gerdt mit beiden Ffen
auf das am Boden liegende Gerit stellen und die
beiden FiiBe abwechselnd nach vorn und hinten
bewegen. Dabei drehen sich die Massagewalzen
unter den FuBsohlen, wobei die stiftartigen Erhe-
bungen die FuB-Reflexzonen massieren.

Ein vergleichbares Gerit zeigt auch die CH-A-
627 641.

Bekannt sind auch Trainingsgerdte flir Geh-
Gbungen und Lauftraining, die auch als orthopédi-
sches Gerét zur Krdftigung des Muskel- und Band-
apparates des FuBes und zur Erzielung siner natiir-
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lichen statischen Haltung der Wirbelsdule bezeich-
net werden DE-A-14 78 027, DE-B-1 044 355, US-
A-3,642,279, US-A-1,211,765). So zeigt z.B. die
DE-A-14 78 027 ein Trainingsgerét mit einem be-
wegten Laufband nach Art eines Uber zwei Laufrol-
len gefiihrten endlosen Fdrderbandes, dessen Ge-
schwindigkeit in bestimmten Grenzen stufenlos ver-
stellbar ist. Dabei ist das obere Trum des Laufban-
des durch Auflageflichen sowie Stiitzrollen abge-
stiitzt, die die Auflagefldchen nach oben Uberragen
und glattfldchig ausgebildet sind. Dabei k&nnen die
Stiitzrollen unterteilt und die jewsiligen Teile gelen-
kig miteinander verbunden sein. An dem einen
stirnsei tigen Ende des Trainingsgerétes ist ein
Haltebligel angeordnet, an dem ein Steuerelement
fir die Laufgeschwindigkeit des Antriebsmotors so-
wie ein Notschalter vorgesehen sind. Derartige Ge-
rdte dienen flir Gehlibungen von GeHbehinderten
und Rekonvaleszenten und sind andererseits fir
das Lauftrainigung von Sportlern oder zum Aus-
gleichssport geeignet.

Die Erfindung geht aus von der eingangs erl&u-
terten Massagevorrichtung. Bei dieser vorbekann-
ten Ausfilhrungsform wird als nachteilig angesehen,
daB der Benutzer des Gerdtes mit seinen FuBsoh-
len unmittelbar auf den stiftartigen Erhebungen der
Massagewalzen steht und letztere durch seine ei-
genen Fufbewegungen antreiben muB. Die nur
punktweise Beaufschlagung der FuBsohlen durch
die Kdpfe der die Walzenerhebungen bildenden
Stifte kann nur einen geringen Massageeffekt ent-
wickeln, zudem ist die Benutzung eines derartigen
Gerétes wenig komfortabel.

Der Erfindung liegt somit die Aufgabe zugrun-
de, eine Massagevorrichtung der eingangs erfiuter-
ten Bauart hinsichtlich ihres Wirkungsgrades und
ihres Benutzungskomforts zu verbessern.

Diese Aufgabe wird gem&B der Erfindung in
Verbindung mit den eingangs aufgefihrten Merk-
malen durch folgende zusétzliche Merkmale geldst:

a) Die genannten Walzenerhebungen sind
wulstartig ausgebildet und erstrecken sich jeweils
ringfdrmig um zumindest einen Teilumfang der
Mantelfidche;

b) um die Massagewalzen ist ein endloses
Laufband gefiihrt;

c) flir das Laufband ist ein Motorantrieb vor-
gesehen, wobei die Laufrichtung quer zu den Dreh-
achsen der Massagewalzen gerichtet ist.

Erfindungswesentlich ist somit die ringwulstarti-
ge Ausbildung der einzelnen Walzenerhebungen,
deren Formgebung die Anordnung eines motoran-
getriebenen Laufbandes ermdglicht. Hierdurch er-
gibt sich ein Kneten und Walken der FuBsohle und
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damit eine wesentlich effizientere Massage als bei
den vorbekannten Massagegeréten. Der Wirkungs-
grad aber auch der Komfort werden durch das
bisher nur bei Trainingsgerdten fir Geh- und Lauf-
Ubungen bekannte Laufband erhdht. Die erfin-
dungsgemiBe Massagevorrichtung (48t sich zu-
gleich auch zur Stdrkung des Kreislaufes und der
Atmungsorgane einsetzen. Die ringwulstartig aus-
gebildeten Walzenerhebungen k&nnen unterschied-
liche Radien und/oder Bogen und Flachen aufwei-
sen; immer bleibt eine Abstlitzung des Laufbandes
auf den genannten Walzenerhebungen mdglich, die
in den jewsiligen Abstlitzbersichen eine intensive
Massageeinwirkung hervorrufen. Das Laufband
dient dabei als Trittauflage.

Um eine UbermiBige Massage der FuB-Reflex-
zonen zu vermseiden, ist es zweckmiBig, wenn
zumindest zwischen einigen der Massagewalzen
jeweils eine glatt zylindrische, frei drehbare Stiitz-
rolle zur Abstiitzung des Laufbandes angeordnet
ist.

Es ist vorteilhaft, wenn die lber die Linge
einer Massagenwalze mit lichtem axialem Abstand
nebeneinander angeordneten wuistartigen Walzen-
erhebungen unterschiedliche Breite aufweisen. Zu-
sétzlich kann es vorteilhaft sein, wenn in Laufrich-
tung gesehen jewsils Walzenerhebungen unter-
schiedlicher Hhe und/oder Breite aufeinander fol-
gen. Hierdurch wird unterhalb des Laufbandes eine
Art Noppenplatte gebildet. Die FuBsoehle wird in der
Zeitphase vom FuBabstellen bis zum néchsten
Schritt bzw. FuBanheben durch das Laufband Uber
die unregelmdfig angeordneten Erhebungen der
Massagewalzen gezogen, wodurch praktisch alle
an den FuBsohlen vorhandenen Reflexzonen durch
intensive Knet- und Walkeinwirkungen abwechseind
massiert werden. Dies flihrt zu einer erhShten
Durchblutung der mit den betroffenen Reflexzonen
verbundenen Organen und dadurch zur Steigerung
des seelischen und kdrperlichen Wohlbefindens.

Durch die Verwendung unterschiedlicher Konfi-
gurationen flir die Walzenerhebungen .lassen sich
Massagebereiche  unterschiedlicher  Intensitét
schaffen. Dies 188t sich auch durch die Verwen-
dung von Uber ihre Linge asymmetrisch gestalte-
ten Massagewalzen erreichen, bei denen sich die
auf der einen Axialhdlfte der Massagewalze vorge-
sehenen Erhebungen von denen der anderen Axial-
hilfte unterscheiden. Durch seitenverkehrte Anord-
nung derartiger aufeinanderfolgender Massagewal-
zen lassen sich zweckmifige Massagezonen bil-
den. Dies 148t sich auch dadurch erreichen, daB in
Laufrichtung gesehen die Walzenerhebungen einer
Massagewalze jeweils versetzt angeordnet sind ge-
genlber den Walzenerhebungen der nachfoigen-
den Massagewalze. Durch diese versetzte Anord-
nung kann z.B. in Laufrichiung gesehen der Wai-
zenerhebung der einen Walze bei der benachbar-
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ten Walze ein lichter Zwischenraum zwischen zwei
Erhebungen folgen. ]

In Anpassung an die gewClbte Ausbildung ei-
ner FuBsohle kann es auch vorteilhaft sein, wenn
die Waizenerhebungen jeder Massagewaize die
groBte radiale HShe im mittleren Walzenbersich
aufweisen und wenn die Waizenerhebungen jeder
Massagewalze in den beiden duBeren Walzenbersi-
chen breiter ausgebildet sind als im mittleren Wal-
zenbereich.

Die Intensitdt der Massagesinwirkung |48t sich
dadurch verstdrken, daB eine oder mehrere der
Walzenerhebungen achsparallele Einschnitte auf-
weisen, die sich in radialer Richtung bis maximal
zur Mantelfldche erstrecken.

Der die Tritt- bzw. Lauffliche bildende Ober-
trum des Laufbandes kann geradlinig verlaufen und
zwar horizontal oder aber leicht ansteigend. Eben-
falls in Anpassung an die Form einer FufBsohle
kann es aber auch vorteilhaft sein, wenn zumindest
der die Lauffliche bildende Oberirum des Laufban-
des in Laufrichtung gesehen einen nach oben ge-
wdlbten Bogen bildet. Dieser Bogen kann entgegen
und in der Laufrichtung in einen jeweils geradlini-
gen Abschnitt (bergehen. Um bei dieser bogenf&r-
migen Fihrung des Laufbandes im Scheitelbersich
des Bogens eine besonders intensive Fuf-
Reflexzonen-Massage zu erzielen, kann es vorteil-
haft sein, im Scheitelbersich keine Stiitzrollen son-
dern ausschlieBlich dicht nebeneinander angsord-
nete Massagenwalzen vorzusshen.

Im Ubrigen 138t sich die Massagewirkung da-
durch beeinflussen, daB der Benutzer der Vorrich-
tung barfuB auf dem Laufband steht oder aber
Schuhe mit unterschiediich festen und/oder dicken
Sohlen verwendet.

In Laufrichtung gesehen kann am stirnseitigen
Ende des Rahmens ein Haltebiligel angelenkt sein,
der zum Transport oder aber zur Aufbewahrung
des Gerdtes in die Ebene des Laufbandes ver-
schwenkbar, bei Verwendung der Vorrichtung aber
in seiner Arbeitsstellung arretierbar ist. Wirkungs-
weise und Komfort der erfindungsgemifBen Vor-
richtung lassen sich weiterhin dadurch steigern,
daB ein den Antrieb fiir das Laufband bildender
Elektromotor in einem Antriebskasten angeordnet
ist, der in Laufrichtung gesehen am stirnseitigen
Ende des Rahmens sitzt und einen FuBschalter
zum Ausschalten des Antriebs aufweist.

Weitere Merkmale der Erfindung sind Gegen-
stand der Unteranspriiche und werden in Verbin-
dung mit weiteren Vorteilen der Erfindung anhand
von Ausflihrungsbeispisien nher erldutert.

In der Zeichnung sind einige als Beispiele die-
nende Ausflihrungsformen der Erfindung darge-
stellt. Es zeigen:

Figur 1a eine Massagevorrichtung in Seiten-
ansicht;
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Figur 1b sine abgewandelte Ausfiihrungs-
form in einer Darstellung gemipB Figur 1a;

Figur 2 die Ausfihrungsform gem3B Figur
1b in Draufsicht; )

Figur 3 in vergréfertem MaBstab einen
Langsschnitt durch die eine Hilfte siner Massage-
waize und

Figur 4 einen Querschnitt durch eine Massa-
gewalze geméB Figur 3.

Die in den Figuren 1 und 2 dargestellte Massa-
gevorrichtung besteht im wesentilichen aus einem
starren Rahmen 5,6,7, in dem frei drehbar Stitzrol-
len 9 mit jeweils dazwischen angeordneten Massa-
gewalzen 10 gelagert sind. Um die Stiitzrollen 9
und die Massagewaizen 10 ist ein endloses Lauf-
band 1 gefthrt, das von einem nicht ndher darge-
stellten Elektromotor antreibbar ist, der in einem
Antriebskasten 2 untergebracht ist, der in Lauirich-
tung 12 des Laufbandes 1 gesehen am stirnseiti-
gen Ende des genannten Rahmens 5,6,7 angeord-
net ist und einen FuBischalter 3 zum Ausschalten
des Antriebs aufweist. An dem genannten stirnseiti-
gen Ende des Rahmens 5,6,7 ist ferner ein Haite-
biigel 4 angelenkt, der in die Ebene des Laufban-
des 1 verschwenkbar ist (siehe Pfeil 13 und gestri-
chelte Darstellung in Figur 1a) und in seiner in den
Figuren 1a und 1b in ausgezogenen Linien darge-
steliten Arbeitsstellung arretierbar ist. Der Rahmen
5.6.,7 steht auf rutschfesten Flien 8.-

Gem3PR den Figuren 3 und 4 weist eine Massa-
gewalze 10 eine zylindrisch ausgebildete Mantelfia-
che 14 mit einem Durchmesser d auf. Diese Man-
telfliche 14 ist mit wulistarlig ausgebildeten Wal-
zenerhebungen 11 versehen, die sich jeweils ring-
fSrmig {ber zumindest einen Teilumfang der Man-
telfliche 14 ersirecken. Die Walzenerhebungen 11
sind mit lichtem Axialabstand nebeneinander Uber
die Lange der Massagenwalze 10 verteilt angeord-
net und weisen - wie Figur 3 zeigt - eine unter-
schiedliche radiale H&he h sowie eine unterschied-
liche Breite b auf. Dabei sind die Walzenerhebun-
gen 11 mit der gréBien radialen H6he h und der
kieinsten Breite b im mittleren Walzenbereich vor-
gesehen. Die Walzenerhebungen 11 in den beiden
duferen Walzenbereichen sind demgegeniber fla-
cher und breiter ausgebildet.

Figur 4 88t erkennen, daB eine ringwulstartige
Walzenerhebung auch einen achsparallelen Ein-
schnitt 15 aufweisen kann, der sich in radialer
Richtung bis zur Mantelfliche 14 erstreckt.

Wihrend bei der Ausfiihrungsform gemiB Fi-
gur 1a der die Lauffliche bildende Obertrum 1a
des Laufbandes 1 in Laufrichtung 12 gesehen ge-
radlinig verlduft, bildet dieser Obertrum 1a bei der
Ausfiihrungsform gem&B Figur 1b in Laufrichtung
12 gesehen einen nach oben gewd&lbten Bogen 1b,
der entgegen sowie in der Laufrichtung 12 in einen
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jeweils geradlinigen Abschnitt 1¢, 1d Ubergeht.

Die in der Zeichnung nicht n&her dargestellte
Stiitzrolle 9 ist jeweils glatt zylindrisch ausgebildet
und weist einen Durchmesser auf, der dem Durch-
messer d der zylindrischen Mantelfliche 14 der
Massagewalze 10 entspricht.

Der Rahmen 5,6,7 kann z.B. aus Aluminium-
DruckguB-Teilen bestehen, um die Bearbeitungsko-
sten sowie das Gesamtgewicht gering zu halten.
Bei abgekiapptem Haltebligel 4 148t sich die Vor-
richtung platzsparend z.B. in einem Kleiderschrank
absteilen.

Der Haltebligel gibt in seiner arretierten Ar-
beitsstellung einer auf dem Laufband 1 laufenden
Person die Mdglichkeit sich festzuhalten. Neben
dem am Anfriebskasten 2 vorgesehenen FuBschal-
ter 3 kann ein weiterer Stopp-Schalter auch am
Halteblgel 4 vorgesehen sein. Der im Antriebska-
sten 2 untergebrachte Elektromotor ist vorzugswei-
se bezliglich seiner Drehzahl derart regélbar, daB
sich die Laufgeschwindigkeit des Laufbandes 1 mit
Hilfe einer nicht dargestellten Verstelleinrichtung
direkt am Motor oder am Haltebligel 4 stufenlos
verstellen |48t, was grundsétzlich auch durch ein
stufenlos regulierbares Getriebe mdglich wire.

Bei sinem bogenférmigen Verlauf des Laufban-
des 1 gemiB Figur 1b ist es vorteilhaft, wenn im
Scheitelbereich des Bogens mehrere Massagewal-
zen 10 direkt nebensinander angeordnet sind, so
daB sich dort ein Bersich besonders intensiver
Massage ergibt.

Die Massagewaizen 10 lassen sich z.B. im
Kopierverfahren rationell spanabhebend aus Hart-
hoiz drehen, kénnen aber auch aus einem geeigne-
ten Kunststoff (mit oder ohne metallischem Kern)
gegossen werden.

Anspriiche

1.  Massagevorrichtung  flir die  FuB-
Reflexzonen-Massage mit mehreren achsparallel
angeordneten, in einem Rahmen (5,8,7) frei dreh-
bar gelagerten Massagewalzen (10), deren angeni-
hert zylindrisch ausgebildete Mantelfliche (14)
Uber die Walzenldnge sowie den Walzenumfang
verteilt angeordnete Erhebungen (11) unterschiedli-
cher radialer Hohe (h) aufweist, gekennzeichnet
durch folgende Merkmale:

a) Die genannten Walzenerhebungen (11)
sind wulstartig ausgebildet und erstrecken sich je-
weils ringférmig um zumindest einen Teilumfang
der Mantelfiiche (14);

b) um die Massagewalzen (10) ist ein endlo-
ses Laufband (1) geflhrt;
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c) fiir das Laufband (1) ist ein Motorantrieb
vorgesehen, wobei die Laufrichtung (12) quer zu
den Drehachsen der Massagewalzen (10) gerichtet
ist.

2. Massagevorrichtung nach Anspruch 1, da-
durch gekennzeichnet, da zumindest zwischen ei-
nigen der Massagewalzen (10) jeweils sine glatt
zylindrische, frei drehbare Stitzrolle (9) zur Abstit-
zung des Laufbandes (1) angeordnet ist.

3. Massagevorrichtung nach Anspruch 2, da-
durch gekennzeichnet, daB der Durchmesser der
Stlitzrollen (9) dem Durchmesser (d) der zylindri-
schen Mantelfliche (14) der Massagewalzen (10)
entspricht.

4, Massagevorrichtung nach Anspruch 1, 2
oder 3, dadurch gekennzeichnet, daB die Uber die
Ldnge einer Massagenwaize (10) mit lichtem axia-
lem Abstand nebeneinander angeordneten wulstar-
tigen Walzenerhebungen (11) unterschiedliche
Breite (b) aufweisen.

5. Massagevorrichtung nach einem der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB in Laufrichtung (12) gesehen jewsils Walzener-
hebungen (11) unterschiedlicher H6he (h) und/oder
Breite (b) aufeinander folgen.

6. Massagevorrichtung nach einem der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB in Laufrichtung (12) gesehen die Walzenerhe-
bungen (11) einer Massagewalze (10) jeweils ver-
setzt angeordnet sind gegeniiber den Walzenerhe-
bungen (11) der nachfoigenden Massagewalze
(10).

7. Massagevorrichtung nach einem der vorher-
gehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB die Walzenerhebungen (11) jeder Massagewal-
ze (10) die gréfte radiale Hohe (h) im mitileren
Walzenbereich aufweisen.

8. Massagevorrichtung nach Anspruch 7, da-

durch gekennzeichnet, daf die Walzenerhebungen
(11) jeder Massagewalze (10) in den beiden &uBe-
ren Walzenbereichen breiter ausgebildet sind als
im mittleren Walzenbereich.

9. Massagevorrichtung nach einem der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB eine oder mehrere der Walzenerhebungen (11)
achsparallele Einschnitte (15) aufweisen, die sich in
radialer Richtung bis maximal zur Mantelfidche (14)
erstrecken.

10. Massagevorrichtung nach einem der vor-
hergehenden Ansprliche, dadurch gekennzeichnet,
daB zumindest der die Laufiliche bildende Ober-
trum (1a) des Laufbandes (1) in Laufrichtung (12)
gesehen einen nach oben gewdlbten Bogen (1b)
bildet. '
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11. Massagevorrichtung nach Anspruch 10, da-
durch gekennzeichnet, daB der genannte Bogen
{1b) entgegen und in der Laufrichtung (12) in einen
jeweils geradlinigen Abschnitt (1c, 1d) Ubergeht.

12. Massagevorrichtung nach einem der vor-
hergehenden Anspriiche, gekennzeichnet durch
eine Verstelleinrichtung zur Verdnderung der
Laufband-Geschwindigkasit.

13. Massagevorrichtung nach einem der vor-
hergehenden Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
daB in Laufrichtung (12) gesehen am stirnseitigen
Ende des Rahmens (5,6,7) ein Halteblige! (4) ange-
lenkt ist, der in die Ebene des Laufbandes (1)
verschwenkbar und in seiner Arbeitsstellung arre-
tierbar ist.

14. Massagevorrichtung nach einem der vor-
hergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB ein den Antrieb flir das Laufband (1) bildender
Elektromotor in einem Antriebskasten (2) angeord-
net ist, der in Laufrichtung (12) geseheri am stirn-
seitigen Ende des Rahmens (5,6,7) sitzt und einen
FuBschalter (3) zum Ausschalten des Antriebs auf-
weist.
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