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§4)  Trainingsgerat. 
g)  Das  Trainingsgerät  dient  zur  gezielten  Ertüchtigung  einzel- 
ner  Muskelgruppen.  Es  weist  vorzugsweise  zwei  Federkörper 
(1,2,3)auf,  die  je  ein  endständiges  Griffelement  (12,30)  haben. 
Die  Griffelemente  eines  Federkörpers  sind  endständig  an 
3inem  stangenförmigen  Federelement  angeordnet  und  das 
3ndständige  Griffelemente  eines  zweiten  Federkörpers  an 
äinem  stangenförmigen  Federelement  ist  in  das  Griffelement 
des  ersten  Federkörpers  einsetzbar  ausgestaltet.  Auf  diese 
Weise  ist  das  Gerät  je  nach  dem  auf  Zug  und/oder  Druck 
belastbar. 
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