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L’invention concerne un sac a dos destiné, quoique non
exclusivement, a la randonnée et a I'alpinisme.

Ce sac a dos est constitué de deux coques, I'une rigide (2), FIG.1
l'autre semi-rigide (3), articulées autour d'un point (4) situé en
position basse de part et d’autre du sac et maintenues fermées
par un seul point (5).

La coque rigide présente deux concavités, I'une longitudinale
(6), F'autre transversale (7) et comporte en combinaison, une
échelle de réglage (27) de la hauteur des bretelles sur le dos, un
coussin dorsal (12) réglable en hauteur et en tension latérale,
une piéce unique (19) amovible formant deux bretelles et dont
le milieu est relié a un passant (21) solidaire d’un curseur de
réglage (22), deux cordeleties de rappel de charge (23) fixées
a demeure sur le haut du sac mais réglables sur les bretelles et
une ceinture de hanche flottante (13) réglable en tension
latérale.
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Description

La présente invention a pour objet un sac & dos
destiné, quoique non exclusivement, a P'alpinisme et
a toutes randonnées qu'elles soient pédestres ou &
skis.

Jusqu'a présent, les sacs a dos ont toujours été
congus en tissu plus ou moins imperméable. Par
définition, le tissu est un matériau souple et le sac a
dos a une tendance naturelle & *coller” au porteur.

Plusieurs systémes ont été mis au point pour
tenter de solutionner cette trop grande souplesse.
Les dos des sacs ont été rigidifiés au moyen
d’armatures métalliques, de mousses ou encore de
baguettes plastiques pour un meilleur confort de
portage.

Malgré ces nombreuses améliorations, 'aération
du dos reste insuffisante. Le sac "colle” toujours au
porteur et le probléme de transpiration excessive au
niveau des reins-due au contact direct sac-
dos - n'est toujours pas résolu.

D'autres problémes, et non des moindres, tels
que Faccessibilité au fond du sac, le réglage des
bretelles, les fermetures et 'étanchéité, sont ligs a la
conception méme des sacs a dos dont la matiére
premiére est le tissu et donc un matériau souple.

La transpiration excessive au niveau du dos est le
probléme essentiel. Elle est liée & ce qu’une trop
grande surface du dos du sac est en contact direct
avec le dos du porteur. La circulation d’air entre le
sac et son porteur est ainsi trés réduite, voire quasi
inexistante. L’emploi méme de matiéres souples
(tissus, mousses), ne permet pas de créer une
aération vraiment efficace.

L'accessibilité a l'intérieur du sac est un autre
probléme non négligeable. En régle générale, le
principal accés a I'intérieur d'un sac & dos se fait par
le haut. Pour accéder au fond, il faut donc sortir
toutes les affaires

Pour remédier a cet inconvénient, quelques sacs
sont dotés d’une ouverture sur le devant. Toutefois,
cette solution ne permet pas une accessibilité
optimale : il est difficile, voire impossible, de sortir un
objet volumineux, tel un sac de couchage, du fond
du sac sans avoir au préalable *fait un peu de place”.

Le réglage des bretelles doit permettre d’adapter
le sac & la morphologie de chaque individu.

En fait, le simple réglage de la longueur des
bretelles ne permet pas 4 une personne de petite
taille de porter un sac de grand volume dans une
position suffisamment haute sur le dos.

Il faut également disposer d'un réglage des
extrémités supérieures des bretelles tant en hau-
teur, selon la taille du dos de chaque individu, qu’en
iargeur pour tenir compte des largeurs d’épaules et
de cou. Quelques fabricants tiennent compte de ces
trois types de réglage des bretelles, mais les
solutions adoptées sont relativement complexes et
manquent de commodité et de rapidité de mise en
oeuvre, :

Ce manque de commodité et de rapidité se pose
encore pour les moyens habituels de fermeture des
sacs & dos. Un sac a dos comporte en général un
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cordeau de serrage pour fermer le sac et un rabat
muni d'une ou de deux sangles de serrage. La
rapidité de fermeture pose probléme : il faut toujours
retendre les sangles aprés avoir sorti quelque chose
du sac.

Enfin, I'étanchéité d’un sac & dos est un aspect
trés important qu’il convient nullement de négliger.
Peu de sacs résistent encore, aprés une saison
d’utilisation, a une pluie persistante. Les effets se
trouvant a Iintérieur du sac prennent I'eau. Ceci a,
entre autres conséquences, I'inconvénient d’aug-
menter guelque peu le poids du sac.

Pour remédier a ces divers inconvénients, on a
pensé créer un sac a dos rigide en matiéres
plastiques. Un tel sac présente trois caractéristiques
essentielles et interdépendantes.

La premiére caractéristique de ce sac est de
présenter deux coques (I'une rigide, 'autre semi-ri-
gide) en matiéres plastiques. Ces deux coques
s’emboitent I'une dans l'autre et s’articuient cha-
cune autour d’un point situé en position basse de
chaque c6té du sac. Cette articulation permet une
ouverture totale du sac selon un angle de 180°.
Ainsi, I'accessibilité est optimale en toutes parties
du sac. Chacune des deux coques a une fonction
bien précise. La coque extérieure sert au rangement
du matériel destiné a étre porté. Elle est semi-rigide
pour faciliter le rangement d’effets encombrants. La
coque intérieure, rigide, qu’on appellera coque dos,
sert de couvercle de fermeture. Cette coque dos est
la piece maitresse du sac. Elle intégre un systéme de
portage nouveau. La conception d'un sac en deux
parties distinctes emboitables implique pour I'utilisa-
teur une nouvelle fagon de "faire son sac”. Le sac ne
se charge plus par le haut mais & plat, la coque
extérieure étant posée 4 méme le sol. L’utilisation de
deux coques modifie également le principe habituel
de fermeture des sacs & dos, & savoir, cordeau et
laniéres de serrage : un seul point de fermeture suffit
en effet & relier et & maintenir efficacement fermées
les deux coques. Ge point de fermeture est situé sur
la partie haute de la coque dos. L'ouverture et la
fermeture du sac sont instantanées et s’effectuent
d’'une seule main. En outre, 'utilisation méme de
matiéres plastiques permet de rendre le sac étanche
aux intempéries. Ceci représente un avantage non
négligeable et évite une "surcharge d’humidité” lors
d’une pluie. Enfin, la réalisation d'un sac “rigide” en
matiéres plastiques augmente la facilité de mise en
oeuvre du fait de P'absence de coutures et des
diverses possiblités de moulage. De pius, plusieurs
accessoires tels que porte-piolets, porte-skis, peu-
vent étre directement intégrés au sac selon la forme
du moule de la coque extérieure.

La deuxiéme caractéristique de ce sac réside
dans le fait qu'une coque dos rigide permet de créer
une aération efficace du dos du porteur. Le principe
est simple : l'utilisation de matiéres plastiques
permet d'obténir une coque rigide & concavité
accentuée tant sur un plan longitudinal que transver-
sal de telle sorte qu'il n'y ait aucun contact direct
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entre coque plastique et dos du porteur. Une
concavité longitudinale est créée de sorte que le sac
épouse la forme du dos d'un individu se trouvant en
position dos plié. Le sac doit pouvoir "coller” a
lindividu dans quelques situations particuliéres
telles qu’en escalade. Cette concavité longitudinale
est étudiée comme suit :
- appui de la partie basse de la coque dos sur les
derniéres vertébres lombaires
- appui de la partie haute sur les omoplates
- absence de contact du sac entre les omoplates et
les derniéres vertébres lombaires (sauf en position
escalade). A elle seule, cette concavité ne permet
pas de limiter suffisamment les surfaces du sac en
contact direct avec le dos du porteur. Il faut donc
créer une autre concavité dans le sens transversal.
La concavité transversale a pour but de favoriser ia
circulation d’air entre le dos du porteur et le dos du
sac et de réduire ainsi trés sensiblement la transpi-
ration habituelle. Des moyens sont nécessaires pour
conserver une certaine distance et éviter ainsi tous
contacts directs génanits entre coque dos et
porteur. :

Ces moyens sont les suivants :
- un coussin dorsal, réglable en tension latérale ainsi
gu’en position longitudinale, tendu de part et d’autre
de la concavité transversale
- une ceinture de hanche flottante connue en soi,
mais réglable en tension latérale et tendue, elle
aussi, de part et d’autre de la concavité transversale.
Le coussin dorsal, de faible dimension, a pour
fonction d’augmenter la circulation d’air et de
favoriser I'évacuation de la transpiration. Il est
constitué de deux petits bourrelets de mousse
longitudinaux délimitant un canal central. Ce canal
évite un appui direct du coussin et donc du sac, sur
les vertébres dorsales. Ce coussin est réglable en
tension latérale pour une utilisation optimale du sac
tant en randonnée qu'en escalade. En position
randonnée, le coussin est tendu au maximum pour
une meilleure aération. A linverse, en position
escalade, le coussin est détendu pour que le sac
puisse "suivre” les mouvements du grimpeur. Le sac
peut ainsi "coller” a son porteur pour une meilleure
précision de portage et une plus ample sécurité de
progression. Ce réglage de la tension latérale peut
étre effectué sac au dos. A lui seul, ce réglage est
insuffisant. Le coussin doit encore pouvoir étre
déplacé de fagon longitudinale pour s’adapter a un
réglage en hauteur des bretelles de portage. La
ceinture de hanche fiottante favorise elle aussi la
circulation d’air entre le porteur et son sac.
L'originalité de cette ceinture est qu’elle peut étre
tendue efficacement sur la coque dos en position
randonnée. En position escalade, elle peut é&tre
détendue pour que le sac puisse "coller” le bas du
dos. Dans les deux positions, le maintien du sac au
niveau des hanches reste optimal.

La troisiéme caractéristique de ce sac estliée a la

rapidité et a la facilité de réglage des bretelles. La.
cogue dos est munie d'un systéme de réglage

auquel sont fixées "deux” bretelles de portage de
conception nouvelle. Ce ne sont plus deux bretelles
distinctes qui sont fixées au sac comme d’habitude,
mais une seule pieéce formant deux bretelles. Ceite
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piéce uniqgue amovible présente en son milieu une
partie plus étroite destinée & relier un passant
solidaire du systéme de réglage. Les deux exiré-
mités de cette “bretelle” sont fixées, comme
d'habitude, & la base du sac o elles peuvent étre
réglées en longueur. Le systeme de réglage des
bretelles permet, et cela est déja connu en soi, de
régler la hauteur d’'un point unique de fixation des
bretelles de fagon a s’adapter au mieux a la taille du
dos du porteur. L'originalité réside en ce que ce
systéme est intégré dans la coque dos au milieu de
la concavité transversale et qu’il comporte en
combinaison une échelle de réglage et un curseur
muni d’un passant unique. L’échelle de réglage est
constituée d'un canal longitudinal central occupant
la moitié supérieure de la coque dos et dont les deux
cotés sont dotés de trous espacés réguliérement.
Le curseur de réglage est constitué d’un bloc de
verrouillage rectangulaire -muni de quatre targettes
autoblocantes réparties aux quatre coins et d’un
passant fixé en partie haute. Ce curseur se déplace
longitudinalement a I'intérieur du canal, Le bloc de
verrouillage peut étre débloqué et déplacé par
simple pression de deux doigts sur deux coulis-
seaux. La pression doit &tre maintenue pendant le.
déplacement car la relache des deux coulisseaux
bloque instantanément le curseur. Le réglage des
bretelles est complété par deux cordelettes de
*rappel de charge”. Celles-ci prennent appui comme
cela est déja connu, d’'une part sur les bretelles et
d’autre part sur le haut de la coque dos. L'originalité
réside dans I'utilisation méme de cordelettes (et non
plus de sangles comme d’habitude) et dans le fait
que ces deux cordelettes sont fixées a demeure sur
le haut du sac. Le réglage en longueur de ces deux
cordelettes de “"rappel de charge” s'effectue sur
chacune des deux bretelles au moyen d'un petit
bloqueur. La cordelette coulisse-a l'intérieur de la
bretelle depuis le tiers supérieur jusqu’au tiers
inférieur ol s’effectue le blocage. Le réglage déces
cordelettes de “rappel de charge” ne se fait donc
plus sur le sac comme cela est habituel,-mais sur les
bretelles ce qui permet un réglage précis et rapide
pendant la marche.

L'invention sera bien comprise d'ailleurs et ses
avantages ainsi que d’autres caractéristiques res-
sortiront bien de la description qui suit, en référence
au dessin schématique annexé, représentant, a titre
d’exemple non limitatif, une forme d’exécution de ce
sacados:

Lafigure 1 est une vue en perspective.

La figure 2 est une:vue en coupe de la partie
supérieure du sac a dos.

La figure 3 est, a plus grande échelle, une vue
de détail de la moitié supérieure de la coque
dos.

La figure 4 est, a plus grande échelie, une vue
de détail du curseur de réglage et de la maniére
dont est attachée la "bretelle” unique.

La figure 5 est une-vue de détail de ' la piéce
unique formant deux bretelles. )

La figure 6 est une vue de détail de la ceinture
de hanche flottante. Dans . ce dessin, (1)

désigne de fagon générale un sac a dos destiné a
I'alpinisme et a la randonnée.
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L'originalité de ce sac réside en ce qu il est
constitué de deux coques : une coque dos rigide (2)
et une coque extérieure semi-rigide (3). Ces deux
coques s’emboitent 'une dans 'autre et sont reliées
entre-elles par un point d’articulation (4) situé en
position basse de chaque c6té du sac. Elles sont
maintenues fermées par un point unique de ferme-
ture (5) connu en soi, situé en position haute sur la
coque dos.

La coque dos rigide (2) présente deux concavités
nettement différenciées, I'une dans le sens longitu-
dinal (8), l'autre dans le sens transversal (7). Cette
concavité transversale est limitée, de part et d’autre
de la coque, par deux petites convexités (8). Le
centre de la concavité transversale (7) est découpé
de facon longitudinale a hauteur des vertebres
dorsales par un canal central (9). Les deux conve-
xités latérales (8) sont entaillées de stries horizon-
tales (10) régulierement espacées sur la moitié
supérieure de la coque dos (2). Deux petites
cannelures (11) sont situées, de part et d’autre des
deux convexités, perpendiculairement aux stries
horizontales {10). Sur la concavité transversale (7)
sont tendus, d’'une part en partie supérieure un
coussin dorsal (12) au niveau des omoplates, d'autre
part en partie inférieure une ceinture de hanche
flottante (13).

Le coussin dorsal (12) est constitué de deux
bourrelets de mousse séparés par un canal longitu-
dinal central (14). Ce coussin forme un rectangie
d'une quinzaine de centimeétres de hauteur sur une
trentaine de centimétres de largeur. A chague coin
de ce rectangle est attachée une cordelette de
tension (15). Ces quatres cordelettes se logent dans
les stries horizontales (10). A leur extrémité est fixé
un blogueur(16) connu en soi, qui se loge dans une
petite cannelure longitudinale (11) aménagée sur le
flanc externe de chacune des deux convexités
latérales (8). Les cordelettes sont détendues par
simple pression sur le bloqueur (18). A l'inverse, la
tension du coussin est obtenue par traction sur les
cordelettes.

La ceinture de hanche flottante (18) connue en
soi, comporte en combinaison deux boucles de
serrage (17) fixées en position basse de chaque
coté de la coque dos, et quatre sangles (18)
cousues symétriguement a différents niveaux sur le
c6té extérieur de la ceinture de hanche. L'originalité
de cette ceinture de hanche (13) est de présenter
deux sangles cousues symétriquement sur ['arriére
(18a), et deux autres cousues sur les cotés (18b).
Lorsque les deux sangles arriére (18a) sont tendues
dans les boucles de serrage (17), la ceinture de
hanche se détache du sac : le sac est alors éloigné
du porteur et l'aération est optimale (position
randonnée). Au contraire, lorsque les sangles
latérales (18b) sont tendues et que les sangles
arriére (18a) sont détachées, la ceinture se plaque
contre le sac : le sac est alors en "prise directe” avec
le porteur (position escalade).

La liaison du sac au dos du porteur est assurée
comme d’habitude par deux bretelles (19). L'origina-
lité réside dans le mode de liaison de ces "deux”
bretelles avec la coque dos (2). Cefte liaison
s’effectue entre le coussin dorsal (12) et la cogue
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dos (2) au moyen de "deux” bretelles de conception
nouvelle {19) et d’un curseur de réglage (22).

Les deux bretelles habituelles sont constituées
d’une piéce unique (19) présentant en son milieu
une partie plus étroite (20a). De part et d’autre de
cette partie étroite se trouve une partie trés large
(20b) constituant les deux bretelles de portage. Ces
parties larges (20b) prennent appui sur les épaules.
Elles sont plus larges que d’habitude au niveau des
épaules pour un meilleur confort de portage et
présentent un co6té rectiligne (20c) et un coté
convexo-concave (20d) pour éviter toute géne sous
les aisselles. Cette piéce unique s'affine progressi-
vement a ses extrémités. Cette piéce unique
formant deux bretelles de portage est fixée comme
suit a la cogque dos. La partie étroite (20a) est pliée
en deux en son milieu et passe au travers d’un
passant {21) solidaire d'un curseur de réglage (22)
logé dans le canal longitudinal central (8) de la coque
dos. Les deux exirémités de la piéce unique (19)
passent ensuite dans la boucle ressortant du
passant (21) pour former un noeud d'accrochage et
se fixent, comme d’habitude, a {a base du sac sur la
coque dos. Un tel noeud d’accrochage permet une
adaptation immédiate "des” bretelles aux diverses
largeurs d’'épaules et de cou.

Les "deux” bretelles (19) sont munies chacune
d'une cordelette de "rappel de charge” (23) Ces
deux cordelettes sont fixées a demeure sur le haut
de la coque dos mais sont réglables sur les
bretelles. La cordelette de "rappel de charge” (23)
entre dans la bretelle au tiers supérieur (24) et en
ressort au tiers inférieur (25) ou elle passe dans un
blogueur (26).

Le curseur de réglage (22) se déplace le long
d’une échelle (27) constituée par les deux cotés du
canal longitudinal central (9). Ces deux cotés sont
dotés de trous espacés régulierement. Le curseur
est constitué d'un bloc de verrouillage (28) et de
quatre targettes autoblocantes (29). Ces targettes
sont actionnées par deux coulisseaux (30). Une
pression des deux coulisseaux entraine la rétraction
des quatre targettes (29) a l'intérieur du bloc de
verrouiliage (28) et libére ainsi le mécanisme qui
peut alors coulisser librement le long de ['échelle
(27). Une relache des coulisseaux (30) bloque
immédiatement le curseur (22). Deux ressorts (31)
maintiennent les quatre targettes en position de
blocage. Le bloc de verrouillage (28) comporte dans
sa partie supérieure le passant (21) assurant la
fixation de la piéce unique (19).

Grace a son agencement, ce sac a dos combine
les avantages essentiels suivants :

- une meilleure aération du dos du fait de I'utilisation
d’'une coque dos rigide (2) présentant une conca-
vité longitudinale (6) et transversale (7) sur lesquels
sont tendus un coussin dorsal (12) et une ceinture
de hanche flottante {13)

- un confort de portage accru tant en randonnée
qu’en escalade du fait de la possibilité de réglage en
tension latérale du coussin dorsal (12) et de la
ceinture de hanche flottante (13)

- une accessibilité optimale a I'intérieur du sac du fait
d'une conception en deux coques distinctes, une
cogue dos rigide (2) et une coque extérieure
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semi-rigide (3), articulées autour d’un point (4) situé
en position basse de part et d’autre du sac

- une extréme facilité de fermeture des deux coques
par un point unique (5). Une seule main suffit pour
ouvrir et fermer le sac

- une étanchéité totale du fait de I'utilisation méme
de matiéres plastiques

- un systéme de réglage ultra-rapide de la position
en hauteur des bretelles sur la coque dos permet-
tant ainsi I'adaptation du sac a la morphologie de
chaque individu. Deux doigts suffisent & mouvoir le
curseur de réglage autoblocant (22). Ce systéme de
réglage est intégré dans la coque dos pour ne pas
géner le porteur

- une piéce unique (19) interchangeable formant
deux bretelies et s’adaptant, de par sa fixation méme
sur un passant unique (21), a toutes les largeurs
d’épaules et de cou.

Comme il va de soi, I'invention ne se limite pas a la
seule forme d’exécution de ce sac & dos qui a été
ci-dessus indiquée a titre d'exemple ; elle en
embrasse au contraire toutes les variantes de
réalisation, quel que soit I'agencement d’ensemble
du sac.

Revendications

1) Sac a dos, caractérisé en ce qu’il comporte
en combinaison une coque dos rigide (2) et une
coque extérieure semi-rigide (3) s’emboitant
'une dans l'autre, reliées entre elles par un
point d’articulation (4) situé en position basse
de chaque c6té du sac et maintenues fermées
par un point unique de fermeture (5) situé en
position haute sur la coque dos (2).

2) Sac a dos selon la revendication 1,
caractérisé en ce que la coque dos rigide (2)
présente en combinaison :

- une concavité longitudinale (6) marquée
essentiellement entre le niveau des omoplates
et le bas du dos,

- une concavité transversale {7) limitée de part
et d'autre par deux convexités (8) présentant,
sur la moitié supérieure de la coque dos (2), une
série de stries horizontales (10) réguliérement
espacées,

- deux petites cannelures longitudinales (11)
situées de part et d'autre des deux convexités
{8) perpendicutairement aux stries horizontales
(10),

- et un canal longitudinal central (9) occupant la
moitié supérieure de la coque dos (2) et dont
les deux cdtés internes sont dotés de trous
réguliérement espacés formant ainsi une
échelle de réglage (27).

3) Sac a dos selon les revendications 1 et 2,
caractérisé en ce que la coque dos (2)
comporte en combinaison :

- un coussin dorsal (12) réglable en hauteur et
en tension latérale,

- une piéce unique (19) amovible formant deux
bretelles habituelles dont les extrémités sont
fixées a la base de la coque dos et dont le
milieu, présentant une partie plus étroite (20a),
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est relié a un passant (21) solidaire d’un curseur
de réglage (22),

- deux cordelettes de rappel de charge (23)
fixées & demeure sur le haut du sac mais
réglables sur les bretelles,

- et une ceinture de hanche flottante (13)
réglable en tension latérale de part et d'autre de
la concavité transversale (7).

4) Sac a dos selon l'une quelconque des
revendications précédentes, caractérisé en ce
gue le coussin dorsal (12) comporte un canal
fongitudinal central (14) et quatre cordelettes
(15), réparties aux quatre coins, se logeant
dans les stries horizontales (10) et maintenues
chacune par un blogueur (16), connu en soi,
logé perpendiculairement aux cordelettes dans
une petite cannelure longitudinale (11} située
sur le flanc externe de chacune des deux
convexités latérales (8).

5) Sac a dos selon I'une quelconque des
revendications précédentes, caractérisé en ce
gue le curseur de réglage (22) est constitué
d’un bloc de verrouillage (28) doté de quatre
targettes autoblocantes (29) dont I'ouverture
est actionnée par deux coulisseaux (30), qu’il
comporte un passant (21) dans sa partie
supérieure, et qu’il coulisse le long d’une
échelle de réglage (27) intégrée au canal
longitudinal central (9) de la coque dos (2).

6) Sac a dos selon I'une quelconque des
revendications précédentes, caractérisé en ce
que la piéce unique (18) amovible formant les
deux bretelles de portage habituelles, com-
porte en son milieu une partie étroite (20a) qui,
lorsgu’ elle est pliée en deux, passe au travers
d’'un passant (21) solidaire du curseur de
réglage (22), pour former une boucle que
traversent ensuite, en se croisant, les deux
extrémités de la piéce unique (19) avant
gu’elles ne se fixent a la base du sac.

7) Sac a dos selon les revendications 3 et 6,
caractérisé en ce que la piéce unique (19)
comporte, symétriqguement a sa partie médiane
étroite (20a), une partie trés large (20b) s’affi-
nant progressivement vers son extrémité et
présentant un c6té rectiligne (20c) et un cote
convexoconcave (20d).

8) Sac a dos selon l'une quelconque des
revendications précédentes, caractérisé en ce
que ses deux cordelettes de rappel de charge
(23), fixées a demeure sur le haut de la coque
dos (2) mais réglables sur les bretelles (19),
entrent au tiers supérieur (24) de chacune des
deux parties trés larges (20b) et en ressortent
au tiers inférieur (25) ol elles passent dans un
blogueur (26) connu en soi.

9) Sac a dos selon l'une quelconque des
revendications précédentes caractérisé en ce
que la ceinture de hanche flottante (13) habi-
tuelle comporte quaire sangles (18) cousues a
différents niveaux sur son cbdté externe, dont
deux cousues sur larrigre (18a) et deux
cousues sur les cotés (18b), et pouvant étre
fixées alternativement dans une boucle de
serrage (17), connue en soi, fixée en position
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basse de part et d’autre de la coque dos.
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