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@ Liege.

@ Musiktherapie wirkte bisher stets Uber die HSror-
gane auf den Menschen ein. Dadurch ist das Filter
"BewufBtsein" stets zwischengeschaltet.

Um eine intensive Beschallung des Kdrpers zu
erreichen, wird nach der Erfindung eine Liege vorge-
schlagen, unterhaib der elektroakustische Wandler
flr unterhalb der HSrgrenze des menschlichen Hor-
organs liegende Frequenzen angeordnet sind, die
den Patienten direkt Uber das Gewebe beschallen.
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Die Erfindung betrifft eine dreigsteilte Liege zur
Durchflihrung therapeutischer MaBnahmen, insbe-
sondere zum Herbeifiihren und Unterstiitzen einer
Tiefenentspannung, bestehend aus drei vorzugs-
weise verschwenkbar miteinander verbundenen
Liegefldchen, einer ersten Liegefldche zum Abstiit-
zen von Ricken und Kopf, einer zweiten zum Ab-
stiitzen der Oberschenkel und des Gesdfes und
einer dritten, die Unterschenkel abstiitzenden Fl&-
che.

Derartige Liegen sind bekannt. Durch die Ver-
schwenkbarkeit der Liegefldchen zueinander lassen
sie das Einstellen einer entspannten Liegeposition
zu, ebenso wie auch eine bequeme Sitzstellung.
Diese. durch eine derartige Liege herbeizufiihrende
bequeme Liegeposition fiihrt jedoch nicht automa-
tisch zu einer Entspannung des K&rpers. Aufgabe
der Erfindung ist es, eine derartige Liege anzuge-
ben, die dazu dient, die neuesten Erkenntnisse aus
den Wissenschaftsgebieten der Medizin und der
Psychologie auf dem Gebiet der Entspannung be-
ziehungsweise Tiefenentspannung zu verwirklichen.
Erreicht wird dies in erfindungsgemifer Weise da-
durch, daB unterhalb der Liegeebene bei der Mittel-
linie der ersten und zweiten Liegefliche zur Um-
wandlung tiefer Frequenzen in entsprechend nied-
rigfrequente  Luftschallschwingungen geeignete,
durch Durchbrechungen der Liegeflichen nach
oben abstrahlende elekiroakustische Wandler an-
geordnet sind.

Am Ende des 19. Jahrhunderts wurde in der
naturwissenschaftlichen Psychologie die Wirkung
und die Heilkraft der Musik auf ein Uberpriipfbares
wissenschaft liches Fundament gestelit. Man stellte
fest, da Musik flir die Verdnderung der Puisfre-
quenz, des Blutdrucks, der Durchblutung, der Mus-
kelspannung, der SchweiBsekretion und des Sauer-
stoffverbrauchs eine entscheidende Rolle spieit.
Unter Verwendung entsprechender Musik konnten
psychonervale Regulationsstérungen vermieden
oder beseitigt werden; bei funktionellen Herzbe-
schwerden Ubernahm Musik die Rolle von Sedati-
va, Stimulantien und Analgetikas. Moderne Musik-
therapien bringen tatsichlich einen meBbaren revi-
talisierenden Entspannungszustand und damit die
positiven Verdnderungen der oben angesproche-
nen Parameter.

Diese Musiktherapien wirken alle Uber die Hor-
organe auf den Menschen beziehungsweise des-
sen Gehirn ein. Dieser zwischengeschaltete Filter
"Gehirn" |48t des &fteren eine solche Musikthera-
pie scheitern, da das BewuStsein eine zu hohe
Hemmschwelle aufbaut. Tatsichlich hat der moder-
ne Mensch, der Uber den logischen Verstand, die
Ratio, s&mtliche Geflihisregungen beherrschen und
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steuern will, meistens die Mdglichkeit verloren, sich
vollkommen zu entspannen beziehungsweise eine
Tiefenentspannung herbeizufiihren. Die Folge da-
von sind Verspannungen, Reizzustdnde und selbst-
versténdlich auch physische StSrungen.

Die Erfindung macht sich die medizinische und
psychologische Erkenntnis zunutze, daB der erste
Sinn, mit dem die Menschen ausgestattet werden,
der Tastsinn ist, daB die Menschen also auf Beriih-
rungsreize auBerordentlich und auch immer wieder
reagieren. Es muBte also eine MOglichkeit gefun-
den werden,

1. eine eine Tiefenentspannung herbeifiih-
rende Musik zu finden beziehungsweise zu kompo-
nieren und

2. diese Musik mit dem Tastsinn bezie-
hungsweise dem Berlihrungssinn des Menschen zu
vereinen.

Gelungen ist dies durch die oben angegebene
Liege, die nicht nur die zur Therapie geeignete
Musik dem Menschen Uber das H&rorgan zuleitet,
sondern direkt als Schallwelle auf die K&rperober-
fliche und damit auch auf den gesamten Kdrper
einwirkt. Die vielfach stdrenden, hemmenden Filter
Ohr und BewuBtsein werden damit umgangen. Ge-
nauer ausgedrlickt, die linke Gehirnhemisphire,
das logische, analytische Denken, das dem moder-
nen Menschen den Zugang zur Entspannung ver-
sperrt, ist ausgeschaltet. Der K&rper reagiert auf
die Berlhrungsstimulanz der Musik direkt mit signi-
fikantem Nachlassen der Muskelspannung, mit
deutlicher Verdnderung der Gehirnaktivititen, mit
allgemeiner, als wohltuend empfundener Entspan-
nung und Regeneration.

Ist nun bereits der Weg gezeigt, um der Thera-
piemusik den direkten Weg zum Patienten zu er-
mdoglichen, ohne den Filter des Bewuptseins, so
muBte doch noch die fiir diese Therapie geeignete
Musik gefunden werden. Positiv hat sich hierbei
Musik mit etwa 60 Takten pro Minute gezeigt.
Diese Erkenntnis gehdrt allerdings schon lingere
Zeit zum gesicherten Wissen auf dem Gebiet der
Musiktherapie. Neuartig jedoch ist, und dies wird in
der erfindungsgemiBen Liege ermdglicht, daB die
Taktanfdnge dieser Musik einem Verstirker zuge-
leitet und dort als Signale in die an der Liege
angebauten elektroakustischen Wandler mit einer
Frequenz unterhalb der h&rbaren Frequenz einge-
geben werden. Dadurch wird der Kdrper bezie-
hungsweise das Gewebe des K&rpers mit eben
dieser Taktfrequenz, ohne daB es dem Menschen
zu BewuBtsein kommt, beschallt und dadurch auch
die glinstige Entspannungslage des Kd&rpers her-
beigeflnrt. Interessant in diessm Zusammenhang
ist, daB Messungen der Gehirnstréme bei Tiefen-
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entspannung des Menschen tatsdchlich in diesem
fiir den Menschen nicht hdrbaren Frequenzbereich
liegen. Ebenso interessant ist aber auch, daB sich
Takt von tactus herleitet, wobei dieses lateinische
Wort das Berlihren beziehungsweise den Geflihls-
sinn kennzeichnet.

Untersuchungen mit der erfindungsgemigfen
Liege haben gezeigt, daB drei korrekt zu umschrei-
bende Bereiche des menschlichen Kdrpers intensiv
auf diese Beschallung wirken. Es ist zum einen der
KopfiHals-Bereich, zum zweiten der Brustbereich
und schlieBlich der Unterbauchbereich, etwa vom
Girtel bis zu den Oberschenkeln. Enisprechend
wurde auch die Anordnung der elektroakustischen
Wandler getroffen, die gerade in diesen Bereichen
angeordnet sind. Zudem sollen nach der Erfindung
die als Schallaustrittsdffnungen dienenden Durch-
brechungen der Liege durchgehend und die elek-
troakustischen Wandler ldngsverschiebbar ange-
bracht sein. Dadurch ist es mdglich, die elekiroaku-
stischen Wandler verschieden grofen Menschen
beziehungsweise diesen drei oben genannten Be-
reichen anzupassen.

Um dem Patienten auch Uber das Ohr die
Therapiemusik zu vermitteln, werden zweckmaBi-
gerweise am Kopfteil beidseits Breitbandlautspre-
cher angebracht. Selbstverstindlich k8nnen diese
Lautsprecher auch anderweit aufgestellt werden.

Durch das erfindungsgemiBe Gerat wird erst-
mals erreicht, daB die Patienten mit Musik thera-
peutisch behandelt werden k&nnen, ohne daB Sto-
rungen durch den Filter des H&rorgans bezie-
hungsweise des BewuBtseins zu befiirchten sind.

Auf der Zeichnung ist schematisch ein Ausfiih-
rungsbeispiel der erfindungsgemésBen Liege darge-
stellt, und zwar zeigen:

Fig. 1 eine Seitenansicht und
Fig. 2 eine Draufsicht.

Ein auf der Oberseite gepolstertes Gehduse (1)
stellt den auf Beinen (2) aufzustellenden Mitteiteil
der Liege dar. An dieses Mittelteil schlieBen sich
eine erste Liegefldche (3) flr Kopf und Riicken des
Patienten sowie eine dritte Liegefldche (4) fir des-
sen Unterschenkel an. Die Liegefldchen (3 und 4)
sind {ber Achsen (5, 6) verschwenkbar mit dem
Gehduse (1) beziehungsweise dem Mittelieil der
Liege verbunden. Auf der Oberseiie des Gehduses
(1) sind seitlich noch Wilste (7, 8) vorgesehen, die
ein Herabfallen der seitlich angelegten Arme des
Patienten verhindern. In den Liegeflachen (3, 9)
sind Durchbrechungen (10) vorgesehen, unter de-
nen elekiroakustische Wandler (11, 12, 13) l&ngs-
verschiebbar angeordnet sind. Weitere Durchbre-
chungen (14, 15) befinden sich seitlich am Ende
der Liegefldche (3). Unter diesen Durchbrechungen
sind Breitbandlautsprecher angeordnet.

Zum Anwenden der Therapie legt sich der Pa-
tient auf die Liege, so, daB sich die Oberschenkel
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und das Ges3B auf dessen Mittelteil (9), der Rik-
ken und der Kopf sich auf der Liegefliche (3)
befinden. Sodann werden die elekiroakustischen
Wandler (11, 12 und 13) durch Ldngsverschieben
in die richtige Lage gebracht, so daf sie den unter-
en Bauchraum, den Brustraum und den Kopf be-
schallen k&nnen. Danach werden die Elektrogerite,
die sich im Gehduse (1) befinden, mittels der Ein-
stellorgane (16) so eingestellt, da hdrbare Musik
aus den Breitbandlautsprechern ertént, deren Takt-
anfdnge einem Signalgeber zugeleitet werden, der
sodann den elekiroakustischen Wandlern eine nicht
hérbare Signalfrequenz zuleitet. Die Linge der Si-
gnalimpulse ist einstellbar und liegt zwischen etwa
0,1 und 2 Sekunden. Dadurch hért der auf der
Liege liegende Mensch die Musik aus den Breit-
bandlautsprechern in deren hdrbaren Bereich;
gleichzeitig wird das Gewebe des Kd&rpers noch
durch die elektroakustischen Wandler im nicht hor-
baren Bereich, im Takt dieses Musikstlickes, be-
schalit.

Anspriiche

1. Dreigeteilte Liege zur Durchfiihrung thera-
peutischer Mafinahmen, insbesondere zum Herbei-
fihren und Unterstlitzen einer Tiefenenispannung,
bestehend aus drei vorzugsweise verschwenkbar
miteinander verbundenen Liegeflichen, einer er-
sten Liegefliche zum Abstiitzen von Ricken und
Kopfen, einer zweiten zum Abstlitzen der Ober-
schenkel und des Ges&@Bes und einer dritten, die
Unterschenkel abstlitzende Flache,
dadurch gekennzeichnet,
daB unterhalb der Liegeebene bei der Mittellinie
der ersten und zweiten Liegeflache (3, 9) zur Um-
wandlung tiefer Frequenzen in entsprechend nied-
rigirequente  Luftschallschwingungen  geeignete,
durch Durchbrechungen (10) der Liegefldchen (3,
9) nach oben abstrahlende, elekiroaktustische
Wandler (11, 12, 13) angeordnet sind.

2. Liege nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
daB die Durchbrechungen (10) durchgehend und
die elekiroakustischen Wandler (11, 12, 13) ldngs-
verschiebbar angeordnet sind.

3. Liege nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet,
daB an der zweiten Liegeflidche (9) seitlich hochste-
hende flache Wiliste (7, 8) angeordnet sind.

4. Liege nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Ansprlche,
dadurch gekennzeichnet,
daB seitlich am Kopfteil (3) Breitbandlautsprecher
(14, 15) angebracht sind.

5. Liege nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriiche,
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dadurch gekennzeichnet,
daB unterhalb der zweiten Liegefliche (9) ein Ge-
hduse (1) zur Aufnahme der Elekirogerdte zum
Speisen der elektroakustischen Wandler (11, 12,
13) vorgesehen ist. 5

6. Liege nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,
daB den Breitbandlautsprechern (14, 15) Wechsel-
stréme im Tonfrequenzbereich von Musikstlicken, 10
insbesondere von Musikstlicken mit etwa 60 Tak-
ten pro Minute, und den elektroakustischen Wand-
lern die aus diesen Musikstlicken heraugefilterten
Taktanfdnge Uber einen Leistungsverstirker mit ei-
ner unter der HOrgrenze liegenden, einstellbaren 15
Freguenz zugeleitet werden.

7. Liege nach Anspruch 6,
dadurch gekennzeichnet,
daB ein Signalgeber mit einstellbarer Signalzeit vor-
gesehen ist, dessen einstellbare Ausgangsfrequenz 20
unterhalb der menschlichen Horfrequenz liegt, des-
sen Signale mit den Taktanfdngen synchronisierbar
sind.
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