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@ Kissen.

@ Eine aufblasbare elastische Hille (3), zum Ab-
stiitzen des Halswirbelsdulenbereiches eines Schié-
fers, ist im Kisseninnern anschiiessend an einen
ersten Kissenrand (2) unverrlickbar angeordnet.
Nach dem Qeffnen erster Verschiussmittel (5) ist das
Kissen (1) um den ersten Kissenrand (2) aufklapp-
bar. Ein oder mehrere Stiitzkdrper (6) zum Einstellen
der Kopflage des Schldfers sind in das Kissen (1)
einlegbar und im zusammengeklappten Zustand un-

“verriickbar angeordnet. Zum ErhShen des flauschig
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wohlen Schlafgefiihis ist das Kissen (1) mit einem
Aussenkissen (7) mit nach innen umgeklappten seit-
lichen Aussenkissenrandern (12, 13) umgebbar. Das
Aussenkissen (7) ist mit Verbindungsmitteln (11) mit
dem Kissen (1) |8sbar verbunden. Das Kissen ist
durch seine zweifache Variabilitdt an alle nur denk-
baren Bediirfnisse des Schidfers anpassbar.
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Die vorliegende Erfindung betrifft ein Kissen
gemiss dem Oberbegriff des Patentanspruches 1.

Die heute bekannten und Ublicherweise ver-
wendeten Kissen sind in zwei grosse Gruppen ein-
teilbar. Kissen einer ersten Gruppe, die auch am
weitaus hiufigsten eingesetzt werden, sind Kissen
mit einer beweglichen, relativ weichen Fiillung, bei-
spielsweise aus Federn, Daunen, einem Gemisch
davon oder aus einem anderen Filimaterial. Die
optimale Form des Kissens erreicht die sich darauf
ausruhende Person durch Verschieben des Inhal-
tes, durch Umlegen von Kissenteilen oder Ecken
der meist rechteckfdrmig ausgeflihrien Kissen.
Schon nach kurzer Zeit und wenigen Kopfbewe-
gungen der sich auf dem Kissen ausruhenden Per-
son hat sich der Kisseninhalt verschoben und die
vom Ausruhenden, vorher zurechtgelegte optimale
Form des Kissens ist nicht mehr vorhanden. Da-
durch kann es vorkommen, dass eine auf dem
Kissen schiafende Person den empfindlichen Hals-
wirbelbereich und den Kopf Uber einen ldngeren
Zeitraum in einer unglnstigen Stellung lagert. Ein
Miidigkeitsgefiihl, Nacken- oder Kopfschmerzen
nach dem Aufwachen, sind die Folgen davon. Die-
sem geschilderten Nachteil der ersten Kissenart
versuchte man mit einer zweiten Gruppe von Kis-
sen entgegenzutreten. Solche Kissen sind bei-
spielsweise durch besonders vorgeformte Schaum-
stoffkérper formbestdndig. Sie haben aber den
grossen Nachteil, dass sie den Schidfer in eine
vorgegebene Position zwingen und nur in dieser
Position den Kopf und Halswirbelsdulenbereich in
einer relativ glinstigen Lage fixieren. Solche Kissen
sind wenig anpassungsféhig und sind meist nur flr
eine bestimmte Gruppe von Schiifern ideal, da sie
die verschiedenen Schlaflagen des Menschen, wie
Ricken- oder Bauchlage sowie Seitenlage, nicht
oder nur ungenitigend beriicksichtigen. Die Kissen
dieser zweiten Gruppe bieten meist keinerlei ange-
nehmen Schiaftkomfort.

Es ist die Aufgabe der vorliegenden Erfindung,
ein Kissen zu schaffen, weiches die obengenannten
Nachteile nicht aufweist. Eine einfach durchflhrba-
re und schnell vollziehbare Anpassung des Kissens
an die K&rperform {z.B. Schulterbreite) des Schid-
fers und eine Optimierung entsprechend seiner be-
vorzugten Schlafpositionen sollen mdglich sein.
Dabei soll die HBhenversteilung des Kissens flir
den Nackenbersich und flUr die sigentliche Kopfauf-
lage des Schldfers getrennt optimierbar sein.

Diese Aufgabe wird durch die im kennzeich-
nenden Teil des Patentanspruches 1 aufgeflhrten
Merkmale geidst.

Ein weiteres vorteilhaftes Merkmal des erfin-
dungsgemissen Kissens ist darin zu sehen, dass
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es durch seine besondere Ausflihrungsart einer-
seits die Halswirbelsdule des Schidfers durch die
aufblasbare elastische Hiille in der richtigen HShe
kréftig stUtzt und andererseits durch eingelegte
Stiitzkdrper, die Kopflage der bevorzugten Schlaf-
gewohnheit des Schldfers beriicksichtigt und
gleichwohl ein flauschig weiches Liegegefiihl ver-
mittelt. Durch diese doppelte Variabilitdt ist das
Kissen an alle nur denkbaren Bedlrfnisse des
Schldfers anpassbar.

Anhand von Zeichnungen wird das Kissen im
folgenden beispielsweise ndher beschrieben. Es
zeigen

Fig. 1 das erfindungsgemésse Kissen in der
Gebrauchslage,

Fig. 2 das aufgeklappte Kissen mit sichtba-
rem eingelegten Flllk&rper und

Fig. 3 das zusdtzlich mit einem Aussenkis-
sen umgebene erfindungsgemisse Kissen, eben-
falls im aufgeklappten Zustand.

Das vorzugsweise rechteckfrmig ausgeflihrte
Kissen 1 gemiss den Fig. 1 und 2 ist mit einer
weichen Fllung versehen. Diese Flillung kann bei-
spielsweise Federn, Daunen, Schafschurwolle,
Wildseide, synthetische Polyester fliese flir Allergi-
ker oder weitere Materialien umfassen. Im Kissen-
innern ist anschliessend an einen ersten Kissen-
rand 2 eine sich im wesentlichen {iber die ganze
Ldnge des genannten Kissenrandes erstreckende,
aufblasbare elastische Hille 3 unverrlickbar ange-
ordnet. Die weiche Fillung des Kissens um-
schliesst die elastische Hille 3. Das Kissen 1 weist
an den dem ersten Kissenrand 2 gégent:berliegen-
den weiteren Kissenrand 4 sowie an den beiden
seitlichen Kissenrdndern erste Verschlussmittel 5
auf. Im gedfineten Zustand dieser Verschlussmittel
5 ist das Kissen 1, wie in der Fig. 2 gezeigt, um
den ersten Kissenrand 2 aufklappbar. Die ersten
Verschlussmittel 5 k&nnen sowohi Druckkndpfe,
Kndpfe und Knopflécher, Reissverschilisse oder
Klettverschilisse umfassen. Die schlauchférmig
ausgeflihrte elastische Hiille 3 ist in eine Hiillenta-
sche 16 einschiebbar und dadurch am richtigen Ort
im Kissen fixiert. Die Hillentasche 16 wird bei-
spielsweise durch ein mit den Nihten 21 mit der
Innenseite des Kissens 1 verbundenes Stlick Stoff
gebildet. Diese Konstrukiion hat den Vorieil, dass
die elastische Hille 3 zum Reinigen des Kissens
leicht herausnehmbar ist. Die elastische Hiille 3 ist
mit einem Schlauch 17 versehen, welcher an sei-
nem Ende mit einem Pumpelement 18 verbunden
ist. Das Pumpelement kann beispielsweise einen
von Hand betdtigbaren Gummibalg 19 mit Rick-
schiagventil und eingsbauter Vorrichtung 20 zum
Ablassen Uberschissiger Luft umfassen. In einer
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weiteren, nicht gezeichneten Ausflihrungsform ist
vorgesehen, das Pumpelement 18 als elektrisch
angetriebene, zum Fernsteuern vorgesehene Luft-
pumpe auszubilden. Die Pumpe wire in diesem
Fall mit einer Empfiangervorrichtung zum Empfan-
gen von Steuersignalen. eines Fernsteuergerétes
ausgeriistet. Die aufblasbare Hiille 3 dient dazu,
den Halswirbelsdulenbereich des Schidfers auf der
richtigen HGhe krdftig abzustiitzen. Ein stufenloses,
millimetergenaues und schnelles Einstellen ist
durch die ge zeigte Konstruktion gegeben. Um der
bevorzugten Schiaflage, wie Bauchlage, Rickenla-
ge. Seitenlage, der ausruhenden Person sowie im
Falle der Seitenlage. der Schulterbreite dieser Per-

son Rechnung zu tragen, sind ein oder mehrere -

Stiitzkdrper 6 in das Kissen einlegbar. Die Stitz-
kérper dienen dazu, je nach der bevorzugten
Schlafgewohnheit des Schidfers, die Kopfauflage in
eine angenehme HG6he zu legen, so dass die Wir-
pelsdule des Schldfers in ihrer natlirlichen Form
spannungsfrei gelagert wird. Ein Stitzkorper 6
weist eine tafelférmige Form auf, besteht aus
Schaumstoff oder umfasst eine Umhillung, die mit
einem Polstermaterial mindestens teilweise geflllt

ist. Geeignetes Fillmaterial kann beispielsweise

aus synthetischer oder natlrlicher Wolle, aus ei-
nem elastischen Schaumstoff oder beispielsweise
lose geschiittet, aus Kunststoftkiigelchen, Federn
oder Daunen bestehen. Der Stiitzkdrper 6 ist in
seiner Grésse so ausgeflihrt, dass er zwischen der
slastischen Hiille 3 und den Verschlussmitteln 5 im
geschlossenen Zustand des Kissens 1 unverrlick-
bar anordbar ist.

In der Fig. 3 ist eine weitere Ausfiihrungsform
des erfindungsgemissen Kissens 1 im aufgeklapp-
ten Zustand dargestelit. Bersits anhand der Fig. 1
und 2 beschriebene Teile sind in der Fig. 3 mit
gleichen Bezugszeichen versehen. Mit 7 ist ein das
Kissen 1 umgebendes Aussenkissen bezeichnet.
Das Aussenkissen 7 ist mit einer weiteren, weichen
Flllung aus den gleichen bevorzugten Materialien
wie das Kissen 1 geflillt und auf der Innenseite
Iings eines ersten Aussenkissenrandes 8 mit dem
arsten Kissenrand 2 des Kissens 1 I8sbar verbun-
den. Die Verbindungsmittel 11 des Kissens 1 mit
dem Aussenkissen 7 kann beispielsweise ein
Reissverschluss, ein Klettverschluss, Druckkndpfe
oder Kndpfe und Knopfidcher umfassen. Auf dem
dem ersten Aussenkissenrand 8 gegeniiberliegen-
den weiteren Aussenkissenrand 9 sind zweite Ver-
schlussmittel 10 ange ordnet. Die Verschlussmittel
10 k&nnen ebenfalls aus den bereits genannten
Elementen bestehen. Das Aussenkissen 7 liberragt
das Kissen 1 in den beiden seitlichen Randberei-
chen mit je einem streifenférmigen Teil 23, 24. Die
seitlichen Aussenkissenrdnder 12, 13 sind nach
innen umgeklappt und beispielsweise mittels Naht-
stellen oder Druckknépfen 22 mit der Innenseite
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des Aussenkissens 7 verbunden. Die Umklappung
ist so erfolgt, dass die genannten seitlichen Aus-
senkissenrdnder 12, 13 die entsprechenden seitli-
chen Kissenrdnder 14, 15 in etwa beriihren. Durch
diese Umkiappung entsteht im geschlossenen Zu-
stand des Aussenkissens 7 links und rechts eine
doppelt volumindse Knautschzone, welche vor al-
lem fiir Schidfer mit der Seitenlage als bevorzugte
Schlaflage als besonders angenehm empfunden
wird. Um ein einfaches Reinigen insbesondere des
der Verschmutzung ausgesetzten Aussenkissens
zu ermdglichen, ist die 16sbare Verbindung mit den
Verbindungsmitteln 11 vorgesehen. Bei dieser Aus-
fiihrungsform wére es ebenfalls denkbar, dass
Stiitzkdrper zwischen der Aussenseite des Kissens
1 und der Innenseite des Aussenkissens 7 anord-
bar wéren.

Mit dem erfindungsgemassen Kissen ist die
gestellte Aufgabe optimal gelst worden. Das Kis-
sen schiiesst bezliglich seiner Anpassmdglichkei-
ten und der Dbeiden Gegensdtze - kréftig
Stiitzen/flauschig weiches Liegegeflihl -eine seit
langem bestehende Liicke zwischen den eingangs
genannten Gruppen bestehender Kissen.

Anspriiche

1. Kissen mit einer weichen Fiillung und einer
im Kisseninnern anschliessend an siner ersten Kis-
senrand (2) angeordneten, aufblasbaren elastischen
Hille (3) zum Abstiitzen des Halswirbelsdulenbe-
reiches einer sich auf dem Kissen ausruhenden
Person, dadurch gekennzeichnet, dass das Kissen
(1) mindestens an einem, dem ersten Kissenrand
(2) gegeniiberliegenden weiteren Kissenrand (4) er-
ste Verschlussmitte! (5) aufweist, dass das Kissen
(1) im ge&fineten Zustand der ersten Verschluss-
mittel (8) um den ersten Kissenrand (2) aufklappbar
ist und dass im geschlossenen Zustand der ersten
Verschlussmittel (5) das zusammengeklappte Kis-
sen eine Tasche zum Aufnehmen und Positionieren
von mindestens einem StlitzkSrper (6) zwischen
der elastischen Hiille (3) und dem weiteren Kissen-
rand (4) bildet.

2. Kissen nach Anspruch t, dadurch gekenn-
zeichnet, dass ein das Kissen (1) umgebendes
Aussenkissen (7) mit einer weiteren weichen Fl-
jung vorhanden ist, dass das Aussenkissen (7) auf
seiner Innenseite parallel zu einem ersten Aussen-
kissenrand (8) mit dem ersten Kissenrand (2) des
Kissens (1) l&sbar verbunden ist, dass mindestens
an ‘éinem dem ersten Aussenkissenrand (8) gegen-

N Uberliegenden weiteren Aussenkissenrand (9) zwei- -

te Verschlussmittel (10) vorhanden sind und dass
das Aussenkissen (7) im geGffneten Zustand der
zweiten Verschlussmittel (10) um den ersten Aus-
senkissenrand (8) zum Freilegen des Kissens (1)
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aufklappbar ist.

3. Kissen nach Anspruch 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die ersten undioder zweiten Ver-
schiussmittel (5, 10) Druckkn&pfe sind oder Kndpfe
und Knopfldcher umfassen. 5

4. Kissen nach Anspruch 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die ersten und/oder zweiten Ver-
schlussmittel (5, 10) Reissverschllisse oder Klett-
verschilisse sind.

5. Kissen nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 10
zeichnet, dass als |6sbare Verbindung des Kissens
(1) mit dem Aussenkissen (7) Verbindungsmittel
(11), wie ein Reissverschluss, ein Klettverschiuss,
Druckkn&pfe oder Kndpfe und KnopflGcher einge-
setzt sind. 15

6. Kissen nach einem der Anspriiche 2 bis 5,
dadurch gekennzeichnet, dass die die genannten
Aussenkissenriander (8, 9) verbindenden seitlichen
Aussenkissenrdnder (12, 13) in ihrem Randbereich
das Kissen (1) mit je einem streifenférmigen Teil 20
(23, 24) Uberragen und dass jeder der streifenfdr-
migen Teile (23, 24) nach innen so umgeklappt ist,
dass die seitlichen Aussenkissenrdander (12, 13) die
entsprechenden Kissenrdnder (14, 15) im wesentli-
chen berihren. 25

7. Kissen nach einem der Anspriche 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet, dass die elastische Hilie
(3) in eine auf der Innenseite des Kissens angeord-
nete Hillentasche (16) einschiebbar ist.

8. Kissen nach einem der Anspriiche 1 bis 7, 30
dadurch gekennzeichnet, dass die elastische Hillle
(3) Uber einen Schlauch (17) mit einem Pumpele-
ment (18) verbunden ist.

9. Kissen nach Anspruch 8, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Pumpelement als Gummibalg 35
(19) mit Rickschlagventil und eingebauter Vorrich-
tung (20) zum Ablassen Uberschiissiger Luft ausge-
bildet ist, oder dass das Pumpelement eine elek-
trisch angetriebene, zum Fernsteuern vorgesehene
Luftpumpe umfasst. a0

10. Kissen nach einem der Anspriiche 1 bis 9,
dadurch gekennzeichnet, dass der Stiitzk&rper (6)
eine Polstermaterial enthaltende Umhiillung um-
fasst.

11. Kissen nach einem der Anspriiche 1 bis 8, 45
dadurch gekennzeichnet, dass der Stiitzkdrper ein
tafelférmiger Schaumstofiteil ist.
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FIG. 3
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