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@ Zusammenpressbares elastisches System fiir gymnastische Kraft- und Fitnessiibungen.

&) Die Erfindung betrifft ein Kraft- und Fitness-
Sporigerdt flir gymnastische Zug- und Druckiibun-
gen mit einem in seiner Ldngsachse zusammenpref-
baren elastischen System (1) und an den Enden des
Gerites angeordneten Handgriffen (2), die durch bie-
geschlaffe, parallel zum elastischen System (1) ge-
flihrte Zugelemente (15) miteinander verbunden
sind. Das zusammenprefbare elastische System (1)
weist ein Zwillingsrohr (3) auf, in dessen Offnungen
w=von jeder Seite jeweils eine am zugehdrigen Hand-
<griff (2) andriickbare Druckfeder (7, 8) hineinragt, an
deren vom Handgriff (2) wegweisenden Ende ein
@0 Arretierbolzen (11) angeordnet ist, der in seinem
OQ jeweiligen Rohrteil (4, 5) gleitet und von einem Beté-
P\ tigungsglied (14) auflerhalb des Rohrinnenraumes
€O arretierbar ist. Durch dieses Sporigerdt ist es még-
®™iich, den bendtigten Kraftaufwand beim Gebrauch
@ des Gerites in vielfacher Weise, insbesondere durch
die Anordnung unterschiedlich starker Druckfedern
n'(7 8), variieren zu k&nnen.
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ZusammenpreBbares elastisches System fiir gymnastische Kraft- und Fitnessiibungen

Die Erfindung betrifft ein zusammenprefibares
elastisches System fiir gymnastische Kraft- und
Fitnesslibungen, welches ein Rohr aufweist, in des-
sen Offnungen von jeder Seite jeweils eine an
einem zugehdrigen Handgriff andrlickbare Druckfe-
der hineinragt, an deren vom Handgriff wegweisen-
den Ende ein Federarretierteil angeordnet ist. Das
System ist in seiner Ldngsachse zusammenpref-
bar und die Handgriffe sind durch biegeschlaffe
Zugelemente miteinander verbunden.

Aus der DE-OS 28 08 352 ist ein Gymnastikge-
rdt bekannt, das ein Teleskopsystem mit Handgrif-
fen an seinen beiden Enden enthilt, womit das
Teleskopsystem mit beiden Handen zusammen-
schiebbar ist. Das Teleskopsystem weist ein Mittel-
rohr und zwei darliberschiebbare, mit je einem der
Handgriffe vereinigte Endrohre auf. Durch das Mit-
telrohr hindurch in die beiden Endrohre hinein er-
streckt sich eine Schraubenfeder, die sich im In-
nern der Handgriffe abstlitzt. Zu beiden Seiten der
Endrohre enthalten die Handgriffe Umlenkorgane in
Gestalt querverlaufender Rollen innerhalb entspre-
chender Offnungen an den Seiten der Handgriffe.
Uber diese Umienkorgane sind zwei endlose flexi-
ble Zugglieder gefiihri, je eines auf jeder Seite des
Teleskopsystems. Durch ein Voneinanderwegbewe-
gen der Zugglieder mitiels Muskelkraft des Benut-
zers werden die Handgriffe unter Komprimierung
der Feder einander angenZhert.

Nachteilig ist, daB bei diesem Gymnastikgerét
der Kraftaufwand lediglich durch die vorhandenen
Zugglieder in begrenztem Rahmen variierbar ist.
Dies geschieht lediglich dadurch, daB im wesentli-
chen jeweils nur die duBeren Zugglieder zur Verrin-
gerung des erforderlichen Kraftaufwandes oder je-
weils beide Zugglieder zur Vergrdferung des Kraft-
aufwandes benutzt werden. Differenzierte Schwie-
rigkeitsgrade bei der Durchflihrung von Ubungen
aber auch die Wahi des Schwierigkeitsgrades bei
Personenwechsel am Gymnastikgerat sind nur in
eng begrenztem MaBe mdglich.

Es ist deshalb Aufgabe der Erfindung, ein
Kraft- und Fitness-Sportgerdt der im Oberbegriff
des Hauptanspruches bezeichneten Art derart fort-
zubilden, daB der bendtigte Kraftaufwand beim Ge-
brauch des Gerites in vielfacher Weise variiert
werden kann.

ErfindungsgeméB wird die Aufgabe dadurch
gel6st, daB das Rohr des zusammenpreBbaren ela-
stischen Systems ein Zwillingsrohr ist, in das von
jeder Seite zwei Druckfedern hineinragen, und das
jedes Federarretierteil als Arretierbolzen ausgebil-
det ist, der in seinem jeweiligen Rohrteil gleitet und
jeder Arretierbolzen einzeln von jeweils einem Be-
tatigungsglied von auBerhalb im Rohrinnenraum in
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expandierter Stellung des Gerétes arretierbar ist.
Dabei ragt in das eine Teilrohr des Zwillingsrohres
vom jewsiligen Ende jeweils eine schwéchere
Druckfeder und in das andere Teilrohr vom jewsili-
gen Ende jeweils eine stdrkere Druckfeder hinein.
Jede der Druckfedern ist mit ihrem dem Handgriff
zugewandten Ende mittels sines FUhrungsstabes
am Handgriff befestigbar, so daB der Fiihrungsstab
bis in den Arretierbolzen hineinragt und der Arre-
tierbolzen auf dem Fihrungsstab gleitet. In den
Handgriffen sind Umienk- bzw. Befestigungsorgane
flr einzelldufige und doppelldufige Zugelemente
vorgesehen, die in einem Bereich der Handgriffe
oberhalb der Hand des Bedieners verlaufen und
angelenkt sind. In einer besonderen Ausflihrungs-
form ist jeweils eines der endlichen Zugelemente
mit seinen Enden im gleichen Handgriff befestigt
und dabei Uber die Umlenkorgane des anderen
Handgriffes geflihrt.

Durch die Anordnung von jeweils zwei unter-
schiedlich starken Druckfederpaaren in den Offnun-
gen des Zwillingsrohres 148t sich der gewiinschte
Kraftaufwand beim Gebrauch des Kraft- und
Fitness-Sportgerdtes in groBer Vielfalt variieren.
Dies geschieht durch Blockieren des entsprechen-
den Druckfederpaares mittels eines Arretierelemen-
tes, vorzugsweise einer Sperrklinke, auBerhalb des
Rohrinnenraumes. Dabei sind mehrere Varianten
herstellbar, ndmlich durch Blockieren des schwé-
cheren Druckfederpaares, dem Blockieren des stér-
keren Druckfederpaares bzw. dem Blockieren einer
schwécheren Feder einerseits und einer stirkeren
Feder andererseits. Bei der Sperrung des schwi-
cheren Druckfederpaares ist eine geringere Kraft-
aufwendung notwendig und somit besonders fiir
Kinder, Frauen oder fiir spezielle Gymnastik- oder
Kraftibungen geeignet. Fiir das Blockieren des
stérkeren Druckfederpaares ist eine hohe Kraftauf-
wendung notwendig, wihrend die Blockierung einer
schwiécheren und einer stérkeren Druckfeder einen
mittleren Kraftaufwand erfordert.

Weiterhin besteht die Mdglichkeit, keine dieser
Federn zu blockieren, so daB sich das Kraft- und
Fitness-Sportgerat problemlos zusammenschieben
188t. Das ist insbesondere wichtig flir die Verpak-
kungstechnik und die Transportfdhigkeit des Sport-
gerdtes.

Die Wahl der jewsiligen Variante des ge-
wilinschten Kraftaufwandes ist kein einmaliger Ju-
stiervorgang vom Hersteller, sondern kann individu-
ell und jederzeit vom Benutzer selbst durchgefiinrt
werden.

Die Handgriffe des Sportgerétes sind in an sich
bekannter Weise durch bligelschiaffe, parallel zum
elastischen System gefiihrte Zugelemente mitein-
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ander verbunden. Dabei ist von besonderem Vor-
teil, wenn jeweils zwei Zugelemente an jeder Seite
des Sportgerdtes parallel zueinander verlaufen. Da-
durch kénnen die Moglichkeiten des gewlinschien
Kraftaufwandes noch weiter variiert werden.

Weiterhin ist dadurch gewdhrleistet, daf bei
Benutzung der Zugelemente durch den Anwender
kein Verschieben der Zugelemente gegen die
Lingsachse des elastischen Systems erfolgt und
somit ein Abgleiten des Gerdtes aus seiner ge-
wiinschten Position verhindert wird. Das ist insbe-
sondere dann der Fall, wenn nur jeweils das &uBe-
re Zugelement jeder Seite betdtigt wird, d.h. also
der Betitigungsweg am langsten ist.

Durch die erfindungsgemife Ausbildung des
Kraft- und Fitness-Sportgerdtes lassen sich die
Ubungs- und Trainingsm&glichkeiten vielféltig er-
weitern, so da mehr Muskelpartien trainiert wer-
den kdnnen als bei bisher bekannten Geréten.

An Ausflihrungsbeispieien soll die Erfindung
ndher erldutert werden. Von den Zeichnungen zeigt

Fig. 1 eine Teilansicht das Innere des erfin-
dungsgemBen Sporigerdtes im zusammengescho-
benen Zustand, d.h. ohne Blockierung eines Druck-
federpaares,

Fig. 2 eine Teilansicht in das Innere des
Sportgerdtes im Zustand eines beliebig gespann-
ten Druckfederpaares,

Fig. 3 eine Teilansicht des erfindungsgema-
Ben Sportgerétes,

Fig. 4 eine Schnittdarstellung einer Hélite
des erfindungsgemaBen Sportgerétes,

Fig. 5 eine mdgliche Variante des Blockie-
rens einer Druckfeder in einer geschnittenen Teil-
seitenansicht.und

Fig. 6 eine Teilseitenansicht des Sportgeré-
tes.

Das in den Fig. 1 und 2 gezeigte Kraft- und
Fitness-Sportgerdt besteht aus einem elastischen
System 1 mit Handgriffen 2 an seinen beiden En-
den, womit das elastische System mit beiden Hén-
den teleskopartig zusammenschiebbar ist. Dieses
elastische System 1 weist ein Zwillingsrohr auf, in
dessen fonungen von jeder Seite jeweils eine am
zugehdrigen Handgriff 2 befestigte Druckfeder hin-
einragt. Das Zwillingsrohr 3 wiederum besteht aus
zwei Teilrohren 4 und 5, die in ihrer Mitte durch
eine Trennwand 6 abgeteilt sind. in das Teilrohr 4
ragt jeweils in dessen Offnungen eine schwichere
Druckfedsr 7, wihrend in das andere Teilrohr 5 in
deren Offnungen jeweils eine stérkere Druckfeder 8
hineinragt.

GemiB Fig. 4 sind am jeweiligen Handgriff 2,
der vorzugsweise aus einem Kunststoff besteht,
mittels geeigneten Befestigungselementen 9 Fih-
rungsstdbe 10 befestigt, derart, da diese jeweils
durch das Innere der Druckfedern 7 und 8 bis nahe
an deren Ende gefiihrt sind, wobei die Flihrungs-
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stdbe an ihrem dem am Handgriff befestigten Ende
gegeniiberliegenden Ende in jeweils einen Arretier-
bolzen 11 miinden. Vorzugsweise sind die Flh-
rungsstdbe 10 als Profilstangen ausgebildet. Das
hat den Vorteil, daB die Fihrungsstédbe 10 an ihrem
in den Arretierbolzen 11 miindenden Ende mit dem
hinteren Ende des Arretierbolzens 11 eine Sperre
bilden, so daB der Arretierbolzen 11 nicht von dem
jeweiligen Flihrungsstab 10 gei@st werden kann.
Der Arretierbolzen 11 ist innen hohl ausgebildet, so
daB bei Betdtigung des Sportgerdtes der Fih-
rungsstab 10 durch den Fuhrungsbolzen 11 in
Richtung der Trennwand 6 geflihrt werden kann.

Der Arretierbolzen 11 hat dabei im wesentli-
chen einen duBeren Durchmesser, der etwa dem
Innendurchmesser der Druckfeder 7 bzw. 8 ent-
spricht. Weiterhin besitzt der Arretierboizen 11 an
seinem vorderen Ende einen Bund 12, der wieder-
um etwa dem Innendurchmesser des Teilrohres 4
bzw. 5 entspricht. Der Bund 12 ist umfangsseitig
mit einer Nut 13 versehen, in den entsprechend
Fig. 5 eine Sperrklinke 14 eingreifen kann. Mit
dieser Sperrklinke 14 wird der Arretierbolzen bei
Betitigung der Sperrklinke festgestellt, wodurch die
Druckfeder 7 bzw. 8 in einer vorbestimmten Stel-
lung gehalten wird.

Durch die Anordnung eines Paares schwéche-
rer Druckfedern 7 im Teilrohr 4 des Zwillingsrohres
3 und der Anordnung eines Paares von stérkeren
Druckfedern 8 im anderen Teilrohr 5 ist es m&g-
lich, eine beiiebige Druckfeder einer Seite und eine
beliebige andere Druckfeder der anderen Seite mit-
tels des zugehdrigen Arretierbolzens 11 und der
zugehdrigen Sperrklinke 14 festzustellen. Durch die
Wah! der Feststellung eines Druckfederpaares wird
auch der Kraftaufwand bestimmt, mit dem das
Sportgerdt betdtigt werden soll, da lediglich nur
das arretierte Druckfederpaar mittels Muskelkraft
des Bedieners zusammengedrlckt wird.

In Fig. 1 ist nun das Kraft- und Fitness-Sport-
gerit dargestelit, bei dem keine der vorhandenen
vier Druckfedern arretiert worden ist. Dadurch ist
das Gerdt gewissermafBen in sich zusammenge-
schoben, wobei die Fiihrungsstdbe 10 in Verbin-
dung mit dem Arretierbolzen 11 jeder Druckfeder
widerstandslos bis an die Trennwand 6 des Zwil-
lingsrohres 3 vorgeschoben sind. In diesem Fall
188t sich das Gerit nicht bedienen. Es bringt aber
den Vorteil mit sich, daB es mit geringstmdglichem
Aufwand und Abmessungen verpackt und transpor-
tiert werden kann.

Die Handgriffe 2 gehen in ihrer Verldngerung in
eine ovale Form (iber, die der Form des Zwillings-
rohres 3 angepaft ist. In dieser Verldngerung wird
das Zwillingsrohr 3 gefiihrt und wird lagefixiert
durch die auf die Trennwand 6 stoBenden Stirnfli-
chen des Bundes 12 der Arretierbolzen 11. An der
anderen Seite des Bundes 12 des Arretierbolzens
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11 stltzt sich die jeweilige Druckfeder 7 bzw. 8
einerseits und am hinteren Ende des Flihrungssta-
bes 10 bzw. des Befestigungselementes 9 des
Handgriffes 2 andererseits ab.

Uber die Handgriffe 2 sind Zugelemente 15
geflihrt, die sowohl Endlosbédnder als auch endliche
Bander oder Seile sein kdnnen. Diese sind bieges-
chlaff und parallel zum elastischen System ausge-
fihrt und kdnnen als Endlosbinder bzw. endliche
Bénder oder Seile ausgebildet sein. Im entspann-
ten, zusammengeschobenen Zustand des Sporige-
rites liegen diese Zugelemente 15 vbllig schiaff
am Gerét.

Fig. 2 zeigt das gleiche Sportgerét, wobei je-
weils eine beliebige Druckfeder einer Seite und
eine beliebige Druckfeder einer anderen Seite
zwecks Bedienung des Sportgerdtes arretiert sind.
Dies geschieht dadurch, daB das Sportgerdt aus
dem Zustand nach Fig. 1 an den Handgriffen aus-
einandergezogen wird, bis die Zugelemente 15
straff parallel zum elastischen System 1 liegen, das
selbst nicht in einem gespannten Zustand ist. Nun
erfolgt die Wahl des Bedieners, welche Kraft er flr
die Benutzung des Sporigerdtes aufwenden will.
Flr einen geringen Kraftaufwand wird jeweils die
schwichere Druckfeder 7 jeder Seite des elasti-
schen Systems 1 arretiert. Dies erfolgt gemé&B Fig.
5 dadurch, daB die jeweilige zugehdrige Sperrklin-
ke 14 durch Handbetitigung durch eine im Teilrohr
4 bzw. 5 angebrachte Offnung 16 gedriickt wird,
bis die Sperrkiinke 14 in die Nut 13 des Bundes 12
des jeweiligen Arretierbolzens 11 einrastet, wobei
die Nut 13 des Bundes 12 sich in Deckung mit der
Sperrklinke 14 befindet. Dabei kann die Einrastung
der Sperrklinke 14 hilfsweise durch eine kleine
Druckfeder 17 unterstlitzt werden. Es sind aber
auch andere bekannte Unterstiitzungselemente an-
wendbar. Aus Fig. 3 ist zu erkennen, daB die Arre-
tierung der Arretierbolzen 11 auch durch ein in der
Verldngerung des Handgriffes 2 befindliches inte-
griertes Sperrklinkensystem 18 erfolgen kann. Da-
bei ist jeweils eine Taste 19 fiir eines der Teil-
Rohre 4 bzw. 5 vorgesehen.

Nach Arretierung des Druckfederpaares 7 kann
die Arbeit am Sportgerdt erfoigen. Durch das Zu-
sammendriicken der beiden Handgriffe 2 kann nun
das arretierte Druckiederpaar 7 soweit gegeneinan-
dergedriickt werden, bis die Stirnflichen des Bun-
des 12 der Arretierbolzen 11 des nicht arretierten
Druckfederpaares 8 gegen die Trennwand 6 des
Zwillingsrohres 3 stoBen. Somit wird mittels der
Handgriffe 2 eine Druckbewegung auf das Gerét
ausgelibt.

Eine weitere MéGglichkeit der Arbeit am Gerdt
besteht darin, daf jeweils ein Paar parallel zueinan-
der verlaufender Zugelemenie 15 mit einer Hand
erfaft werden und die beiden Zugelementpaare 15
auseinandergezogen werden, wodurch zwar eine
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Druckbewegung auf das Gerdt ausgelibt wird, je-
doch die Muskeln des Bedieners eine Zugbewe-
gung ausflihren. Wird nur jeweils das duBere Zuge-
lement jeder Seite ergriffen und auseinandergezo-
gen, halbiert sich wiederum der erforderliche Kraft-
aufwand bei gleichem Zugweg. Bei gleichem Kraft-
aufwand vergrdBert sich der Zugweg.

Die gleichen Mébglichkeiten der Handhabung
des Sporigerdtes ergeben sich, wenn die jeweils
stérkere Druckfeder 8 jeder Seite mittels Sperrklin-
ke 14 arretiert wird. In diesem Falle ist ein hoher
Kraftaufwand fiir die Bedienung des Sportgerétes
notwendig. Ein mittlerer Kraftaufwand ist notwen-
dig, wenn eine schwichere Druckfeder 7 einer
Seite und eine stérkere Druckfeder 8 der anderen
Seite arretiert werden.

In Fig. 4 ist eine Teilansicht als Teilschnitt
eines Handgriffes 2 mit dem elastischen System 1
gezeigt. Die Befestigung der Flhrungsstibe 10, die
vorzugsweise aus Leichtmetall oder Kunststoif be-
stehen, kann auch auf andere bekannte Weise als
in der dargestellten erfolgen. Die Handgriffe 2 kdn-
nen die Zugelemente an ihrer Stirnseite wahlweise
integrieren bzw. umschlieBen oder, wie in dieser
Figur gezeigt, offen durchiaufen lassen, so daf die
Zugelemente 15 beim Ergreifen des Handgriffes 2
{iber den Handriicken des Bedieners geflihrt wer-
den.

In einer bevorzugten Ausflihrungsform sind die
Zugelemente als endliche B&nder oder Seile aus-
gebildet und sind mit ihren Enden jeweils im glei-
chen Handgriff befestigt, wobei diese liber die Um-
lenkorgane 20 des jeweils anderen Handgriffes ge-
fiihrt werden. Dadurch ergibt sich in stark verein-
fachter schematischer Weise jeweils eine U-Form
flir jedes Zugelement 15, die mit ihren Offnungen
gegeneinander gerichtet sind. Die Enden der Zuge-
lemente 15 sind im jewsiligen Handgriff 2 mittels
geeigneter und an sich bekannter Befestigungsele-
mente 21 verankert. Vorzugsweise sind die verwen-
deten Umlenkorgane 20 als Umlenkrollen ausge-
fihrt. Es eignen sich jedoch auch Stifte bzw. es
kénnen die Zugelemente 15 direkt lber die Stirn-
seitenkanten des Handgriffes 2 bzw. 3 geflihrt wer-
den.

In anderen Ausbildungsvarianten besteht auch
die Mdglichkeit, endliche Zugelemente zu verwen-
den, die jeweils an sich gegeniiberliegenden Seiten
der Handgriffe 2 befestigt sind. Unter anderem sind
auch Endloszugelemente beispielsweise gemiB
DE-PS 27 36 848 anwendbar.

in Fig. 6 ist eine Teilseitenansicht eines Hand-
griffes 2 mit einem Zugelement 15 und einem
Umlenk- bzw. Befestigungsorgan 20, 21 dargestelit.
Uber dieses Organ wird einerseits das im anderen
Handgriff 2 befestigte Zugelement 15 gefiihrt und
andererseits das Uber den anderen Handgriff 2
geflihrte Zugelement 15 (nicht sichtbar) befestigt.
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Wie aus Fig. 6 weiterhin ersichtlich, ist in einer
bevorzugten Ausfiihrungsform die Verldngerung
des Handgriffes 2 mit einer Riffelung 22 versehen,
wie dies bereits aus Fig. 3 ersichtlich ist. Diese
Riffelung 22 dient als Grifffliche fiir die Hande,
wodurch wieder andere Muskelpartien des Bedie-
ners beansprucht bzw. trainiert werden kénnen.

Andere Verbesserungen lassen sich durch die
Integration elekironischer MeB- und Kontrolleinhei-
ten erreichen, oder durch die Verwendung von
farbigen, opto-elektronischen Bauelementen ais Er-
satz flr die herkdmmliche Skala.

Durch das erfindungsgemdfe Kraft- und
Fitness-Sportgerét kann der bendtigte Kraftaufwand
beim Gebrauch des Gerites in vielfacher Weise
variiert werden.

Anspriiche

1. ZusammenprefBbares elastisches System flir
gymnastische Kraft- und Fitnessiibungen, welches
ein Rohr aufweist, in dessen Offnungen von jeder
Seite jeweils eine an einem zugehdrigen Handgriff
andriickbare Druckfeder hineinragt, an deren vom
Handgriff wegweisenden Ende ein Federarretierteil
angeordnet ist, dadurch gekennzeichnet, daB jedes
Rohr ein Zwillingsrohr (3) ist, in das von jeder Seite
zwei Druckfedern (7, 8) hineinragen, und daB das
Federarretierteil als Arretierbolzen (11) ausgebildet
ist, der in seinem jeweiligen Rohrteil (4 bzw. 5)
gleitet und jeder Arretierbolzen (11) einzeln von
jeweils einem Betétigungsteil (14) von auferhalb im
Rohrinnenraumes in expandierter Stellung des Ge-
rdtes an einer definierten Stelle arretierbar ist.

2. System nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB in das eine Teilrohr (4 bzw. 5) des
Zwillingsrohres (3) vom jeweiligen Ende jeweils
eine schwichere Druckfeder (7) und in das andere
Teilrohr (5 bzw. 4) vom jeweiligen Ende jewsils
eine stérkere Druckfeder (8) hineinragt.

3. System nach Anspruch 1 und/oder 2, da-
durch gekennzeichnet, daB jede Druckfeder (7, 8)
mit ihrem dem Handgriff (2) zugewandten Ende
mittels eines Fiihrungsstabes (10) am Handgriff (2)
befestigbar ist.

4, System nach Anspruch 3, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der Flihrungsstab (10) mit dem Arre-
tierbolzen (11) untrennbar verbunden ist.

5. System nach Anspruch 4, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der Arretierbolzen (11) auf dem Fiih-
rungsstab (10) gleitbar angeordnet ist.

6. Zusammenprefbares elastisches System
nach Anspruch 1, flir gymnastische Kraft- und Fit-
nessiibungen mit einem in seiner L&ngsachse zu-
sammenpreBbaren System und an den Enden des
Gerdtes angeordneten Handgriffen, die durch bie-
geschiaffe, parallel zum elastischen System gefiihr-
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te Zugelemente miteinander verbunden sind, da-
durch gekennzeichnet, daB die Zugelemente (15) in
einem Bereich der Handgriffe (2) oberhalb der
Hand des Bedieners verlaufen und angelenkt sind.

7. System nach Anspruch 6, dadurch gekenn-
zeichnet, daB in den Handgriffen (2) Umlenk- bzw.
Befestigungsorgane (20, 21) flir einzelldufige und
doppeildufige Zugelemente (15) vorgesehen sind.

8. System nach Anspruch 6, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Zugelemente (15) als Endlosbin-
der oder Endlosseile um die Umlenkorgane (20)
geflihrt sind.

9. System nach Anspruch 7, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Zugelemente (15) als endliche
Bénder oder Seile an den Befestigungselementen
{21) befestigbar und Uber Umienkorgane (20} flihr-
bar sind.

10. System nach Anspruch 9, dadurch gekenn-
zeichnet, daB jeweils eines der endlichen Zugele-
mente (15) mit seinen Enden im gleichen Handgriff
(2) befestigt und dabei Uber die Umlenkorgane (20)
des anderen Handgriffes (2) geflihrt ist.

11. System nach den Ansprichen 7-10, da-
durch gekennzeichnet, daB die Umienkorgane (20)
als Rollen ausgebildet sind.
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