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@ Kraftsportiibungsgerit zur Durchfiihrung verschiedener Kraftibungen.

&) Die Stiitzen 1 fir die Ablage 2 der Hantelstange
2’ sind aus ihrem Funktionsbereich herausschwenk-
bar angeordnet, wozu am unteren Ende der Stltzen
1 ein Gelenk 3 angeordnet ist. Die verschwenkten
Stiitzen 1 lagern in einer mit einem elastischen
Belag versehenen Auflage.

AuBerhalb und oberhaib der Sitzfliche 7 ist an
einer Stiitze 20 oder indirekt an einem Stutzenpaar 5
eine Zusatzumlenkrolle 6 angeordnet. Hierdurch las-
sen sich zusdtzliche Zuglibungen ausflhren.
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Kraftsportiibungsgerat zur Durchfiihrung verschiedener Kraftiibungen

Die Erfindung betrifft ein Kraftsportibungsgerét
zur Durchfihrung verschiedener Kraftlibungen mit
einer auf einem Rahmen ruhenden, eine Sitzfliche
und eine Rickenlehne aufweisenden Trainings-
bank, an deren sinem Ende Sein Beincurler und an
deren anderem Ende durch eine oder mehrere
Stlitze(n) getragene Einrichtungen zur Hantelablage
und zur Aufnahme einer Butterflystation und einer
Latissimus-Einrichtung angeordnet ist bzw. sind,
wobei die Stlitzen auf einem Bodenriegel und/oder
direkt auf dem Boden lagern.

Bei den bekannten Kraftsportiibungsgeréten
der aufgezeigten Gattung sind die zur Ablage der
Hantelstange erforderlichen Stiitzen seitlich am
Kopfende der Sitzfldche angeordnet. In diesem Be-
reich befindet sich aber auch die Butterflystation.
Fir die Durchfiihrung von Butterflylibungen stdren
die Stlitzen flir die Ablage der Hanteistange, d. h.,
die erwdhnten Stlitzen in ihrer Funktionsstellung
verhindern eine ordnungsgem&fe Benutzung der
Butterflystation.

Um diesen Mangel zu beseitigen, werden ent-
weder die Stitzen flir die Ablage der Hantelstange
auf einer unteren Schiene parallel zur Sitzfliche
verschoben oder die Sitzfliche wird in Lingsrich-
tung aus dem Bereich der genannten Stitzen her-
ausgefahren.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, das
Kraftsportibungsgerdt so auszubilden, daB ohne
Verschieben bestimmter Teile die verschiedenen
Kraftlibungen ausfiihrbar sind.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemas dadurch
geldst, daB die Stlitzen fiir die Ablage der Hantel-
stange aus ihrem Funktionsbereich herausschwenk-
bar angeordnet sind und hierflr ein Gelenk vorge-
sehen ist. Zweckméifigerweise ist das Gelenk am
unteren Ende der Stliizen angeordnet.

Vorteilhafterweise dient zur Aufnahme der ver-
schwenkten Stltzen eine Auflage, die mit einem
elastischen Belag versehen ist. Die Auflage kann
zur Verhinderung eines unbeabsichtigten Verschie-
bens oder Zurlickverschwenkens der Stlitzen mit
entsprechenden Arretierungsmitteln versehen sein.

In Ausgestaltung der Erfindung ist auBerhalb
und oberhalo der Sitzfliche an einer Stlitze oder
indirekt an einem Stlitzenpaar zur Ausflihrung von
Zugiibungen unter Verwendung eines Seils durch
eine auf der Sitzfliche befindliche Person eine
Zusatzumienkrolle angeordnet. ZweckméBigerweise
ist die Zusatzumlienkrolle in verdnderlicher HBhe
aufsteckbar. Vorteilhaft ist es, die Zu satzumlenk-
rolle unterhalb der Riickenlehne anzuordnen und
am freien Ende des liber die Zusatzumlenkrolle
gefilhrten Seils einen Griff bzw. eine Griffschlaufe
anzuordnen.
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Bei einem bevorzugten Ausfihrungsbeispiel ist
die Sitzfliche zweigeteilt ausgefiihrt, wobei die bei-
den Teile der Sitzfliche im Abstand zueinander
gelagert und um einen gemeinsamen Drehpunkt
einzeln in eine senkrechte Stellung ankippbar gela-
gert sind. Die Stirnseiten der beiden Teile der
Sitzfldiche kdnnen nach oben abgeschrigt oder
abgerundet verlaufen. Zweckméagigerweise sind die
beiden Teile der Sitzfliche durch einen unteren
Beschiag, der abgewinkelt verlaufen kann, an den
Drehpunkt angeschlossen.

Es ist vorteilhaft, wenn der Beincurler in einer
senkrecht auf dem Boden stehenden Stiitze von
oben einsetzbar und in unterschiedlicher HShe in
der Stiitze arretierbar ist und zur Festlegung des
zur Latissimus-Einrichtung fiihrenden Seils eine
Seileinklemmeinrichtung angeordnet ist.

Durch die erfindungsgeméBe Ausbildung las-
sen sich die Stiitzen fir die Ablage der Hantelstan-
ge mit einem Minimum an konstruktivem Aufwand
aus dem Bereich der Butterflylibungen heraus-
schwenken und durch die Anordnung der Zusat-
zumlenkrolle zusétzliche Zuglibungen ausfihren.

Ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung ist in
der Zeichnung dargestellt und wird nachfoigend
ndher beschrieben. Die einzige Figur zeigt eine
Seitenansicht eines Kraftsportlibungsgeréts.

Die Trainingsbank des Kraftsportibungsgerits
besitzt einen Rahmen 18 mit einer Sitzfldche 7 und
einer Riickenlehne 4. Am Fufende der Trainings-
bank ist ein Beincurler 12 in einer senkrecht auf
dem Boden stehenden Stiitze 13 von oben einsetz-
bar und Uber eine bekannte Arretiervorrichtung 14
in der gewlinschten Hohe festklemmbar.

Auf der dem Beincurler 12 entgegengesetzten
Seite der Trainingsbank sind zundchst ein Stiitzen-
paar 1 flir die Ablage 2 fiir die Hantelstange 2,
ein Stlitzenpaar 5 fiir die Butterflystation 21, eine
Stlitze 20 filir die Latissimus-Einrichtung 15 und
eine Stlitze 19 flir die verschiedenen Seilflihrungen
angeordnet.

Die Stlitzen 1 fir die Ablage 2 der Hantelstan-
ge 2" besitzen am unteren Ende jeweils ein Gelenk
3. Um diese Gelenke 3 werden die Stlitzen 1 aus
dem Bereich der Buiterflystation 21 in die in der
Figur gestrichelt dargestellte Lage verschwenkt. In
der verschwenkten Lage werden die Stiitzen 1 in
einer nichtdargestellten Auflage arretiert.

Uber die unterhalb der Riickenlehne 4 an ei-
nem Querholm der Stiitzen 5 angebrachte Zusat-
zumlenkrolle 6 ist ein Seil 8 gefiihrt, an dessen
freiem Ende eine Griffschlaufe 9 angeordnet ist.

Die Sitzflache 7 ist zweigeteilt ausgeflihrt, wo-
bei die beiden Teile einzeln um einen gemeinsa-
men Drehpunkt 10 in eine senkrechte Stellung an-
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kippbar gelagert sind. Wie in der Figur dargestellt,
ist zwischen den beiden Teilen der Sitzfldche 7 ein
Abstand vorhanden. Die Stirnseiten der beiden Tei-
le der Sitzfliche 7 verlaufen nach oben abge-
schrigt. Unterhalb der Sitzfldche 7 ist ein abgewin-
kelt verlaufender Beschlag 11 angeordnet, an dem
beide Teile der Sitzfliche 7 angeschlossen sind.
Zur Festlegung des zur Latissimus-Einrichtung 15
fihrenden Seils 16 ist eine Seileinklemmeinrich-
tung 17 angeordnet. Eine Einklemmung und damit
Blockierung des Seils 16 ist dann winschenswert,
wenn die Latissimus-Einrichtung 15 bei Ubungen
unter Verwendung der Butterflystation 21 stdren
kdnnte.

Aufstellung der Bezugszeichen:

1 Stiitzen flr Hantelstange
2 Ablage flir Hantelstange
2 Hantelstange

3 Gelenk flir 1

4 Ruckenlehne

5 Stltzen fiir 21

6 Zusatzumlenkrolle

7 Sitzfliche

8 Seil

9 Griffschlaufe

10 Drehpunkt

11 Beschlag

12 Beincurler

13 Stlitze fiir 12

14 Arretiervorrichtung in 13
15 Latissimus-Einrichtung
16 Seil flir 15

17 Seileinklemmeinrichtung
18 Rahmen

19 Stilitze fir Seilfihrungen
20 Stltze fiir 15

21 Butterflystation

Anspriiche

1. Kraftsportiibungsgerat zur Durchfihrung ver-
schiedener Kraftiibungen mit einer auf einem Rah-
men ruhenden, eine Sitzfliche und eine Ricken-
lehne aufweisenden Trainingsbank, an deren einem
Ende ein Beincurler und an deren anderem Ende
durch eine oder mehrere Stiitze(n) getragene Ein-
richtungen zur Hantelablage und zur Aufnahme ei-
ner Butterflystation und einer Latissimus-Einrich-
tung angeordnet ist bzw. sind, wobei die Stiitzen
auf einem Bodenriegel und/oder direkt auf dem
Boden lagern, dadurch gekennzeichnet, daf die
Stiitzen (1) fiir die Ablage (2) der Hantelstange (2')
aus ihrem Funktionsbereich herausschwenkbar an-
geordnet sind.
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2. Kraftsportlbungsgerdt nach Anspruch 1, da-
durch gekennzeichnet, daB die Stlitzen (1) flr die
Ablage (2) der Hantelstange (2') mit j¢ einem Ge-
lenk (3) versehen sind.

3. Kraftsportlibungsgerét nach Anspruch 1 oder
2, dadurch gekennzeichnet, da das Gelenk (3) am
unteren Ende der Stiiizen (1) angeordnet ist.

4. Kraftsportibungsgerdt nach einem der An-
spriiche 1 bis 3, gekennzeichnet durch eine Aufla-
ge zur Aufnahme der verschwenkten Stiitzen (1).

5. Kraftsportlibungsgerdt nach Anspruch 4, da-
durch gekennzeichnet, daf die Auflage mit einem
elastischen Belag versehen ist.

8. Kraftsportlibungsgerat nach Anspruch 4 oder
5, dadurch gekennzeichnet, daB an der Auflage
Mittel zur Arretierung der verschwenkten Stltzen
(1) angeordnet sind.

7. Kraftsportlibungsgerédt nach einem der An-
spriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, daf au-
Berhalb und oberhalb der Sitzfliche (7) an einer
Stiitze (20) oder indirekt an einem Stiitzenpaar (5)
zur Ausfithrung von Zuglbungen unter Verwen-
dung eines Seils (8) durch eine auf der Sitzfliche
befindliche Person eine Zusatzumlenkrolle (6) an-
geordnet ist.

8. Kraftsportlibungsgerdt nach Anspruch 7, da-
durch gekennzeichnet, daB die Zusatzumlenkrolle
(8) in verdnderlicher H6he anbringbar ist.

9. Kraftsportiibungsgerét nach Anspruch 7 oder
8, dadurch gekennzeichnet, daf die Zusatzumlenk-
rolle (6) an einem die Stiitzen (5) verbindenden
Querholm angeordnet ist.

10. Kraftsportiibungsgerdt nach einem der An-
spriiche 7 bis 9, dadurch gekennzeichnet, da die
Zusatzumlenkrolle (6) unterhalb der Riickenlehne
(4) angeordnet ist.

11. Kraftsportlibungsgerdt nach einem der An-
spriche 7 bis 10, dadurch gekennzeichnet, daf am
freien Ende des Uber die Zusatzumienkrolle (6)
geflhrten Seils (8) ein Griff bzw. eine Griffschiaufe
(9) angeordnet ist.

12. Kraftsportlibungsgerdt nach einem der An-
spriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, da8 die
Sitzfliche (7) zweigeteili ausgefiihrt ist und die
beiden Teile einzeln um einen gemeinsamen Dreh-
punkt (10) in eine senkrechte Stellung ankippbar
gelagert sind.

13. Kraftsportiibungsgerdt nach Anspruch 12,
dadurch gekennzeichnet, daf die beiden Teile der
Sitzfliche (7) im Abstand zueinander gelagert sind.

14. Kraftsportlibungsgerdt nach Anspruch 12
oder 13, dadurch gekennzeichnet, daf die Stirnsei-
ten der beiden Teile der Sitzfliche (7) nach oben
abgeschrdgt oder abgerundet verlaufen.

15. Kraftsportlibungsgerdt nach einem der An-
spriiche 12 bis 14, dadurch gekennzeichnet, daf
die beiden Teile der Sitzfliche (7) durch einen
unteren Beschlag (11) an den Drehpunkt (10} ange-
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schlossen sind.

18. Kraftsportlibungsgerdt nach einem der An-
spriiche 12 bis 15, dadurch gekennzeichnet, daf
der Beschlag (11) abgewinkelt ausgebildet ist.

17. Kraftsportlibungsgerdt nach einem der An- 5
spriiche 1 bis 16, dadurch gekennzeichnet, daB der
Beincurler (12) in einer senkrecht auf dem Boden
stehenden Stlitze (13) von oben sinsetzbar und in
unterschiedlicher Hohe in der Stiitze (13) arretier-
bar ist. 10

18. Kraftsportlibungsgerét nach einem der An-
spriiche 1 bis 17, dadurch gekennzeichnet, daf zur
Festlegung des zur Latissimus-Einrichtung (15) fih-
renden Seils (16) eine Seileinklemmeinrichtung (17)
angeordnet ist. 15

19. Kraftsportiibungsgerdt nach einem der An-
spriiche 1 bis 18, dadurch gekennzeichnet, daf die
Zusatzumlenkrolle (6) aufsteckbar ausgebildet ist.
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