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) Schuhsohle mit Dimpfungselementen.

@ Die Erfindung betrifft eine Schuhsohle, insbeson-
dere flir Freizeit- und Sportschuhe, aus elastischem
Material mit einer Sohlenoberseite (10b) und einer
Sohlenunterseite {(10a). Sie ist dadurch gekennzeich-
net, daB an der Sohle (10) Didmpfungselemente
(16,18) vorgesehen sind, die durch auf wenigstens
einer der beiden Sohlenseiten (10a,10b) angeordnete
Vertiefungen (16) und durch auf der anderen Sohlen-
seite (10a,10b) mit den Vertiefungen (16) in Flucht
liegende und bei Belastung in diese elastisch hinein-
verformbare Verdickungen (18) gebildet sind.
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SCHUHSOHLE MIT DAMPFUNGSELEMENTEN

Die Erfindung betrifft eine Schuhsohle, insbe-
sondere flir Freizeit- und Sportschuhe, aus elasti-
schem Material mit einer Sohlenoberseite und einer
Sohlenunterseite. :

Grundsitzlich ist es Aufgabe -eines derartigen
Schuhs, den FuB und/oder das Bein bei den unter-
schiedlichsten Freizeit~ und Sportaktivitdten vor
Verletzungen zu schiiizen, indem er den Fuf stiitzt,
flhrt und ihn beim Aufireten abfingt. Insbesondere
sollen Schédigungen des FuBes bzw. des Beines in
Folge einer stdndigen Be- und Entlastung vermie-
den werden. Beispislsweise tritt eine derartige. Be-
anspruchung beim Laufen auf. Hierbei féngt jeder
FuB in mehr oder weniger schneller Abfolge das
gesamie Korpergewicht ab. Ein Schuh mit einer
harten oder nur sehr wenig elastischen Sohle wiir-

de dabei sehr schnell zu einer Schédigung der -

Bénder und Sehnen sowie der Knochenhaut flih-
ren. Die in der Praxis bekannten Freizeit- und
Sportschuhe besitzen deshalb Sohlen aus elasti-
schem Material, um den Aufprall zu ddmpfen. Zur
weiteren Steigerung der Ddmpfung befindet sich
zwischen der Sohle und dem eigentlichen Schuh
meist noch eine weitere Schicht aus elastischem

Material, wie beispielsweise Polyurethan-Schaum. -

Weitere MaBnahmen sind an diesen bekannten
Schuhen nicht vorgesehen. Die Geometrie der Soh-
le, insbesondere der Laufflache, unterliegt anderen
Anforderungen und trigt zur D&mpfung nicht bei.

Diese bekannten Freizeit- und Sportschuhe er-

fillen die eingangs genannte generelle Forderung
nur unzureichend. Zwar wird beim Auftreffen des
FuBes auf dem Boden die in Folge des Kdrperge-
wichtes aufiretende Belastung durch das elastische
Material der Sohle sowie der u.U. vorhandenen
Zwischenschicht aus Polyurethan-Schaum abgefe-
dert, jedoch sind dieser Dadmpfung Grenzen ge-
setzt. Eine Erhdhung der Weichheit der Sohle so-
wie der Zwischenschicht und/oder eine Vergrdfe-
rung der Sohlen- bzw. Zwischenschichtstirke wiir-
de der Forderung nach ausreichender Flhrung und
Stlitzung des FuBes entgegenlaufen. Darliber hin-
aus setzt der Dampfungseifekt bei den bekannten
Schuhen schlagartig ein, wodurch die oben be-
schriebenen Folgen bei einer harten oder wenig
elastischen Sohle ebenfalls auftreten kdnnen. Au-
Berdem absorbieren die Sohlen der bekannten
Freizeit- und Sportschuhe die Aufirittenergie nahe-
zu vollstdndig. Eine EnergierlickfUhrung zur Unter-
stlitzung der Laufbewegung findet nicht statf. )
Es ist Aufgabe der Erfindung, eine Schuhsohle
der eingangs genannten Art in der Weise auszubil-
den, daB die Dampfung gegeniiber bekannien
Schuhen erhdht wird und die Auftrittenergie zumin-
dest teilweise in die Bewegungsenergie zuriickge-
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~ Vorstehende Aufgabe wird dadurch geldst, daB
an der Sohle Dampfungselemente vorgesehen
sind, die durch auf wenigstens einer der beiden
Sohlenseiten angeordnete Vertiefungen und durch
auf der anderen Schlenseite mit den Vertiefungen
in Flucht liegende und bei Belastung in diese ela-
stisch hineinverformbare Verdickungen gebildet
sind. Durch die vorgeschlagene L&sung wird eine

- durch die Geomeirie der Sohle bedingte zusitzli-

che Ddmpfung neben der Ddmpfung in Folge des
elastischen Materials der Sohle erzielt. Da die Ver-
dickungen in die Vertiefungen elastisch hineinver-
formbar sind und die Verformung mit steigender
Belastung zunimmt, wird hierdurch erreicht, daB die
Dampfung vom ersten Augenblick des Aufireffens
des Schuhs auf dem Boden bis zum vollsténdigen
Aufliegen gleichm&Big zunimmt. Gleichzeitig wird
beim Abheben des Fufies die Verformungsenergie
wieder abgegeben, wodurch das Abdriicken des
FuBes von dem Boden unterstiitzt wird.

FUr die Erfindung spielt es dabei keine Rolle,
auf welcher der Sohlenseiten die Vertiefungen oder
die Verdickungen angeordnet sind. Es k&nnen auf
der die Lauffliche bildende Sohlenunterseite ent-
weder Vertiefungen oder Verdickungen vorgesehen
werden. Ebenso kann die Sohlenoberseite entspre-
chend zu der Sohlenunterseite Verdickungen oder
Vertiefungen aufweisen.” Es ist aber auch eine

Kombination von Verdickungen und Veriiefungen

auf einer Sohlenseite m&glich. Sind auf der Sohlen-
unterseite Verdickungen angeordnet, so steigern
diese neben der Dampfung auch den Halt auf
beispielsweise lockerem, sandigem Gelande.

Damit der Schuh beim Laufen ausreichende
Ldngs- und Seitenstabilitdt aufweist, wird vorge-
schiagen, daB die L&nge und/oder Breite der
Dampfungselemente ca. 1 mm bis 5 mm betrégt.

Ein besonders glinstiges Dampfungsverhalten
weisen Ddmpfungselemente auf, die kalottenf&rmig
ausgebildet sind. AuBerdem wird hierdurch erreicht,
daB in die Vertiefungen, die auf der die Lauffliche
bildende Sohlenunterseite angeordnet sind, eventu-
ell eingedrungene Steine sich nicht festsetzen kon-
nen, wie dies bei Vertiefungen mit Ecken und Kan-

ten der Fall wére.

Die Stabilitdit des Schuhs kann weiterhin da-
durch gesteigert werden, da zwischen dem Grund
einer Vertiefung und der Basis einer Verdickung
ein Materialsteg verlduft.

Freizeit- und Sportschube, die im Freien ver-
wendet werden sollen, sind h#ufig auf der Sohien-
unterseite zumindest teilweise profiliert, wobei das
Profil Stollen umfaBt. Da beim Aufireten des FuBes
auf dem Boden die Stollenunterseiten diejenigen
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Fldchen sind, die zuerst Bodenkontakt haben, wird
vorgeschlagen, daf die Dampfungselemente im
Bereich der Stollen angeordnet sind.

Um ein besonders glinstiges Dampfungsver-
halten zu erzielen, wird weiterhin vorgeschlagen,
daB mindestens ein Stollen niveauversetzte Unter-
flichenbereiche besitzt, wobei in dem tieferliegen-
den Unterfldchenbereich Vertiefungen und in dem
hdherliegenden Bereich Verdickungen vorgesehen
sind. AuBerdem wird durch diese Kombination auch
der Halt in beispielsweise lockerem, sandigem Ge-
linde gesteigert. Damit hierbei die Lings- und
Seitenstabilitdt erhalten bleibt, ist weiterhin vorge-
sehen, daf die Verdickungen in ihrer H6he anni-
hernd der Niveaudifferenz entsprechen.

Die groBten Belastungen treten bei einem
Schuh bzw. einer Sohle eines Schuhes an einem
fersennahen Pronations-Bereich und einem balien-
nahen Supinations-Bereich auf. Es ist deshalb vor-
teilhaft, wenn die Dampfungselemente im
Pronations- und Supinations-Bereich angeordnet
sind. Dabei besteht die Mdglichkeit, da8 die D&mp-
fungselemente ausschlieBlich in diesen beiden Be-
reichen angeordnet sind oder darliber hinaus auf
der gesamten Sohle. AuBerdem k&nnen der Prona-
tionsbereich und der Supinationsbereich durch ei-
nen von der Ubrigen Sohle verschiedenen Werk-
stoff gebildet sein.

Ein weiterer Ddmpfungseffekt kann dadurch er-
zielt werden, daB im Bereich der Ferse die Sohlen-
unterseite eine vorzugsweise in Laufrichtung l&ngli-
che und anndhernd mittig angeordnete, von unten
betrachtet konkave W&lbung aufweist. Die hier-
durch erzielte Dampfung kann weiterhin dadurch
unterstiitzt werden, daB auf der Oberseite eine zu
der konkaven Wolbung korrespondierende konvexe
W&lbung vorgesehen ist.

Wird zwischen der Sohle und dem eigentlichen

Schuh eine weitere Sohlenzwischenschicht, insbe- -

sondere aus Polyurethan-Schaum, mit einer Shore-
hdrte A von ca. 40 bis 50, vorzugsweise einer
Shorehdrte A von ca. 45, vorgesehen, so ist es
vorteithaft, wenn die Verdickungen auf der Sohlen-
oberseite in die angrenzende Sohienoberschicht
eingebettet sind.

Als Material flir die Sohle wird eine Kautschuk-
oder Gummimischung vorgeschlagen mit einer
Shorehdrte A von ca. 65 bis ca. 75, vorzugsweise
mit einer Shorehdrte A von 70.

Weitere Ausgestaltungen der Erfindung und ein
Ausfiihrungsbeispiel werden an Hand der Zeich-
nung nachstehend erldutert. Es zeigt:

Fig. 1 eine Ansicht einer die Lauffliche bildende
Sohlenunterseite siner erfindungsgem&gen Soh-
le;

Fig. 2 einen Querschnitt entlang der Linie II-il in
Fig. 1; und )

Fig. 3 einen Querschnitt entlang der Linie IlI-I
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in Fig. 1.

In Fig. 1 ist eine, vorzugsweise aus einer
Kautschuk- oder Gummimischung hergestellte, er-
findungsgemife Sohle 10 mit ihrer die Lauffliche
bildende Sohlenunterseite 10a dargestellt. Sie be-
sitzt eine der anatomischen Gestalt eines Fufes
angepaBte AuBenumfangskontur. Entlang dieser
AuBenumfangskontur sind unterschiedliche Hori-
zontalquerschnitte aufweisende Stollen 12 angeord-
net, deren Hohe gegeniiber ihrer Lidnge und Breite
klein ist. Die Stollen 12 an der FuBspitze und an
der Ferse weisen einen halbkreisfrmigen Horizon-
talquerschnitt auf. Auf ihren zur Sohlenunterseite
10a parallelen Unterflichen 13 sind zu der Halb-
kreisform entsprechend verlaufende Rippen 14 an-
geordnet. Die Ubrigen Stollen 12 sind auf ihren
Unterflichen 13 mit kalottenfSrmigen Vertiefungen
16 versehen. Auf der Sohlenoberseite 10b sind in
Flucht mit den Vertiefungen 16 ebenfalls kalotten-
fdrmige Verdickungen 18 angeordnet (Fig. 2). Zwi-
schen dem Grund einer Vertiefung 16 und der
Basis einer Verdickung 18 verlduft ein Materialsteg
20.

Ein im Ballenbereich in Laufrichtung l&nglicher
und mittig angeordneter Stollen 22 besitzt zwei
niveauversetzie Unterfldchenbereiche 24,26, wobei
in dem tieferliegenden Unterflichenbersich 24 Ver-
tiefungen 16 und in dem hoherliegenden Bereich
26 Verdickungen 18 vorgesehen sind. Die in dem
héherliegenden Bereich 26 angeordneten Verdik-
kungen 18 enisprechen dabei in ihrer Hhe anni-
hernd der Niveaudifferenz (Fig. 2).

Im Fersenbereich besitzt die Sohle 10 eine in
Laufrichtung 1dngliche und ebenfalls mittig ange-
ordnete, von unten betrachtet, konkave Woibung
28 (Fig. 3). Die Wdlbung 28 ist mit Verdickungen
18 versehen. Auf der Sohlenoberseite 10b ist eine
zu der konkaven W&lbung 28 korrespondierende
konvexe Wdlbung 30 vorgesehen.

Die auf der Sohlenoberseite 10b angeordneten
Verdickungen 18 ragen in eine Schicht 32 aus
vorzugsweise Schaumstoffmaterial hinein. Dieser
Schaumstoff kann beispielsweise aus Polyurethan
hergestelit sein und eine Shorehdrte A von 45
besitzen.

Zwischen den Stollen 12 der FuBinnenseite
und dem Stollen 22 sowie der Wdlbung 28 verlauft
ein in Laufrichtung ldnglicher Steg 34. Dieser Steg
34 besitzt im Vertikalquerschnitt eine Halbkreis-
form. Er dient dazu, daB sich in dem relativ groBen
Zwischenraum zwischen den fufinnenseitigen Stol-
len 12 und dem Stollen 22 sowie der Wdlbung 28
keine gr6Beren Steine festsetzen kdnnen. )

An der beschriebenen Schuhsohle 10 zeigen
sich die Vorteile der Erfindung deutlich. Die aus
siner Kautschuk-oder Gummimischung mit einer
Shorehdrte A von 70 hergestellte Sohle 10 dédmpft
beim Auftreffen des Schuhs auf dem Boden die
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Aufprallenergie in Folge des Kdrpergewichts zu-
néchst herab. Bei weiterer Belastung verformen
sich die Verdikkungen 18 in die Vertiefungen 16
hinein, wodurch eine zusitzliche Ddmpfung eintritt.
Nach Abheben des Schuhs von dem Boden kehren
die Verdickungen 18 in ihre Ausgangslage zurlick,
und geben- dabei zusiizlich Energie ab, wodurch
das Abdrlicken vom Boden unterstlitzt wird.

Anspriiche

1. Schuhsohle, insbesondere flir Freizeit- und
Sportschuhe, aus elastischem Material mit einer
Sohlenunterseite (10a) und einer Sohlenoberseite
(10b), dadurch gekennzeichnet, daB auf der Soh-
le (10} Dampfungselemente (16,18) vorgesehen
sind, die durch auf wenigstens einer der beiden
Sohlenseiten (10a,10b) angeordnete Vertiefungen
(16) und durch auf der anderen Sohlenseite
(10a,10b) mit den Vertiefungen (16) in Flucht lie-
gende und bei Belastung in diese elastisch hinein-
verformbare Verdickungen (18) gebildet sind.

2. Sohle nach Anspruch 1, :
dadurch  gekennzeichnet, daB die L&nge
und/oder Breite der Dampfungselemente (16,18)
ca. 1 bis ca. 5 mm betrégt.

3. Sohle nach Anspruch 1 oder 2,

dadurch gekennzeichnet, daB die D3mpfungs-
elemente (16,18) kalottenf6rmig ausgebildet sind.
4. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet, daB zwischen dem
Grund - einer Vertiefung (16) und der Basis einer
Verdickung (18) sin Materialsteg (20) verlduft.

5. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 4, wobei
die die Lauffliche bildende Sohlenunterseite (10a)
zumindest teilweise profiliert ist und das Profil Stol-
len (12) umfaBt, dadurch gekennzeichnet, daB
die Dampfungselemente (16,18) im Bereich der
Stollen (12) angeordnet sind.

6. Sohle nach Anspruch 5,

dadurch gekennzeichnet, da mindestens ein
Stollen (22) niveauversetzie Unterfldchenbereiche
(24,26) besitzt, wobei in dem tieferliegenden Unter-
flachenbereich (24) Vertiefungen (16) und auf dem
hherliegenden Bereich (26) Verdickungen (18)
vorgesehen sind.

7. Sohle nach Anspruch 6,

dadurch gekennzeichnet, daB die Verdickungen
(18) in ihrer H6he anndhernd der Niveaudifferenz
entsprechen.

8. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 7, wobei
die Sohle (10} einen fersennahen Pronationsbereich
und einen ballennahen Supinationsbereich aufweist,
dadurch gekennzeichnet, daB die Dampfungs-
elemente (16,18} im Pronations- und Supinations-
bereich angeordnet sind.

9. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 8, da-
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durch gekennzeichnet, daB im Bersich der Ferse
die Sohlenunterseite (10a) eine vorzugsweise in
Laufrichtung ldngliche und ann@hernd mittig ange-
ordnete, von unten betrachtet konkave Wdolbung
(28) aufweist.

10. Sohle nach Anspruch 9, dadurch gekenn-
zeichnet, das auf der Oberseite (10b) der Sohle
(10) eine zu der konkaven Wdlbung (28) korrespon-
dierende konvexe W&lbung (30) vorgesehen ist.

11. Sohle nach einem der Anspriche 1 bis 10,
dadurch gekennzeichnet, dafi die Verdickungen
(16,18) auf der Sohlenoberseite (10b) in eine an-
grenzende Sohlenzwischenschicht (32) eingebettet
sind.

12. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 11,
dadurch gekennzeichnet, daB als Werkstoff fiir
die Sohle (10) eine Kautschuk- oder Gummimi-
schung mit einer Shoreh3rte A von ca. 65 bis
ca.70, vorzugsweise mit einer Shorehirte A von ca.
70, verwendet wird.

13. Sohle nach einem der Ansprliche 1 bis 12 mit
einer an die Sohlenoberseite (10b) angrenzenden
Sohlenzwischenschicht (32), dadurch gekenn-
zeichnet, daf als Werkstoff flir die Sohlenzwi-
schenschicht (32) ein Schaumstoffmaterial, insbe-
sondere Polyurethanschaum, mit einer Shorehdrie
A von ca. 40 bis ca. 50, vorzugsweise einer Shore-
hirte A von ca. 45, verwendet wird.
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