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@ Schuhsohle mit Dampfungselementen.

@ Die Erfindung betrifft eine Schuhsohle, insbeson-
dere fiir Freizeit- und Sportschuhe, aus elastischem
Material mit einer Sohlenoberseite (10b) und einer
Sohlenunterseite (10a). Sie ist dadurch gekennzeich-
net, daB an der Sohle (10) D3mpfungselemente
(16,18) vorgesehen sind, die durch auf wenigstens
einer der beiden Sohlenseiten (10a,10b) angeordnete
Vertiefungen (16) und durch auf der anderen Sohlen-
seite (10a,10b) mit den Vertiefungen (16) in Flucht
liegende und bei Belastung in diese elastisch
hineinver formbare Verdickungen (18) gebildet sind.
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