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@ Schuhsohle mit einem Fussbett.

@ Die Erfindung betrifft eine Schuhsohle mit einem
FuBbett, deren dem FuB zugewandte Oberfldche ent-
sprechend des FuBes geformt ist, wobei die Oberfla-
che Erhebungen aufweist und ist in erster Linie
dadurch gekennzeichnet, daB die Erhebungen
Druckzonen (1, 2, 3, 4, 5, 8, 7, 8) an den Reflexbe-
reichen des FufBes bilden.
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Die Erfindung betrifft eine Schuhsohle mit ei-
nem FuBbett, deren dem FuB zugewandte Oberfld-
che entsprechend des FuBes geformt ist und die
mit einer Laufsohle verbunden ist, wobei die Ober-
flache Erhebungen aufweist.

Es ist bereits bekannt, Schuhsohlen mit Massa-
gewirkung herzustellen, wobei die Schuhsohle auf
ihrer dem FuB zugewandten Seite mit Unebenhei-
ten versehen ist. Diese Unebenheiten k&nnen als
Noppen, Riffeln oder Rippen ausgebildet sein und
einstlickig mit der Sohle geformt werden. Es ist
auch bekannt, das bestimmte Zonen der FuBsoh-
le,sogenannte Reflexzonen, wenn sie einer Massa-
ge unterworfen werden, Einflisse auf bestimmte
Ké&rperorgane haben. Diese Erscheinung macht
sich z.B. die Akupressur zu Nuize.

Die Erfindung hat sich nun die Aufgabe ge-
stellt, eine Schuhsohle zu schaffen, bei der die
Erscheinungen der Reflexzonenmassage nach
RWO-SHR-Methode in spezieller Form zur Anwen-
dung kommen.

ErfindungsgemiB wird vorgeschlagen, das die
Erhebungen Druckzonen an den Reflexbereichen
des Fufes bilden.

Die Erfindung wird anhand der Zeichnung ni-
her beschrieben. Die Zeichnung zeigt eine Draui-
sicht auf eine mégliche Ausflihrungsform einer er-
findungsgemé&Ben Schuhsohle.

Die dem FuB zugewandte Oberfliche der
Schuhsohle ist entsprechend des FuBes geformt,
wobei hier Erhebungen vorgesehen sind, die
Druckzonen an den Reflexbereichen des FuBes bil-
den.

Man sieht, das eine Reihe von Druckzonen
vorhanden sind, und zwar eine Druckzone im Fer-
senbereich 23 ist dabei kreisférmig ausgebildet;
und es kann hier ebenso wie an den anderen
Druckzonen jeweils ein Magnet in das Material der
Schuhsohle eingefligt sein. Bei der Fersendruckzo-
ne 3 ist es besonders glinstig, den Magneten
ebenfalls kreisférmig auszufiihren und in die Mitte
der entsprechenden Zone einzuseizen. Nahe der
Fersendruckzone 3 zum Ballen 18 hin verschoben
sind beidseitig Druckzonen 6 und 7 vorhanden,
wobei die Druckzone 6 auf der Seite des Fufige-
wdlbes 19 und die Druckzone 7 auf der AuBenseite
20 liegen. Zwischen Fersenbereich 23 und Ballen
18 angrenzend an den Ballen 18 ist eine tropfen-
férmige Ballendruckzone 2 vorgesehen. Auf glei-
cher Hohe mit dieser Ballendruckzone liegen auf
der Seite des FuBgewdibes 19 Druckzonen 4 und
5, wohingegen auf der AuBenseite 20 eine Druck-
zone 8 vorgesehen ist. Auf der Seite der FuBwdl-
bung 19 reicht eine starke W&lbung 22 von der
HBhe des Fersenbereiches 23 bis zum Ballen 18,
wobei diese W&ibung Uiber die gesamte Linge des
FuBgewdlbes 19 weit in die Mitte des FuBbettes
hineinreicht. Die Druckzonen 5 und 6 sind in dieser
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Wdibung volistindig integriert, wohingegen die
Druckzone 4 noch eine schwache zusizliche
Querwdlbung 24 aufweist, die an dieser Stelle wei-
ter in die Mitte des FuBbettes hineinreicht als die
Wélbung 22.

Die AuBenseite 20 der Schuhsohle weist nur
am Rand eine Erh&hung auf und die Druckzonen 7
und 8 werden durch deutlich begrenzte Querwdl-
bungen 27 und 28, die weit in die Mitite des FuB-
bettes hineinreichen, gebildet. Zwischen Ballen 18
und Zehenbereich 9 erstreckt sich eine drei kantige
Druckzone 1, die aus einer Lingswdlbung 21a,
einer Querwdlbung 21b und einer schrdg zur Mit-
telachse liegenden Wé&lbung 21 ¢ besteht, und
deren Kanten sich an der Wurzel der groBen Zehe
schneiden. Die Oberfliche des FuBbettes weist
weiters einen Zehenbereich 9 und einen MittelfuB-
Fersenbereich 10 auf, auf denen eine weiche, ge-
noppte Massageschicht aufliegt, die die Erhebun-
gen der Fersendruckzone 3 und der Ballendruckzo-
ne 2 freildBt, wobei im Bereich 10 die Auflage mit
Durchbrechungen versehen ist, die gemeinsam mit
darunter befindlichen Kandlen in der Oberfldche
der Schuhsohle zur Beliiftung dienen.

An allen oder an einigen Druckzonen kdnnen
Magnete eingesetzt werden, wodurch zusiizliche,
glinstige Besinflussungen der Reflexzonen an der
FuBsohle erreicht werden k&nnen. Dadurch,daf
sich an bestimmten Reflexzonen der FufBsohle
Druckzonen befinden, wird bei Verwendung der
erfindungsgeméBen Schuhsohle eine Massagewir-
kung ausgeiibt, die nach Art einer Akupressur wirkt
und somit einen glnstigen EinfluB auf die den
Reflexzonen zugeordneten KSrperorgane ausilibt.

Anspriiche

1. Schuhsohle mit einem FufBibett, deren dem FufB
zugewandte Oberfliche entsprechend des Fufles
geformt ist, wobei die Oberfliche Erhebungen auf-
weist, dadurch gekennzeichnet, daB die Erhebun-
gen Druckzonen (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8) an den
Reflexbereichen des FuBes bilden.

2. Schuhsohle nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Erhebungen mit der Oberfléche
des FuBlbettes einstlickig sind.

3. Schuhsohle nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB eine vorzugsweise kreisfGrmige
Druckzone (3) sich etwa in der Mitte der Ferse
befindet.

4. Schuhsohle nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB eine vorzugsweise tropfenférmige
Druckzone (2) sich unmitielbar hinter dem Fufbal-
len (18) vorgesehen ist.

5. Schuhsohle nach Anspruch 2, dadurch gekenn-
zeichnet, daB eine vorzugsweise drei kantige
Druckzone (1) zwischen Zehenbereich (9) und FuB-
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ballen (18) vorgesehen ist.

6. Schuhsohle nach Anspruch 5, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Firste der dreikantigen Druckzone

(1) sich in einem Punkt (21) an der Wurzel der
groBen Zehe vereinigen. 5
7. Schuhsohle nach sinem der Anspriiche 1 bis 5,
dadurch gekennzeichnet, daB sich im Bereich des
FuBgewdlbes (19) seitliche Druckzonen (4, 5, 6)

und an der AuBenseite (20) weitere seitliche Druck-
zonen (7, 8) befinden. 10
8. Schuhsohle nach einem der Ansprliche 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet, daB die hinter dem FuB-
ballen (18) gelegene Druckzone zwei auf der Seite

des FuBgewdlbes (19) gelegene Druckzonen {4, 5)

und eine auf der AuBenseite (20) gelegene Druck- 15
zone (8) auf gleicher H6he liegen.

9. Schuhsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet, daB zwei Druckzonen (6,

7) seitlich zwischen der Ballendruckzone (2) und

der fersendruckzone (3) ndher der Fersendruckzo- 20
ne (3) angeordnst sind, wobei die eine Druckzone

(6) auf der Seite des FuBgewdlbes (19) und die
andere Druckzone (7) auf der AuBenseite (20) liegt.

10. Schuhsohle nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Oberfliche Zonen (9, 10) auf- 25
weist, auf denen sine weiche, genoppte Schicht
aufliegt, die die Erhebungen freil&Bt.

11. Schuhsohie nach Anspruch 10, dadurch ge-
kennzeichnet, daf die genoppte Schicht Durchbre-
chungen aufweist und in der Oberfliche in den a0
Zonen (9, 10) Belliftungskanile vorgesehen sind.

12. Schuhsuhle nach einem der Anspriiche 1 bis 6,
dadurch gekennzeichnet, daB in die Erhebungen
Magnete (11-17) eingelassen sind.

13. Schuhsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 35
12, dadurch gekennzeichnet, daffi die Druckzonen

fir eine Reflexzonenmassage nach RWO-SHR-Me-
thode in spezieller Form ausgebildet sind.
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