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@) Einlage fiir einen Schuh.

&) Mit der Erfindung wird eine Einlage fiir einen
Schuh aus hartem federndem Plattenmaterial von
vorzugsweise gleichfdrmiger Dicke zur Verfligung
gestellt, die eine quer zur Sohienl&ngsrichtung ver-
laufende Querprofilierung aufweist. Die Einlage er-
streckt sich liber den VorfuB, den RiickfuB oder ber
die gesamte FuBsohlenausdehnung oder auch nur
{iber Teile der FuBsohle und weist eines oder meh-
rere der folgenden Merkmale (a) bis {g) auf:

(@) An der AuBen- und/oder Innenseite der Einla-

ge sind Aussparungen vorhanden;

(b) die Einlage weist im Bereich der Ferse radidre

Aussparungen und/oder eine radidre Profilierung

auf;

{c) die Einlage ist skelettiert, indem sie in vorbe-

stimmten Bereichen ausgespart ist;

(d) die Einlage besteht aus voneinander getrenn-

ten Elementen, die mit einem Torsionsstab oder

anderweitig fest miteinander verbunden sind;

(e) die Querprofilierung verlduft im wesentlichen

oder anndhernd senkrecht zur Linie der Kraftan-

griffspunkte oder umfaBt mehrere Bereiche unter-

schiedlicher Schrége zur Ldngsachse der Einlage;

(f) im Bereich der Sohle sind Schiitze vorgese-

hen;

(g) im Bereich der Fersenpartie der Einlage

und/oder der VorfuBpartie sind ein oder mehrere

Dampfungselemente eingebaut oder eine oder
mehrere Aussparungen zur Aufnahme von Ddmp-
fungselementen vorgesehen.
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EINLAGE FUR EINEN SCHUH

Die Erfindung betrifft eine Einlage flir einen
Schuh aus hartem, federndem Plattenmaterial von
vorzugsweise gleichformiger Dicke, die eine quer
zur Sohlenléngsrichtung verlaufende Querprofilie-
rung aufweist, wobei sich die Einlage iber den
VorfuB, den Riickfu oder iiber die gesamte FuB-
sohlenausdehnung oder auch nur iliber Teile der
FuBsohle erstreckt. Diese Einlage ist flir die unter-
schiedlichsten Schuhe, wie StraBenschuhe, Sport-
schuhe, Stiefel, Sandalen, Sandaletien, Turnschuhe
o. dgl. geeignet.

Die Erfindung beruht aus konstrukiiven Merk-
mals&nderungen einer Einlage und Sohle, wie sie
in der am Prioritdtstag der vorliegenden Anmei-
dung nicht vorverdffentlichten Europdischen Pa-
tentanmeldung EP 0 373 336 A1 vorgeschlagen ist,
und welche aus einem harten, federnden Platten-
material besteht, und zwar vorzugsweise aus Metall
oder Fiberglas besteht oder Zhnlich gefertigt ist,
und eine Dicke zwischen 0,1 mm bis zu 1,5 mm
und dariiber hinaus besitzen kann.

Die Einlage und Sohle nach der vorliegenden
Erfindung kann im Ubrigen wahlweise alle Merkma-
le der Einlage und Sohle nach EP 0 373 336 A1
haben, sofern diese Merkmale nicht durch die vor-
liegenden erfindungsgemifBen Merkmale in der je-
weiligen Ausgestaltung der vorliegenden Erfindung
ausgeschlossen werden, und zu diesem Zweck
wird der gesamte Inhalt der verdifentlichten Euro-
piischen Patentanmeldung EP 0 373 336 At durch
diese Bezugnahme mit zum Offenbarungsinhalt der
vorliegenden Anmeldung gemacht.

Aufgabe der vorliegenden Erindung ist es ins-
besondere, eine Einlage und einen mit einer Einla-
ge der vorstehenden Art versehenen Schuh derart
auszugestalten, da die biomechanischen und phy-
sikalischen Gesetze durch den beschuhien Gang
oder Lauf nicht wesentlich beeintrdchtigt werden
und dariiberhinaus vorzugsweise in inrer Auswir-
kung sogar unterstltzt und geférdert werden, so
daB bevorzugt eine diesen biomechanischen und
physikalischen Gesetzen in hohem Mage entspre-
chende Einlage zur Verfligung gestellt wird, die in
ihrer Verwendung als Sohle Schuhe ergibt, welche
der jeweiligen prakiischen Bestimmung entspre-
chend eine bestmdgliche Auswirkung dieser Geset-
ze in der Praxis ergeben.

Die Aufgabe eines Schuhs ist es, den FuB zu
fihren, zu stltzen, den auftreffenden SioB zu
démpfen und dem FuB als Werkzeug zu dienen.
Diese Aufgaben sind sehr vielfltig und kdnnen von
einem Schuh nicht optimal erflillt werden. Dies ist
daran zu erkennen, daB eine Vielzah! von Schuhen
flir spezielle Einsatzbereiche konstruiert werden.
So gibt es Bergschuhe, Hallensportschuhe, Tennis-
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schuhe, Speerwerferschuhe, Skischuhe, Boxschu-
he, FuBballschuhe, Goifschuhe und viele andere
mehr.

Die Problematik im Schuhdesign und in der
Schuhherstellung wurde deutlich bei dem ersten
internationalen Symposium Uber Sportschuhe, wel-
ches 1984 in Miinchen statifand. Einzelne Fachdis-
ziplinen haben sich hier mit den biokinetischen und
dynamischen Anforderungen bei speziellen Bela-
stungsarten, insbesondere Sportarten, an den
Schuh auseinandergesetzi. Die daraus resultieren-
den Ergebnisse flhrten zu sportartspezifischen -
Schuhen, die untereinander teilweise Uberhaupt
nicht vergleichbar sind.

In EP 0 373 336 A1 wird nun eine harte Einla-
ge oder Brandsohle vorgeschlagen, die vorzugs-
weise aus Metall, insbesondere Federstahl, besteht.
Diese Einlage oder Brandsohle ist derart ausgestal-
tet, daB sie quer zur L&ngsrichtung des FuBes
Querprofilierungen aufweist, die diese Einlage oder
Brandsohle in Langsrichtung beweglich machen,
ihr noch eine gewisse Torsionsfreiheit geben, sie in
Querrichtung aber weitgehend stabil halten. Diese
Einlage oder Brandsohle zeigt zwar viele Vorteile,
doch berlcksichtigt sie viele Eigenarten der biome-
chanischen Gesetze, insbesondere der sportspezifi-
schen Belastungen nicht oder nicht ausreichend.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es da-
her insbesondere, eine Einlage und deren Verwen-
dung als Sohle zur VerfUgung zu stellen, die in
speziellen Bereichen derart ausgestaltet ist, daB
sportartspezifische und/oder fuBgerechie Belastun-
gen ermdglicht werden, welche die in EP 0 373
336 A1 vorgeschlagense Einlage oder Sohle nicht
ermdglicht.

Dieser Aufgabe, wie sie vorstehend und noch
weiter oben angegeben ist, wird mit einer Einlage
der eingangs genannten gattungsgemifen Art und
deren Verwendung geldst, indem die Einlage eines
oder mehrere der folgenden Merkmale {a) bis (g)
aufweist:

(@) An der AuBen- und/oder Innenseite der Einla-
ge sind Aussparungen vorhanden;

{b) die Einlage weist im Bereich der Ferse radi&-
re Aussparungen und/oder eine radidre Profilie-
rung auf; ’

(c) die Einlage ist skelettiert, indem sie in vorbe-
stimmten Bereichen ausgespart ist;

(d) die Einlage besteht aus voneinander getrenn-
ten Elementen, die mit einem Torsionsstab oder
anderweitig fest miteinander verbunden sind;

(e) die Querprofilisrung verlduft im wesentlichen .
oder anndhernd senkrecht zur Linie der Kraftan-
grifispunkte oder umfaft mehrere Bereiche un-
terschiedlicher Schrige zur LAngsachse der
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Einlage;

(f) im Bereich der Sohle sind Schiitze vorgese-
hen;

(9) im Bereich der Fersenpartie der Einiage
und/oder der VorfuBpartie sind ein oder mehrere
Dampfungselemente singebaut oder eine oder
mehrere  Aussparungen zur Aufnahme von
Dampfungselementen vorgesehen.

Zu diesen Merkmalen (a) bis (g) sei im einzel-

nen folgendes néher ausgeflhrt:
In EP 0 373 336 A1 wird ausgefiihrt, daB es diese
Einlage oder Sohle dem FuB ermdglicht, einen
festen und formschilissigen Kontakt mit dem Bo-
den zu erreichen. Dies ist zwar richtig, aber diese
Festigkeit kann den Schuh negativ beeinflussen
und sportartspezifische Belastungen oft nicht mit-
tragen. Es wird in der vorgenannten Verdffentli-
chung angegeben, daB durch diese Einlage oder
Sohle das Kippmoment nach aufien, weiches zu
einem Auswirtskippen des FuBes flihrt und somit
Verletzungen des Aufenbandapparates ermdglicht,
verhindert wird. Diese feste Federstahleinlage oder
-sohle beglnstigt aber ein Auswirtskippen des Fu-
Bes dann, wenn durch die quere Biegestabilitét
beim Aufkanten des FuBes auf die AuBenseite oder
Innenseite des FuBes der FuB durch die Vergrdfe-
rung des Radius vom Boden zum Mittelpunkt des
unteren Sprunggelenks vergrdfert wird, der FuB im
Schuh kantet durch die harte Sohle auf, somit wird
ein Kummulationspunkt erreicht, der beim Uber-
schreiten des labilen Gleichgewichts ein Umkippen
fordert und die Gefahr eines Bandschadens oder
eines Binderzerreifiens auf der AuBen- oder Innen-
seite des Sprunggelenks ermdglicht.

Mit der Erfindung wird dieses verhindert, indem
an der FuBaufen- oder -innenseite der Einlage
Aussparungen vorhanden sind. Vorzugsweise sind
durch die Aussparungen nach innen oder aufien in
Profilierungsrichtung verlaufende Lefzen gebildet.
Diese Lefzen sind bevorzugt vorgebogen und/ oder
besitzen bevorzugt eine vorbestimmte Vorspan-
nung, die sowohl nach dem FuB zu als auch nach
dem Boden zu gerichtet sein kann. Weiter kann die
Ausgestaltung so sein, daB die Breite und/oder die
Tiefe der Aussparungen unterschiedlich sind
und/oder die Anzahl der Aussparungen auf der
Innen- und der Aufienseite des FuBes unterschied-
lich sind.

Diese erfindungsgemife vorstehend ausge-
fihrte konstruktive Anderung kann das Kippmo-
ment nach auBen erheblich reduzieren, insofern, als
von der Querprofilierung, insbesondere mé#ander-
férmigen Riffelung,der Einlage nur ein Teil der
Einlage, entweder ein planer, ein aufsieigender
oder ein absteigender Teil bis zur SchuhauBen-
oder Schuhinnenseite geflihrt wird, der Ubrige Teil
aber 1 bis 2 cm, je nach Sportart spezifisch, aus-
gestanzt wird. Diese Ausstanzung kann sogar so
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weit fiihren, daB im Mittelbereich der Einlage nur
noch ein schmaler Steg bestehen bleibt, der eine
Stabilitdt der Einlage, Brandsohle und/oder Einle-
gesohle zwar noch ermdglicht, die Stabilitdt zur
Seite hin aber reduziert und dem Triger des
Schuhs eine bessere Bodenanpassung ermdglicht
durch Verbiegung der AuBien- oder Innenkante der
Einlage, insbesondere Federstahleinlage.

Zusitzlich wird dadurch ein Dampfungseffekt
erreicht und die Tendenz der Lefzen, die auf der
Aufien- oder Innenseite der Einlage, insbesondere
Federstahleinlage sind, sich wieder geradezurich-
ten und ihre Verbiegungsenergie an den Boden
zurlickzugeben, ausgenuizt und ein schwung- oder
absprungforderndes Moment gewéhrleistet.

Die nach aufen oder innen reichenden Lefzen
der Einlage, die zum Beispiel durch Stanzen mit
den vorgenannten Aussparungen versehen ist,
brauchen nicht unbedingt bis auf den SohlenauBien-
rand zu reichen, kGnnen andererseits aber noch
iber den FuBaufenrand hintberreichen und die
Standfliche der Sohle in definierten Bereichen, je
nach sportartspezifischer Belastung, Uberschreiten.

Insbesondere ist diese Anderung der Einlage
von enormer Wichtigkeit bei allen Sportarten, deren
Spielboden plan ist, bei denen aber schnelle Rich-
tungsdnderungen gefordert sind, zum Beispiel
beim Tennisschuh oder beim Basketballschuh.

Die Einlage kann alsc in ihrem mittleren l&ngli-
chen Teil von normaler, in EP 0 373 336 A1l
vorgeschlagener Gestalt sein, an den Réndern aber
in querer Richtung biegbar sein, was zu einer Ener-
gieverzehrung fihrt und somit dédmpft. Durch die
Verbiegung wird auch der Abstand des Kontaki-
punktes auf dem Boden zum Kummulationspunkt
im Bereich des oberen oder unteren Sprungge-
lenks vermindert.

AuBerdem kdnnen die nach innen oder aufen
laufenden Lefzen, wie oben angegeben, vorgebo-
gen sein und eine Vorspannung besitzen, bevor sie
als Brandsohle oder als Einlegesohle in einen
Schuh hineinkommen. Beim Druck auf den Boden
durch den belastenden FuB in der Stlitzphase ver-
ziehen sich die nach unten vorgebogenen Lefzen
und erm&glichen einen Ddmpfungseffekt; beim Ab-
sprung oder beim Veriassen des Bodens durch
den beschuhten FuB wird diese Verziehungsener-
gie im Sinne eines Trampolineffekts aber wieder an
den Schuhtriger zurlickgegeben und eine laufbe-
schleunigende Wirkung erreicht.

Auf der anderen Seite aber kdnnen die Lefzen
auch nach oben vorgebogen sein und hier eine
Spannung bewirken. Dies ist insbesondere dann
von Nutzen, wenn kein wesentlicher ddmpfender
Effekt der nach auBen liegenden Lefzen erreicht
werden soll, sondern nur eine optimale FuBanpas-
sung und Druckverteilung. Die hier schon nach
oben vorgebogenen Lefzen kdnnen in eine feste
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Brandsohle oder in einer Sohle so eingebaut wer-
den, daB schnelle Richtungsinderungen ermdglicht
werden, ohne daB der Schuh den FuB zu sehr auf
einen Vollkontakt mit dem Boden zwingt. Die M&g-
lichkeit des Kraftschlusses durch Stehen auf der
FuBauBen- oder -innenseite wird durch diese nach
oben gebogene Lefzen nicht behindert, vielmehr
wird die Stabilitit des Schuhs in keiner Weise
gefdhrdet und der FuB bleibt voll kontaktfdhig zum
Boden.

Dies wiederum beglinstigt, zum Beispiel beim
Volleyballspielen, bei schnellen Richtungsinderun-
gen, eine erhebliche Verbesserung des FuB- oder
Schuhbodenkontakis und eine wesentliche Verrin-
gerung der Verletzungsgefahr. S&@mtliche Eigen-
schaften, n@mlich nach oben sowie nach unten
vorgebogene Lefzen kdnnen in einem Schuh verei-
nigt sein.

Ein groBes Problem im Bereich der FuBbela-
stung ist das Problem der Uberpronation. Es wird
verschieden gedeutet und ist Ziel vieler wissen-
schaftlicher Arbeiten. Das Problem der Uberprona-
tion ist ein normaler Vorgang im menschlichen FuB
bzw. im menschlichen K&drper. Unter Pronation ver-
steht man die Einwirtsbewegung des FuBes beim
Aufireten des FuBes auf dem Boden, diese Prona-
tionsbewegung stellt einen normalen Dampfungs-
vorgang dar. Dabei geht die Ferse aus einer O-
Stellung in eine X-Stellung Uber, dieser Vorgang
wird als dynamischer Vorgang von der im FuB
ansetzenden Muskulatur begrenzt. Bei Verdnde-
rung des Abstands vom Lot, welches gefillt wurde
aus der Mitte des unteren Sprunggelenks auf die
untere Stltzungsfliche zum Auftreffpunkt der Fer-
se beim Fersenlauf, verdndert sich die Pronation.

Beim beschuhten FuB ist dieser Abstand viel
gréBer durch die Entfernung des FuBles vom Boden
durch den ausgestellten Absatz. Damit verdndert
sich die Pronation, die Winkelbeschleunigung wird
gr6Ber, da der Hebel gréBer ist, so daB bei gleicher
angreifender Kraft ein viel stdrkeres Moment auf
dem FuB gelbt wird als beim BarfuBlauf, die Win-
kelbeschleunigung von der O- in die X-Stellung
wird wesentlich gréBer, die muskuldre Gegenregu-
lation muB gréBer werden, da durch den verldnger-
ten Hebel eine viel gréBere Kraft auf den Unter-
schenkel und den FuB wirkt. Dies flihrt zum Ph3no-
men der Uberpronation mit vielfiltigen orthopi-
disch traumatologischen Folgen wie Achillesseh-
nenreizungen, Tibiakantensyndromen, Kompart-
mentsyndromen, Ermiidungsfrakiuren, Knieschei-
benerkrankungen und Kreuzdarmbeingelenksrei-
zungen.

Die durch den Schuh durchgefiihrte Uberpro-
nation ist vorwiegend zurlickzufiihren auf eine zu
dicke Sohle in Hohe des Absatzes. AuBerdem ké&n-
nen Spoilerabsitze, die zum Ddmpfen des auftref-
fenden StoBes angebracht werden, die Pronation
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verstdrken. Der Vorteil der in EP 0 373 336 A1l
vorgeschlagenen Federstahleinlage oder -sohie be-
steht darin, daB die Ferse niedriger gestaltet wer-
den kann. Der Nachteil dieser Fersenannfherung
an den Boden besteht jedoch darin, daB keine
energieverzehrende Dampfungsmasse eingebaut
werden kann. Um diese einzubauen, miifte die
Ferse wiederum hdhergestelit werden, welches
schon allein aufgrund rein mechanischer Betrach-
tungen zum Phinomen der Uberpronation flihren
kann. AuBerdem ist die in EP 0 373 336 A1 vorge-
gebene und vorgeschlagene Einlage oder Sohle bis
zum Schuhaufenrand ausgezogen und wird plan
gefiihrt. Bei geforderter Querstabilitdt kann sich
beim lateralen Fersenauftritt diese vorgeschlagene
Einlage oder Brandsohle aus Federstahl nicht der
Kugelform der Ferse anpassen. Durch diese plane,
stabile Ausgestaltung der Fersenpartie dieser Einla-
ge oder Sohle wird wiederum ein Hebeleffekt auf
die Ferse ausgelibt, was zum PhZnomen der Uber-
pronation fiihren kann.

Erfindungsgem&B wird diese Problematik da-
durch Uberwunden, daB die Einlage im Bereich der
Ferse radidre Aussparungen und/oder eine radifre
Profilierung aufweist. Wenn keine radidre Profilie-
rung vorgesehen ist, kann die Einlage im Fersen-
bereich plan gestaltet sein. Die durch die radifiren
Aussparungen verbleibenden Einlagenelemente
k6nnen sternfdrmig oder [lattenfGrmig sein und vor-
zugsweise am freien Ende eine Verbreiterung auf-
weisen. AuBerdem k&nnen die durch die radifren
Aussparungen verbleibenden Einlagenelemente
durch einen oder mehrere Stege miteinander ver-
bunden sein. :

Mit Hilfe dieser erfindungsgemiBen Gestaltung
der Einlage, insbesondere aus Federstahl, kann
nun im ginzelnen folgendes erreicht werden:

Die Einlage oder starre Sohle kann im Bereich
der Ferse plan sein und ist dort nicht quer profiliert.
Vom Mittelpunkt der Ferse aus sollen radidr Ele-
mente aus der Einlage ausgestanzt werden, so daB
auf der AuBenseite der Ferse und auf der Hintersei-
te der Ferse lattenartige Einlageelemente, insbe-
sondere Federstahlelemente, stehen bleiben, die
sich gegenseitig nicht behindern, die sich aber
beim Auftreten verziehen kénnen und somit ener-
gieverzehrend arbeiten. Beim Abstofen strecken
sich dann diese lattenfSrmigen Elemente wieder,
so daB die durch die Verbiegung eingefangene
Energie an den Schuhtréger wieder zurlickgegeben
werden kann und die Sohle somit laufbeschieuni-
gend wirkt. Der Vortsil dieser erfindungsgemiBen
konstruktiven Anderung liegt darin, daB durch Ver-
ziehung der Latten oder sonstigen radidren Einla-
geelemente im Fersenbereich ein mdglichst kon-
trolliertes Auftreten im Bereich der Ferse durch den
L&ufer oder Geher stattfinden kann, da der Abstand
vom Aufirefipunkt zum Schwerelot des unteren
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Sprunggelenks klein gehalten wird und sich die
Fersenpartie des Schuhs ohne wesentliche Kraft-
sinwirkung verziehen kann und somit der Kontaki-
punkt zum Boden nach an die menschliche Ferse
herangefiihrt wird. Damit paBt sich die harte Einla-
ge, Einlegesohle, insbesondere Federstahleinlage,
der Kugelform der Ferse an, die Ferse wird nicht in
eine Uberpronation hineingehebelt, sondern der
FuB kann sich anndhernd dem BarfuBlauf entspre-
chend belastungsmasig entwickeln.

Da auf der Innenseite dieser erfindungsgemisn
neu gestalteten Fersenpartie der Einlage diese Lat-
ten oder Elemenie vorzugsweise nicht vorhanden
sind, da sie dort nicht gebraucht werden, knnen in
diesem Bereich auch hirtere Kerne eingebaut wer-
den, die die Tendenz zum (ibermfigen Pronieren
zu verhindern versuchen. Durch die Verziehung der
lattenf&rmigen oder sonstigen radiiren Elemente,
insbesondere Federstahlelemente, welche sich be-
vorzugt radidr um den Mittelpunkt des Fersenbeins
an dessen Kontakipunkt mit dem Boden gruppie-
ren, wird zusitzlich ein Dimpfungsvorgang er-
zeugt. Die gespeicherte Energie wird beim Abtre-
ten wieder an den L&ufer abgegeben. Auch hier
kdnnen diese lattenfGrmigen Federstahlkeile oder
sonstigen radidren Elemente nach bodenwéris
schon vorgebogen sein mit einer industriemaBig
eingebauten Vorspannung, so daf auch hier wie-
derum ein Trampolineffekt entstehen kann, welcher
zusétzlich die Rickprallenergie an den Ldufer oder
Geher beim Abheben des Schuhs vom Untergrund
abgibt.

Eine weitere Gestaltung der Einlage, insbeson-
dere aus Federsiahl ist mdglich dergestalt, daB die
ausgestanzten Elemente nicht lattenfSrmig, son-
dern sternfrmig und nach auBen hin spitz zulau-
fend dreieckidrmig ausgebildet sind. Das Zentrum
dieser radidren sternfGrmigen Lefzen liegt wieder-
um bevorzugt im Bereich des Fersenpunkts nach
der Brandsohlenschablone. Die Fersenpartie im
Bereich des Fersenpunktes einer bekannten Brand-
sohle kann so erfindungsgemdB ausgestaltet sein,
daB hier keine Querprofilierung mehr vorhanden ist,
sondern daB diese plan gestaltet werden kann oder
daB sie sternférmig oder méanderf6rmig geprigt
wird. Zusétzlich k&nnen die nach auBen ziehenden
Lefzen je nach Anforderung noch mit schmalen
Stegen verbunden werden, die den Dampfungsvor-
gang beeinflussen. AuBerdem k&nnen die spitzen
sternférmigen Lefzen nach auBen hin kolbige oder
Zhnliche Verbreiterungen aufweisen, so daf das
umschdumende Material einer Schuhseite ge-
schont wird und die Lastaufnahme bei Belastung
besser verteilt wird.

Eine weitere M&glichkeit zur Verdnderung der
in EP 0 373 336 A1 vorgeschlagenen Einlage be-
steht darin, daB die Einlage skelettiert ist, indem
sie in vorbestimmien Bereichen ausgespart ist. Ins-
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besondere kann die Einlage im Bereich des Ge-
lenkstiicks des FuBes ausgespart sein, und/oder es
kénnen Aussparungen im zentralen Bereich der
Einlage zur Aufnahme von speziellen Elementen
der Sohle oder der Brandsohle oder des Schaits
vorgesehen sein. AuBerdem kann der Umri der
Einlage kleiner als der Umri8 der entsprechenden
Brandsohle sein, insbesondere kann der Umri8 der
Einlage rundum kleiner als der Umri8 der entspre-
chenden Brandsohle sein.

Im einzelnen kann bei dieser Skelettierung eine
erfindungsgeméB starke Auskehlung im Bereich
des sogenannten Mittel- oder Gelenkstlicks der
Einlage vorgesehen sein. Das breite Gelenkstlick
verhindert eine freie Torsion zwischen dem Riick-
fuB und dem VorderfuB. Bei schmilerer Gestaltung
des Mittelstiicks oder des sogenannten Gelenk-
stlicks wird die Torsion des RickfuBes auf den
VorfuB nicht voll -Ubertragen, bzw. die Torsion wird
gebremst und nimmt den FuB nicht in sine patholo-
gische Belastung hinein. Vor- und Rickfu8 kdnnen
sich relativ isoliert gegeneinander verwringen. Die
Vorteile einer energieverzehrenden Fersenkappe
sowie der Vorteil einer verminderten Torsionsmit-
gabe vom Riickfug auf den VorfuB bzw. der Vorteil
der isolierten Riick- und VorfuBbelastung wiirde die
laufspezifische Bewegung unterstlitzen.

Eine Fortentwickiung dieser Md&glichkeit be-
steht darin, daf die Einlage aus voneinander ge-
trennten Elementen besteht, die im Bereich des
Gelenkstiicks mit einem Torsionsstab oder ander-
weitig fest miteinander verbunden sind. Insbeson-
dere kann eine Zweiteilung der Einlage vorgesehen
sein, so dap die Einlage dann nur aus einem Vor-
und einem RiickfuBbersich besteht. Diese Einlage,
insbesondere aus Federstahl, kann somit mit einem
Torsionselement, wie sie in Adidasschuhen einge-
baut werden, fest vernietet werden. Der Vorteil die-
ser erfindungsgeméfen Einlage besteht darin, daB
entgegen der bisherigen Technik, in der das Tor-
sionselement in Polyurethanschaum oder in dhnli-
chem, nicht extrem hartern Material eingebaut wird,
nun an festes Material vernistet werden kann, wel-
ches ein Ausrsifien des Torsionselements nicht zu-
1apt.

Eine weitere konstruktive Anderung der Einlage
nach EP 0 373 336 A1, insbesondere aus Feder-
stahl, liegt nun darin, daB, wie oben angegeben, die
Einlage nicht Uber den gesamten FuBauitritisbe-
reich oder der gesamtien FuBfliche zu liegen
kommt, sondern daB die nach auBen reichenden
Lefzen, die erfindungsgemipB gestaltet worden sind,
nur in wenigen Bereichen bestehen bleiben. Somit
entsteht ein Skelett, insbesondere ein Federstahls-
kelett, einer Sohle, welches umschiumt werden
kann. Dieses Skelett kann gewisse Punkte des Fu-
Bes dann besser abfangen. Es ist somit mdglich,
den Bereich der duBeren Ferse und der hinteren
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Ferse von der Einlage freizuhalten, ebenfalls kdnn-
te der Bersich des Kleinzehen- und GroBzehenbal-
lens freigehalten werden, die bestehende Briicke
zwischen dem zweiten, dritten und vierten Mittel-
fuBkdpfchen kann mit der Einlage erfaft werden
und so kann ein Durchrutschen des vorderen Quer-
gewdlbes verhindert werden. Damit ist von ortho-
pédischer Seite her die Einlage als stiitzende Ein-
lage flir bestimmte Punkte des FuBes ausgearbeitet
und wiirde  orthopiddisch-technischen und
orthopddisch-medizinischen Anforderungen ent-
sprechen.

Eine weitere konstruktive AbZnderung der in
EP 0 373 336 A1 vorgeschlagenen Einlage, insbe-
sondere aus Federstahl, liegt erfindungsgemés dar-
in, daB die Querprofilierung im wesentlichen oder
anndhernd senkrecht zur Linie der Kraftangriffs-
punkte verlduft oder mehrere Bereiche unterschied-
licher Schrdge zur Langsachse der Einlage umfaft.
Hierzu sei folgendes erlduternd ausgefiihrt:

Beim Laufen auf dem Boden findet entspre-
chend der Amortisationsphase, das ist die Phase,
in der der FuB auf dem Boden steht wahrend des
Laufens, im Moment der dynamischen Laufbewe-
gung eine Bodenreaktionskraft stait. Die Summe
der Bodenreaktionskrafie liegt auf einer Linie, die
benannt wird "die Linie der Kraftangriffspunkte”.
Die Linie der Kraftangriffspunkte verlduft geschldn-
gelt vom Auftreffpunkt Uiber den Mittelpunkt der
Ferse im Bereich des duferen FuBrandes, von dort
zum Mittelpunkt des Ballens und von dort zur
GroBzehe oder zur zweiten Zehe. Durch eine relativ
starre Einlage gemaB EP 0 373 336 Af, insbeson-
dere aus Federstahl, mit planen Riffelungen oder
sonstigen Profilierungen wird die Linie der Kraftan-
griffspunkte verdndert und der FuB in eine Zwangs-
lage hineingebracht.

Die diesbeziigliche konstruktive Anderung der
in EP 0 373 336 A1 vorgeschlagenen Einlage soll
dahingehend erfindungsgemiB ausgestaltet sein,
daB die Profilierung der Einlage senkrecht oder
anndhernd senkrecht zur Linie der Kraftangriffs-
punkte verlduft und nicht senkrecht zur Lingsachse
der Sohle. Diese Profilierung darf nicht zur Linie
des Schwerelots verlaufen, sondern muB anni-
hernd quer zur Linie der Kraftangriffspunkte verlau-
fen, weil dann die Bodenreaktionskréfte am sicher-
sten auf den FuB bzw. vom FuB auf den Boden
libertragen werden kdnnen. Dies wiederum dirfte
eine beschleunigende Wirkung auf den LduferfuB
haben.

Ein Problem in der normalen Schuhherstellung
ist die Fixation der Fersenkappe, welche den Rick-
fuB stabilisiert. Eine weitere konstruktive Neugestal-
tung der RiickfuBpartie in einem Schuh kann nur
mit Hilfe der erfindungsgemifen Einlage, insbe-
sondere aus Federstahl, erreicht werden. Zusétz-
lich zum Versehen der Einlage mit sternférmigen
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Lefzen oder parallelen Lefzen oder Aussparung des
Fersenaufiritts unter Beibehaltung einer nur zentra-
len Federstahiplatte kann an diese eine, vorzugs-
weise ebenfalls aus Federstahl bestehende, Fer-
senkappe angeschweiit oder angenietet oder in
sonstiger Weise befestigt werden, welche dann mit
der Einlage oder Brandsohle fest verbunden ist.

Dabei ist zu beachten, daB diese Fersenkappe
im Bereich der Achillessehne bzw. im Bereich des
Auftritispunkies ausgespart bleiben kann oder soll.
Zusidizlich kann die fuBdufere Stahl-oder feste Fer-
senkappe, die auf die Federstahlsohle angenietet
wird, niedrig gehalten werden oder sogar wegfallen,
damit sie keinen Hebeleffekt auf die Ferse auslibt.
Die fuBinnere Fersenkappe kann aber hochgebaut
und weit nach vorne gezogen werden. Durch Um-
sch3umen dieser harten Fersenkappe mit einem
Polstermaterial kann dann pathologischer Druck
vom Schuhirfiger ferngehalten werden. Die befe-
stigte, insbesondere angenietete, Fersenkappe
kann dann muldenférmig den Fersenbersich um-
schlieBen. Diese Art der Fersenfixierung kdnnte
auch nur einen Teil dieser erfindungsgeméfen ab-
gednderten Federstahisohle betreffen, und zwar nur
den RiickfufS. Die Fersenkappe kann auch auf einer
Einlage aus anderem harten, elastischen Material,
als ein Federstahl ist, befestigt sein.

Eine weitere konstruktive erfindungsgeméBe
Abdnderung der Einlage nach EP 0 373 336 Afl
kann dergestalt sein, daf die Einlage, insbesondere
aus Federstahl, im VorfuBbereich, vornehmlich im
Bereich der Zehen, eine vorzugsweise ebenfalls
aus Stahl angefertigte Zehen- oder Vorderfukappe
angenietet oder fest angebracht bekommt, die den
VorderfuB schiitzt. Ziel dieser erfindungsgeméagen
Ausgestaltung ist es, auf den Boden fallende Ge-
gensténde vom VorfuB fernzuhalten und den VorfuB
bzw. die Zehen zu schiitzen. Diese Zehenkammer
aus Metall oder anderem festen Material kann in
einem Schuh fest eingearbeitet sein. Sie kann aber
auch in einer Einlage eingearbeitet werden, die in
einem entsprechenden Schuh, zum Beispiel in ei-
nem Gummistiefel, Plaiz findet.

Eine weitere Mdglichkeit der erfindungsgem3-
Ben, konstruktiven Ausgestaltung der Einlage nach
EP 0 373 336 A1, insbesondere aus Federstahl,
liegt darin, daB im Bereich des VorfuBes und Mittel-
fuBes eine Lédngsschlitzung angebracht wird, die
die Aussteifung im VorfuBbereich bzw. im Mittelfu-
bereich reduziert. Diese l&ngsgeschnittenen Teilbe-
reiche ermdglichen ein individuelles Tiefereinsin-
ken oder ein individuelles Stlitzen des VorfuBes
und MittelfuBes, wie sie orthop&dietechnischen An-
forderungen gerecht werden kann. Die Einlage
bzw. Sohle wird damit im VorfuBbereich flexibler,
ohne wesentliche Teile ihrer Stabilitdt zu verlieren.
Orthopédietechnische Anforderungen kdnnen hier-
mit geldst werden. Vorteilhait wire dies zum Bei-
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spiel bei einem Schuh eines Anglers, der in ein
FluBbett tritt und den FuB an den unbekannten und
unebenen Grund mit dieser in sich wiederum be-
weglichen festen Federstahlsohle besser anpassen
kann. AuBerdem kdnnen individuelle Ausgestaltun-
gen des TrigerfuBes in dieser Sohle stirker be-
rUcksichtigt werden. Die bisher starre Einlage wire
um einen Teil ihrer Starrheit beraubt, um der indivi-
duellen FuBausgestaltung eine bessere Anpassung
zu ermdglichen.

Grundsitzlich kdnnen zur Profilierungsrichtung
parallele Schlitze und/oder zur Profilierungsrichtung
senkrecht oder anderweitig quer verlaufende Schlit-
ze vorgesehen sein.

Eine weitere erfindungsgemife Neugestaliung
der Einlage nach EP 0 373 336 Al besteht darin,
daB spezielle Ddmpfungselemente eingebaut wer-
den. Wie oben erldutert, wird beim Aufireffen auf
den Boden eine pronatorische Bewegung durchge-
flhrt, die im beschuhten FuB stdrker ist als beim
BarfuBlauf. Der Bremsvorgang erfolgt muskuldr.
Diesen Bremsvorgang kann man unterstlitzen
durch die vorstehende erfindungsgeméBe Gestal-
tung einer harten Einlage.

Im einzelnen kann man auf der Unterseite oder
auf der Oberseite der harten Einlage eine Feder,
insbesondere Stahlfeder annieten, die sich zur FuB-
innenseite hin Gffnet. In diese Offnung kdnnen
Dampfungselemente verschiedenster Ausgestal-
tung (zum Beispiel Luft, Gel 0.4.) eingebracht wer-
den. Beim Hebeln des FuBes in die Pronation wird
der innere Teil der Fersenpartie vermehrt belastet.
Das dort nun eingebaute Dadmpfungselement kann
durch Verziehen Energie absorbieren bis zu einem
Anschlag, und es kann diese Energie beim Losl6-
sen der Ferse vom Boden an den Triger zurlck-
geben.

Eine weitere MaBnahme der Erfindung ist das
Anbringen einer Blattfeder unterhalb oder oberhalb
der Einlage an dieser, welche sich bei Belastung
streckt und dabei Energie aufnimmt. Ein Durch-
schlagen der Fersenpartie wire durch die harte
Ausgestaltung der Einlage nicht mdglich.

Die erfindungsgemifBe Einlage kann als Brand-
sohle oder als Bestandteil einer Brandsohle; oder
als Einlegesohle oder als Bestandteil einer Einlege-
sohle; oder als fest mit einer Sohle verbundene
Sohlenarmierung verwendet werden.

Die vorstehenden sowie weitere Vorteile und
Merkmale der Erfindung seien nachfolgend anhand
einiger bevorzugter Ausfiihrungsbeispiele der erfin-
dungsgeméBen Einlage unter Bezugnahme auf die
Figuren der Zeichnunen n#her beschrieben, die
erfindungsgemife Ausgestaliungen zeigen; es zei-
gen:

Figur 1
eine Aufsicht aus eine Einlage nach der Erfin-
dung, die Lefzen aufweist;
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Figur 2

eine perspektivische Detailansicht der Profilie-
rung und der Lefzen;

Figur 3

eine erfindungsgemiBe Gestaltung des Fersen-
bereichs einer ansonsten mit Querprofilierung
versehenen Einlage;

Figur 4

eine Ausgestaltung der durch radidre Ausspa-
rungen im Fersenbereich verbliebenen Einlage-
elemente;

Figur 5

eine sternférmige Ausgestaliung der Einlage im
Fersenbereich und eine Aussparung im Bereich
des Gelenkstlicks der Einlage;

Figur 6

radidre Einlageelemente im Fersenbersich mit
unterschiedlichen Verbreiterungen am freien
Ende derselben;

Figur 7

gine erfindungsgemdfe Gestaltung im Fersen-
bereich mit Stegen zwischen den radidren Einla-
geelementen;

Figur 8

nach oben, zum FuB des Trégers hin vorgebo-
gene Lefzen;

Figur 9

nach unten, zum Boden vorgebogene Lefzen;
Figur 10a

eine zweigeteilte Einlage mit Torsionselement;
Figur 10b

eine erfindungsgemdB im wesentlichen senk-
recht zur Linie der Kraftangriffspunkte profilierte
Einlage;

Figur 11

eine Ausflihrungsform einer erfindungsgemas
skelettierten Einlage;

Figur 12

eine Aufsicht auf eine Einlage mit Fersenkappe;
Figur 13

eine perspektivische Ansicht einer Einlage mit
Fersenkappe;

Figur 14

eine Aufsicht auf eine Einlage mit L&ngsschlit-
zen und Aussparung;

Figur 15

eine Einlage mit VorfuBkappe;

Figur 16

eine Schrigaufsicht auf eine Einlage mit einer
Dampfungsvorrichtung von der nur die Feder zu
sehen ist, die einen Teil der Ddmpfungsvorrich-
tung bildet;

Figuren 17a und b

je einen Schnitt l&ngs der Linie A-A' der Figur
16, welche die Dampfungsvorrichtung in zwei
extremen Zusténden zeigt;

Figuren 18a und b

gine Schnittansicht einer mit einer Blattfeder als
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Diampfungselement versehenen Einlage in zwei
extremen Zustédnden der Blatifeder;

Figur 19

eine andere Ausgestaltung eines Ddmpfungsele-
ments an einer Einlage;

Figur 20

eine am Rand mit zur Profilierungsrichtung pa-
rallelen Schlitzen und mit einer Aussparung im
Gelenkstlick versehene Einlage;

Figur 21

sine im zentralen Bereich mit zur Profilierungs-
richtung paralielen Schlitzen versehene Einlage;
Figur 22

eine skelettierte Einlage, die noch teilweise den
UmriB der entsprechenden Brandsohle hat;
Figur 23

eine Einlage, die im vorderen Teil eine nach
aufen hinten schrdg verlaufende Profilierung
(77" zur Lingsachse) und im hinteren Teil eine
nach auBen vorn schrig verlaufende Profilierung
(103" zur Léngsachse) hat und im Gelenkstiick,
bis zu dessen Mitte die jeweilige Profilierung
geht, eine weite Aussparung vom Innenrand aus
bis Uiber die Mittellinie hinaus hat;

Figur 24

eine Aufsicht auf eine erfindungsgemifBe Einla-
ge, worin die diinnen weiBen Striche die Quer-
profilierung darstellen, wéhrend die breiteren
weifien Bereiche Aussparungen sind, durch die
Lefzen in unterschiedlicher Lange und Anzahi
gebildet sind;

Figur 25

eine Ausgestaliung von Sickeneinkerbungen in
einer Einlage;

Figur 26

Aussparungen zur Aufnahme von D&mpfungs-
elementen in einer Einlage, die eine Querprofi-
lierung unter 77" zur Lingsachse aufweist;
Figur 27

eine perspektivische Darstellung von Schlitzen
in der Profilierung einer Einlage; und

Figur 28

den UmriB einer stark skelettierten erfindungsge-
méiBen Einlage innerhalb des Umrisses der ent-
sprechenden Brandsohle.

Die Figur 1 zeigt eine Einlage 1, welche aus
einem zentralen, l&ngsverlaufenden Kern 2 besteht,
der entsprechend der in EP 0 373 336 vorgeschia-
genen Einlage eine m#anderidrmige Querprofilie-
rung hat, die parallel verlduft. An diesem zentralen
Kern 2 oder Lingselement sind Lefzen 3 vorgese-
hen, die bis zum &duBeren FuBrand gehen und die
nicht mehr in die wellige Struktur einbezogen wer-
den, sondern die plan laufen. Die Lefzen 3 knnen
unterschiedliche Linge 4 aufweisen und unter-
schiedliche Breite 5, und zwar entsprechend einem
Orilich unterschiedlichen Dampfungsverhalten, wie
es gefordert wird. Die Lefzen 3 sind durch Ausspa-
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rungen 6 in der Profilierung der Einlage 1 ausgebil-
det und bei dieser Einlageform sowohi auf der
Innen- wie auf der AuBenssite Uber die gesamte
Lange der Einlage verteilt.

Die Figur 2 zeigt eine Schrigansicht auf einen
Teil der Einlage 1 der Figur 1, wobei das Material
vorzugsweise aus Federstahi besteht und die Lef-
zen 3 vorliegend plan sind.

Figur 3 zeigt im Bereich der Ferse stehenge-
blicbene lattenformige verbiegbare Forisdtze 7
(Einlageelemente) der Einlage 1, die dazwischen
durch Maiterialentfernungen gebildeten Zwischen-
rdume oder Aussparungen 6, welche sich auf den
Fersenpunkt 8 konzentrieren (der Fersenpunkt 8 ist
in der Brandsohlenschablone mit J bezeichnet).

Die Figur 4 zeigt eine andere Ausgestaltung
der Latten 7. Hier sind die Ecken abgerundet. Die-
se Latten sind im wesentlichen rechteckig und in
Figur 4 am Ende gerundet.

Die Figur 5 zeigt im Bereich der Ferse eine
sternférmige Ausgestaltung der stehengebliebenen,
spitz nach auBen verlaufenden Elemente 11, wel-
che wie ein Stern um den Fersenpunkt 8 herum-
gruppiert sind und am Ende spitz zulaufen. Von
den Einschnitten der Elemnte 11 verlaufen radidre
Erhebungen 12 im Bereich der Ferse, konzeniriert
aus den Fersenpunkt 8. Ferner zeigt die Figur 5 im
Bereich des Gelenkstiicks 9 eine Aussparung 10,
die in dieser H6he von der Einlage 1, insbesondere
aus Federstahl, entfernt wurde. Weitere Detail-
zeichnungen sind in Figur 5 weggelassen.

Die Figur 6 zeigt im Bereich der radiéren Ele-
mente 11 platienférmige 12, kolbenférmige 13 und
gestreckte 14 Verbreiterungen, die die Fidche am
Ende der Elemente 11 erweitern.

Die Figur 7 zeigt wiederum die rlickwirtige
Partie einer Einlage 1, wobei zwischen den verblie-
benen Latten 7 Stege 15 jeweils eine Brlicke bil-
den, die das Ddmpfungsverhalten beeinfluBt.

Die Figur 8 zeigt einen Ausschnitt aus der
Einlage 1 der Figur 1, wobei die méanderférmige
Ausgestaltung des Hauptstlicks 2 der Einlage 1
erkennbar ist. Die Lefzen oder Platten 3 sind im
Bereich ihrer Enden 16 nach oben ausgebogen.

Die Figur 9 zeigt ebenfalls einen Teilsaus-
schnitt der Einlage 1 mit dem Kernstlick 2. Die
Lefzen 3 sind im Endbereich 17 nach unten gebo-
gen und erzeugen eine nach unten offene Kehlung,
wodurch bei axialer Belastung ein Trampolineffekt
bewirkt wird. Dabei ist es von Schuh- zu Schuhspe-
zifitdt unterschiedlich, ob die Platten oder Lefzen 3
am oberen oder unteren Teil des M&anders zu
liegen kommen.

Die Figur 10a zeigt eine zweigeteile Einlage,
bestehend aus VorfuBpartie 18 und RiickiuBpartie
19, die unabhéngig voneinander sind und Uber ein
Torsionselement 20 miteinander verbunden sind
und zwar an vernieteten Platten 21. Eine sonstige
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néhere Ausgestaliung der Einlage ist nicht gezeich-
net.

Die Figur 10b zeigt den Verlauf der Linie der
Kraftangriffspunkte 22 sowie die Profilierungsrich-
tungen anndhernd senkrecht zum Verlauf der Linie
der Kraftangriffspunkte 22.

Die Figur 11 zeigt eine skeletiierte Einlage 23,
die im Bereich 24 der Zehen drei bis fUnf, im
Bereich 25 des GroBfzehenballens, im Bereich 26
des Kleinzehenballens und im Bereich 27 der Fer-
se ausgespart ist. Die Umrifizeichnung darum ent-
spricht der dann einzuschdumenden Gesamisohle.

Die Figur 12 zeigt eine Fersenkappe 28, wie
sie auf die Einlage aufgenietet ist. Eine sonstige
Ausgestaltung der Einlage ist nicht gezeichnet. Die
Figur 13 zeigt eine aufgenietete Fersenkappe 28,
die aus einem inneren Teil 29 und einem duBeren
Teil 30 besteht.

Die Figur 14 zeigt eine Einlage 1 ohne ndhere
Feinzeichnung mit einer Ldngsschlitzung innen 31
und aufien 32 im Bereich des Vor- und MittelfuBes.

Die Figur 15 zeigt eine auf die nicht néher
gezeigte Einlage 1 aufgenietete Zehenkappe 33 in
Aufsicht und Schrégsicht.

Die Figur 16 zeigt in Schrigaufsicht die Riick-
partie einer Federstahleinlage, bei der auf die
Zeichnung der Profilierung verzichtet wurde. Eine
Blattfeder 36 ist im Bereich 34 mit der Einlage 1
vernietet und ist in diesem Falle auf der Innenseite
offen. Die Figur 17a zeigt im Schniit zwischen A-A'
der Figur 16 den Zustand ohne Belastung. Ein
Dampfungselement 35 befindet sich zwischen der
Einlage 1 und der Blaitfeder 36. Im belasteten
Zustand, der in Figur 17b gezeigt ist, ndhern sich
durch Druck die Einlage 1 und die Blattfeder 36
und komprimieren das Ddmpfungselement 35.

Die Figur 18a zeigt eine zum Erzeugen einer
Vorspannung vorgebogene Blattfeder 37, welche
an der Einlage 1 im Bereich 34 angenietet ist. Die
vorgespannte Blattfeder 37 liegt im Punkt 38 auf
der Einlage 1 auf. Die Figur 18b zeigt das Verhal-
ten der beiden Elemente bei Belastung, die vor-
zugsweise aus Stahl bestehende Blattfeder 37 legt
sich an die Einlage 1 unter Kontaktaufnahme Uber
praktisch die gesamte Fliche der Blaitfeder an und
dédmpit die auftretende Belastung.

Die Figur 19 zeigt den RuckfuBbereich einer
aus Federstahl bestehenden mianderférmig profi-
lierten Einlage 1. Hier ragt ein Stahifederelement
39 in den Schuhinnenraum und ist auf der AuBen-
seite mit einem Niet 34 an der Einlage 1 fixiert. Im
Zwischenraum 40 kann ein Ddmpfungselement un-
tergebracht sein.

Die Einlage 1 aus Figur 1, die auch in Figur 2
dargestellt ist, wird vorzugsweise in einer Schuh-
sohle eingeschdumt oder eingebaut. Die durch die
Profilierung entstehenden Zwischenrdume werden
vorzugsweise ausgeschdumt oder mit anderem
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Material versehen. Die Lefzen 3 k&nnen sich dann
bei Belastung nach oben biegen und nehmen dann
das dort ansetzende, an der FuBauBenseite liegen-
de Sohlenmaterial und Schaftmaterial mit. Sie er-
mdglichen durch ihre Verbiegung einen besseren
Kontakt zwischen FuBauBen- oder -innenseite und
Boden bei entsprechender Belastung. Durch unter-
schiedliche Ausgestaltung der Platten bzw. Lefzen
3 in ihrer Lange 4 und Breite 5 kann das Verzie-
hungsverhalten sportartspezifisch unterschiedlich
gestaltet werden.

In Fig. 3 sind die verblisbenen Riemen oder
Latten 7 so vorgesehen, dafl ihre Basis im Bereich
des aus dem Brandsohlenschnitt bekannten Fer-
senpunkies 8 bzw. J liegen. Radidr um den Fer-
senpunkt 8 ist die Basis der Riemen oder Latten 7,
zwischen denen die Aussparungen 6 vorhanden
sind. Diese Riemsn oder Latten 7 k&nnen sich bei
Belastung auf der AuBenseite des FuBes verziehen
und sich um ihre Basis 42 verdrehen. Die Latten
oder Riemen 7 werden fest umschdumt und damit
ist der Trager vor Verletzungen gesichert. Damit
das Schaummaterial nicht zu schnell bricht, ist bei
der folgenden Ausstattung der Federn 11 in Figur 6
das Ende der sternfdrmigen Elemente durch kleine
Platten, Kolben oder [&ngliche Ausziehungen ver-
breitert. Durch die Zwischenstege 15 im RiickfuB-
bereich gem&p Figur 7 kann die Ddmpfungsfunk-
tion der radidren Elemente verstérkt werden.

Bevor auf die Figuren 20 bis 24 und 26 ndher
eingegangen wird, sei darauf hingewiesen, daB in
diesen Figuren die diinnen weifen Linien den Ver-
lauf der Querprofilierung zeigen, wihrend die dik-
keren weiBlen Linien oder Bersiche Schlitze oder
Aussparungen darstellen, die beispielsweise durch
Ausstanzen ausgebildet werden kdnnen,

Die Einlage 1 gem&B Figur 20 ist mit Schlitzen
41 versehen, die zur Profilierungsrichtung parallel
sind und sich vom fuBinnenseitigen und fufauBen-
seitigen Rand im VorfuBbereich sowie vom fuBau-
Benseitigen Rand im Fersenbereich in Richtung auf
die nicht eingezeichnete Ldngsachse der Einlage 1
um je eine vorbestimmie Linge erstrecken. AuBer-
dem besitzt die Einlage der Figur 20 eine Ausspa-
rung 10 im Bereich des Gelenkstlicks. Dagegen
sind in der Einlage 1 der Figur 21 Schlitze 42 im
inneren Bereich der Einlage vorgesehen, und zwar
ebenfalls parallel zur Profilierungsrichtung, jedoch
nicht bis zu den Rdndern durchgehend wie in Figur
20. Solche Schlitze 42, die nicht bis zum Rand der
Einlage 1 durchgehen, sind in Figur 27 perspekti-
visch veranschaulicht, wobei die Profilierung hier
als Wellung ausgefiihrt ist.

Die Figuren 22 und 28 zeigen je eine skelettier-
te Einlage, wobei in Figur 28 die Querprofilierung
nicht eingezeichnet ist. Bei der Einlage nach Figur
1 ist eine Skelettierung kleineren Umfangs vorgese-
Hen, das heifit, es sind zwar Aussparungen vorge-
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sehen, ndmlich eine Aussparung 10 im Bereich des
Gelenkstiicks und eine Aussparung 43 im fuBduBe-
ren Fersenbereich, jedoch hat der Ubrige, gréBere
Teil der Einlage 1 den UmriB der entsprechenden
Brandsohle. Dagegen zeigt Figur 28 eine Skeletiie-
rung gréBeren AusmaBes, bei welcher der UmriB
der Einlage 1 rundum kleiner als der darum herum
gezeichnete UmriB der entsprechenden Brandsohle
44 ist.

Wihrend die Einlage 1 gemB den Figuren 20,
21, 24 und 25 eine Querprofilierung hat, die senk-
recht zur Lingsrichtung der Einlage verlduft, hat
die in den Figuren 22 und 26 dargestellte Einlage
eine Profilierung, die in einem spitzen Winkel zur
Langsrichtung 45 verlduft, und zwar vorliegend im
Winkel von 77°, wobei dieser Winkel definiert ist
zwischen der nach der FuBauBenseite zu verlaufen-
den Profilierungsrichtung und dem Ast der Lings-
richtung 45, der nach der Ferse zu verlduft, so da8
ein spitzer Winkel eine in FuBauBenrichtung nach
rickwiris zu verlaufende Profilierungstichtung be-
deutet. Die Figur 23 zeigt eine Querprofilierung, die
im vorderen Bereich der Einlage 1 im spitzen Win-
kel, vorliegend 77", zur LAngsrichtung der Einlage
verlduft, wahrend sie im hinteren Teil im stumpfen
Winkel, vorliegend 103", zur Lingsrichtung der
Einlage ausgerichtet ist, wobei sich der vordere
Teil von der im Bereich des Gelenkstlicks vorgese-
henen Aussparung 10 aus nach vorn und der hinte-
re Teil von dieser Aussparung 10 nach hinten zu
erstreckt. :

Die Figur 24 veranschaulicht eine Einlage 1,
die mit einer Vielzahl von Lefzen 3 versehen ist,
welche eine unterschiedliche Linge haben und in
einer unterschiedlichen Anzahl in den Bereichen
der fupduBeren Seite und der fuBinneren Seite der
Einlage 1 vorgesehen sind.

Schlieflich sind in Figur 25 Sickeneinkerbun-
gen 46 veranschaulicht, die parallel zur Profilie-
rungsrichtung verlaufen und in einer kreisf6rmigen
Verbreiterung 47 im Inneren der Einlage 1 enden.

Endlich zeigt Figur 26 Aussparungen 48 und
49, die zur Aufnahme von Ddmpfungselementen im
Bereich des Gelenkstlicks und im Fersenbereich
der Einlage 1 vorgesehen sind.

Abschliefend sei darauf hingewiesen, da das
harte, federnde Plaitenmaterial, aus dem die erfin-
dungsgeméfe Einlage 1 hergestellt ist, Metall-
und/oder Kunststoffplattenmaterial, vorzugsweis
Stahlblech, besonders bevorzugt Federstahiblech,
sein kann. Weiterhin hat das harte, federnde Plat-
tenmaterial vorzugsweise eine Dicke zwischen 0,1
und 1,5 mm, besonders bevorzugt zwischen 0,3
und 0,5 mm.

Die Querprofilierung, die aus Griinden der ver-
einfachten Darstellung nicht in allen Figuren der
Zeichnung dargestellt ist, sich jedoch, wenn nichts
anderes gesagt ist, Uber die gesamte Einlage er-
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streckt, kann im Querschnitt rillen-, riefen-, rippen-,
rinnen-, wellen-, riffel- oder sickenférmig sein, vor-
zugsweise maanderfdrmig, trapezférmig, zick-zack-
f6rmig oder mianderdhnlich. Die Breite der sich
periodisch wiederholenden Querprofilquerschnitts-
elemente betrdgt vorzugsweise 3 mm bis 20 mm,
noch bevorzugter 6 mm bis 16 mm, besonders
bevorzugt 8 mm bis 13 mm. Schliellich ist die
erfindungsgeméfBe Einlage, sofern vorstehend
nichts anderes gesagt ist, eine einstlickige Einlage
von vorzugsweise gleichidrmiger Dicke, in weiche
die Profilierung durch Verformung, beispielsweise
Pragen, oder durch urspriingliche Formung, bei-
spielsweise SpritzgieBen eingebracht ist. Die Aus-
sparungen, Schlitze o. dgl. kénnen ebenfalls entwe-
der durch Verformung, beispielsweise Ausstanzen,
oder durch urspriingliche Formung, beispielsweise
Aussparen, vorgesehen werden.

Anspriiche

1. Einlage flir einen Schuh aus hartem, federn-
dem Plattenmaterial von vorzugsweise gleich-
formiger Dicke, die eine quer zur Sohlenldngs-
richtung verlaufende Querprofilierung aufweist,
wobei sich die Einlage Uber den Vorfu3, den
RiickfuB oder Uber die gesamte FuBsohlenaus-
dehnung oder auch nur Uber Teile der FuBsoh-
le erstreckt, dadurch gekennzeichnet, da die
Einlage eines oder mehrere der folgenden
Merkmale (a) bis (g) aufweist:

(@) an der AuBen- und/oder Innenseite der
Einlage sind Aussparungen vorhanden;

(b) die Einlage weist im Bereich der Ferse
radidre Aussparungen und/oder eine radidre
Profilierung auf;

(c) die Einlage ist skelettiert, indem sie in
vorbestimmten Bereichen ausgespart ist;

(d) die Einlage besteht aus voneinander ge-
trennten Elementen, die mit einem Tor-
sionsstab oder anderweitig fest miteinander
verbunden sind;

(e) die Querprofilierung verlduft im wesentli-
chen oder anndhernd senkrecht zur Linie
der Kraftangriffspunkte oder umfafit mehrere
Bereiche unterschiedlicher Schrdge zur
Langsachse der Einlage;

(f) im Bereich der Sohle sind Schlitze vor-
gesehen;

(g) im Bereich der Fersenpartie der Einlage
und/oder der VorfuBpartie sind ein oder
mehrere Dampfungselemente  eingebaut
oder eine oder mehrere Aussparungen zur
Aufnahme von Dampfungselementen vorge-
sehen.

2. Einlage nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
‘zeichnet, daB durch die Aussparungen nach
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innen oder auBen in Profilierungsrichtung ver-
laufende Lefzen gebildet sind.

Einlage Anspruch 2, dadurch gekennzeich-
net, daB die Lefzen vorgebogen sind und/oder
eine gewisse Vorspannung besitzen.

Einlage nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch
gekennzeichnet, daf8 die Breite und/oder die
Tiefe der Aussparungen unterschiedlich sind
und/oder die Anzahl der Aussparungen auf der
Innen- und der AuBenseite des FuBes unter-
schiedlich sind.

Einlage nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Einlage im Fersenbereich
plan gestaltet ist.

Einlage nach Anspruch 1 oder 5, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die durch die radidren
Aussparungen verbleibenden Einlagenelemen-
te sternf6rmig oder lattenfdrmig sind, vorzugs-
weise am freien Ende mit einer Verbreiterung.

Einlage nach Anspruch 1, 5 oder 6, dadurch
gekennzeichnet, daB die durch die radifren
Aussparungen verbleibenden Einlagenelemen-
te durch einen oder mehrere Stege miteinan-
der verbunden sind.

Einlage nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Einlage im Bereich des Ge-
lenkstlicks ausgespart ist oder daB Aussparun-
gen im zentralen Bereich der Einlage zur Auf-
nahme von speziellen Elementen der Sohle
oder der Brandsohle oder des Schafts vorge-
sehen sind.

Einlage nach Anspruch 1 oder 8, dadurch ge-
kennzeichnet, daB der Umri8 der Einlage klei-
ner ist als der UmriB der entsprechenden
Brandsohle.

Einlage nach Anspruch 9, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der UmriB der Einlage rundum
kleiner als der Umri der entsprechenden
Brandsohle ist.

Einlage nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Einlage aus zwei getrennten
Elementen besteht, die im Bereich des Ge-
lenkstlicks mit einem Torsionsstab oder ander-
weitig fest miteinander verbunden sind.

Einlage nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB zur Profilierungsrichtung paralle-
le Schlitze und/oder zur Profilierungsrichtung
senkrecht oder anderweitig quer verlaufende
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13.

14.

15.

16.

17.

Schlitze vorgesehen sind.

Einlage nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, daB eine feste Zehenkappe fest mit der
Einlage verbunden ist.

Einlage nach einem oder mehreren der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, daB eine Fersenkappe fest mit der Einlage
verbunden ist.

Verwendung der Einlage nach einem oder
mehreren der vorhergehenden Anspriiche als
Brandsohle oder als Bestandteil siner Brand-
sohle.

Verwendung der Einlage nach einem oder
mehreren der vorhergehenden Ansprliche als
Einlegesohle oder als Bestandteil einer Einle-
gesohle.

Verwendung der Einlage nach einem oder
mehreren der vorhergehenden Anspriiche als
fest mit einer Sohle verbundene Sohlenarmie-
rung.
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