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©  Dämpfungselement  für  Skischuhe  mit  einer  in 
der  Fahrtrichtung  gegenüber  einer  Schale  20  ver- 
schwenkbaren  Manschette  21,  deren  Schwenkbewe- 
gung  nach  vorne  durch  eine  fersenseitig  angeordne- 
te  Dämpfungsfeder  9  gedämpft  wird,  welche  einer- 
seits  an  einem  Absatz  22  der  Manschette  21  und 
andererseits  an  einem  in  der  Schale  20  gelagerten 
Bolzen  3  abgestützt  ist,  der  in  der  Schale  20  höhen- 
verstellbar  und  in  seiner  Lage  fixierbar  gelagert  ist. 
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