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) Einlegesohle fiir Schuhe.

@ Eine Einlegesohle fiir Schuhe besteht aus einem
elastisch nachgiebigen Material. In die Unterflache
(1) und die Seitenfliche (2) der Einlegesohle ist ein
System von ldngs- und querlaufenden Luftkandlen
(3, 4, 5) eingearbeitet, von dem aus Luftidcher (6,
17) zur Sohlenoberfliche flihren, um eine Belliftung
der FuBsohle zu ermdglichen. Im Fersenbereich (20)
ist wenigstens eine Pumpkammer (8) eingeformt, die
wenigstens einen Lingskanal (3) im Fersen-Gelenk-
Bereich (20, 21) speist. Unter einer Pelotte ist wenig-
stens eine Kaverne (10) eingeformi, in die der fer-
senseitige Langskanal (3) miindet und von der aus
wenigstens ein vorfuBseitiger L3ngskanal (4) ge-
speist wird. Radial gerichtete Dichtstege (7) in der
Pumpkammer (8) und in Strémungsrichtung pfeilfér-
mig angewinkelte Dichtlippen (9) in der Kaverne
(10) verhindern das unerwiinschte Zurlickstrdmen
der Luft, ausgeldst durch den Abrollvorgang des
FuBes beim Gehen.
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Die Erfindung betrifft eine Einlegesohle flr
Schuhe mit einem System von langslaufenden und
querlaufenden Luftkandlen zur Beliftung der FlBe
gemiB dem Oberbegriff des Anspruchs 1.

Seit es geschlossene Schuhe gibt, ist der FuB-
schweiB ein Problem. Der RickfuB wird beim Ge-
hen durch das normale Schlupfen des Schuhs
meist noch ausreichend bellftet, der MittelfuB und
insbesondere der VorfuB mit ihrer Vielzahl an
SchweiBdriisen jedoch nicht. Daher haben sich Ge-
nerationen von Erfindern mit diesem Problem be-
schéftigt und Schuhe mit Einrichtungen zum for-
cierten Bellften der FlBe zwecks Erh8hung der
FuBgesundheit in den vielfdltigsten Ausflihrungsfor-
men entwickelt.

So zeigt beispielsweise die US 861 846 aus
dem Jahre 1907 eine zweiteilige Bellftungseinheit.
Das eine Teil ist ein von Hand zu 6ffnendes und zu
schlieBendes Ventil, welches im Bereich des FufB-
gelenks in den Schuhschaft eingesetzt ist. Das
zweite Teil ist eine Innensohle, in deren Unterseite
ein System aus ldngslaufenden und querlaufenden
Nuten bzw. Luftkandlen eingeformt ist, wobei in
den querlaufenden Kanilen eine Vielzahl von Luft-
16chern zur FuBsohle hin vorgesehen ist. Anerken-
nenswert ist bei diesem alten Vorschlag, daB er-
kannt wurde, daB es von Vorteil ist, wenn von
auBen stidndig Frischluft in den Schuh gebracht
wird; allerdings hatte das in den Schuhschaft ein-
gesetzite Ventil den Nachteil, nicht nur Luft, son-
dern auch StraBendreck und Feuchtigkeit in den
Schuh zu bringen. Aus diesem Grunde konnte sich
dieses System in der Praxis nicht durchsetzen.

In der Folgezeit wurden daher nur noch L&sun-
gen favorisiert, bei denen die Innensohle mit Luft-
kanilen und Luftldchern ausgeriistet war. Als Bei-
spiele seien genannt die US 1 125 134 aus dem
Jahre 1915 oder auch die IT-C-320 287 aus dem
Jahre 1934. Diese und andere bekannte Innensoh-
lenkonstruktionen beruhen darauf, daB beim Gehen
unter dem Druck des Gewichtes des Schuhtridgers
die elastischen Sohlen bzw. die in ihnen vorgese-
henen Kanile periodisch zusammengepreft und
entlastet werden, so daB durch die daraus resultie-
rende periodische Verkleinerung und VergréBerung
der Luftvolumina eine Luftbewegung entsteht.

Neuste Untersuchungen und Uberlegungen ha-
ben gezeigt, daB flir eine optimale Funktion der
FuBbellftung drei Effekte zu beachten sind: die
Ventilation, die Zirkulation und die Verwirbelung
der FuBumluft. Der vorliegenden Erfindung liegt
deshalb die Aufgabe zugrunde, eine Einlegesohle
der eingangs genannten Art anzugeben, die diese
drei Effekte optimal erfillt.

Diese Aufgabe wird geldst durch eine gat-
tungsgemiBe Einlegesohle mit den Merkmalen ge-
map Kennzeichen des Anspruchs 1.

Die vorliegende Erfindung beschrankt sich ent-
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gegen dem Stand der Technik nicht darauf, nur die
Unterfliche der Einlegesohle mit Kandlen, Luftl6-
chern und dergleichen auszuriisten, sondern opti-
miert die Form aller drei Sohlenflachen - Unterfla-
che, Oberfliche und Seitenfldche - zur Erzielung
der gewlnschten Effekte. Von besonderer Bedeu-
tung fir die optimale Funktion sind einmal die
Pumpkammer im Fersenbereich, insbesondere
aber auch die unter der Pelotte angeordnete Kaver-
ne, die als zusdtzliche Pumpkammer wirkt, und die
darin vorgesehenen Dichtlippen, die ein Zurilicks-
trémen der Luft verhindern. Dadurch wird erreicht,
daB die Gewichtsverlagerung beim Abrollen des
FuBes auch zu einer wirksamen Umluftfihrung in-
nerhalb des Schuhs fihrt.

Aufgrund der vorteilhaften Einformung der fer-
senseitigen Pumpkammer einerseits in die Sohlen-
unterfliche, andererseits in die Sohlenseitenfldche
wird das Ansaugen von Luft bei entlastetem Fer-
senbereich verstirkt, wihrend bei belastetem Fer-
senbereich eine ausreichende Abdichtung zwi-
schen Einlegesohle und Fersenkappe gewahrleistet
bleibt.

Dieser Abdichteffekt wird noch dadurch beson-
ders unterstitzt, daB an der Sohlenseitenfliche im
Fersenbereich seitlich Dichtkeile angeformt werden.

GemapB einer bevorzugten Ausgestaltung der
Erfindung ist die Unterfliche der Einlegesohle an
den drei Hauptauftrittsflichen - Ferse, Innenballen,
AuBenballen - fein profiliert, vorzugsweise mittels
sich kreuzender Feinnuten, um an diesen durch die
Verformung stark verdichteten Zonen eine gewisse
Nachverformung schon wadhrend einer kurzen Tra-
gedauer zu ermdglichen, die zum individuellen
FuBbett des jeweiligen Tragers fihrt. Da es ebenso
viele FuBformen wie Gesichtsformen gibt, wiirde
ein hartes FuBbett nur bei wenigen FliBen perfekt
passen; bei der Uberwiltigenden Mehrheit der
Schuhtrdger miBte sich der FuB an das harte FuB-
bett angleichen, was dann zu Druckstellen und
Hornhaut flihrt. Dies wird durch die vorliegende
Weiterbildung verhindert.

Da die Feinnuten an das Luftkanalsystem an-
geschlossen sind, sind auch diese Hauptauftrittszo-
nen belliftet, so daB ein Luft- und Temperaturaus-
gleich mdglich ist.

GemapB einer vorteilhaften Ausgestaltung der
Erfindung besteht die Einlegesohle aus wenigstens
zwei Schichten unterschiedlicher Elastizitdt. Dabei
bildet die Schicht mit der h&heren Elastizitdt die
Sohlenunterfliche, in die die Kandle, Pumpkam-
mern usw. eingeformt sind. Dadurch wird die Form-
stabilitdt und Dauerhaftigkeit des Luftkanalsystems
ebenso gewdhrleistet wie der hohe Gehkomfort fiir
den FuB.

Als Material flr die Einlegesohle eignet sich
vorzugsweise geschiumter Kunststoff, insbesonde-
re Polyethylen, aber auch Kork, Kork-Latex, Latex-
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Schaum und Gummi-Kork.

Als fuBfreundliches Material zur Beschichtung
der Oberflache der Einlegesohle eignen sich Leder,
Textil, Faservlies, Jute oder auch Sisal.

Weitere Ausgestaltungen und Weiterbildungen
der Erfindung ergeben sich aus den restlichen Un-
teranspriichen. Diese und ihre Vorteile werden im
Ubrigen anhand der Zeichnung in Form eines Aus-
flihrungsbeispiels ndher erldutert.

Die Zeichnung zeigt eine Draufsicht auf die
Unterfliche 1 einer Einlegesohle fiir Schuhe, be-
stehend aus einem elastisch nachgiebigen Material,
beispielsweise einem zweischichtigen geschium-
ten Polyethylen, wobei die Schicht mit dem hdhe-
ren Raumgewicht und der hSheren Elastizitdt die
Unterfldche 1 bildet.

In die Unterfliche 1 der Sohle ist ein System
von Kammern und Kandlen eingearbeitet. Im Fer-
senbereich 20 erkennt man zunichst wenigstens
eine Pumpkammer 8, die einerseits in die Unterfla-
che 1, andererseits in die Seitenfliche 2 der Einle-
gesohle eingearbeitet ist. Radiale Dichistege 7 un-
terstilitzen die vom Fersenbereich 20 zur Spitze 23
hin gerichtete Luftstrémung.

Die fersenseitige Pumpkammer 8 speist fersen-
seitige Luftkandle 3, die ihrerseits in wenigstens
eine Kaverne 10 miinden, die unter einer erhdhten
Pelotte eingeformt ist. In der Kaverne 10 sind meh-
rere Dichtlippen 9 in Form von in der Mitte unter-
brochenen, in Strémungsrichtung pfeilférmig ange-
winkelten Stegen ausgebildet. Am Kavernenrand
sind jewsils fersenseitig an den Stegen 9 Liftungs-
I6cher 17 eingestanzt, die beim Aufsetzen der Fer-
se, also in unbelastetem Zustand des Vor- und
MittelfuBbereiches, die Bellftung des MittelfuBibe-
reiches 22 bewirken. Beim weiteren Abrollvorgang
werden diese L&cher 17 dann zuerst verschlossen,
so daB die vom Fersenbereich 20 zur Spitze 23 hin
gerichtete Luftstrdmung ohne wesentliche Ab-
schwichung erhalten bleibt und somit die aktive
Belliftung des VorfuBbereiches bewirkt.

Von der Kaverne 10 werden vorfuBseitige
Langskandle 4 gespeist, die ihrerseits mit Querk-
andlen 5 in Verbindung stehen. Im VorfuBbereich
23 sind eine Reihe von Luftléchern 6 vorgesehen,
die die Luft direkt zur FuBunterseite flihren.

Die in der Zeichnung nicht erkennbare Oberfl3-
che der Einlegesohle ist mit einem fuBfreundlichen
Material, beispielsweise Leder oder Texiil, be-
schichtet. Der Innenballen ist im Vergleich zum
AuBenballen tiefergelegt, wodurch ein ausreichen-
der Pronationseffekt entsteht, wie er bei Schuhen
mit niederem Absatz geboten ist.

Der VorfuBbereich der Einlegesohle hat weder
nach den Seiten noch nach der Spitze hin eine
Schalenbildung; stattdessen wird die Sohle zu den
Kanten hin diinner. Dadurch wird erreicht, daB ge-
niigend Rdume im Schuh verbleiben, die vom FuB
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nicht voll ausgeflillt werden, die notwendige Venti-
lation (V), Zirkulation (Z) und Verwirbelung (V) der
FuBumluft zu ermd&glichen (VZV-System).

Aus dem gleichen Grunde ist die RlckfuBpartie
nur als leichte Schale ausgebildet in asymmetri-
scher Form, wobei jedoch unterhalb des Kahnbei-
nes durch erhdhtes Sohlenvolumen der Supina-
tionseffekt erzielt wird.

Wie die Zeichnung zeigt, ist die Unterfliche 1
der Einlegesohle an den drei Hauptauftrittsflichen -
Innenballen 14, AuBenballen 15 und Ferse 16 - fein
profiliert, und zwar mittels sich kreuzender Feinnu-
ten, die an das Kanalsystem 3, 4, 5 angeschlossen
sind. Dieses System von Feinnuten ermd&glicht zu-
nichst eine gewisse Nachverformung schon wih-
rend einer kurzen Tragedauer, die zum individuel-
len FuBbett des jeweiligen Schuhtrégers fihrt. Dies
bedeutet, daB sich nicht der FuB dem harten FuB-
bett, sondern das elastisch/plastisch nachgiebige
FuBbett dem FuB anpaBt.

Dank des Anschlusses an das Luftkanalsystem
werden diese Hauptauftrittsflichen 14, 15, 16 zu-
sdtzlich unterliftet, was zu einem verbesserten
Temperaturausgleich flhrt.

Die Wirkung der dargesteliten Sohle ist wie

folgt:
Da die Einlegesohle in den Fersen-Gelenk-Berei-
chen 20, 21 satt am Innenschuh anliegt, werden
alle Aussparungen in der Sohlenunterseite 2 zu
mehr oder weniger abgedichteten Kammern. Unter-
stlitzt wird dies durch seitlich angeformte Dichtkeile
11, die so angewinkelt sind, daB sie sich bei Druck-
beaufschlagung im Sinne eines Riickschlagventils
an den Innenschuh anpressen. In der ersten Phase
des Schritts wird mit dem ruckartigen Aufsetzen
der Ferse die Kammer 8 gestaucht, so daB die Luft
Uberwiegend durch die fersenseitigen Kandle 3 in
die Kaverne 10 unter der Pelotte gepumpt wird.
Hier dringt ein kleiner Teil der Luft durch die rand-
seitigen Luftibcher 17 und bellftet den MittelfuBbe-
reich 22. AuBerdem wird das Feinnutensystem der
fersenseitigen Hauptauftrittsfliche 16 durchliftet.
Im weiteren Verlauf des Abrollvorgangs verlagert
sich das Kd&rpergewicht mehr auf den VorfuB. Da-
bei werden die pelottenartige Wd&lbung, unter der
die Kaverne 10 eingeformt ist, zusammengedriickt
und deren Luftldcher 17 verschlossen, so daB die
Luft in die vorfuBseitigen L&ngskandle 4 gepumpt
wird. Die in Strémungsrichtung angewinkelten Ste-
ge 9 wirken als Dichtlippen und erschweren bzw.
verhindern das unerwlnschte Zurlickstrémen der
Luft zum Fersenbereich 20.

Im VorfuBbereich 23 verteilt sich die Luft in den
Langskanidlen 4 und Querkandlen 5 und wird durch
die Luftibcher 6 unter die FuBsohle gepreft.
Gleichzeitig werden die Feinnutensysteme 14, 15
im Bereich der vorderen Hauptauftrittsflichen
durchliftet.
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Die in den VorfuBbereich 23 und unter die
FuBflichen gepumpte Luft bewirkt den aktiven
Ventilations-, Zirkulations- und Verwirbelungseffekt
(VZV-Effekt). Im Ubrigen strémt die FuBumluft zwi-
schen der Sohlenoberfliche und der FuBfliche
zum Fersenbereich 20 zurlick, wo sie sich mit der
durch das Schlupfen des Schuhs eindringenden
Frischluft mischt, bevor der Luftkreislauf von neu-
em beginnt.

Die Wirkungsweise des erfindungsgemafBen
Kanal- und Kammersystems 4Bt sich beweisen,
indem man in die fersenseitige Pumpkammer 8
etwas Talkum gibt. Schon nach wenigen Schritten
kann man auf einem schwarzen Strumpf Talkum-
Flecken im Bereich der Luftlocher 6, 17 beobach-
ten.

Ein zusitzlicher Bellftungseffekt 148t sich er-
reichen, wenn in die Sohlenseitenfliche 2 Kurznu-
ten 12, 13 eingearbeitet werden. Diese Kurznuten
12, 13 sind zu parallelen Gruppen zusammengefaBt
und speziell im Gelenkbereich 21 angeordnet.

Diese Nuten pumpen Luft, die zwischen FufB
und SchaftabschluB eintreten kann, bevorzugt um.
Sie sind jedoch an das Hauptkanalsystem nicht
angeschlossen.

Patentanspriiche

1. Einlegesohle fiir Schuhe, bestehend aus einem
elastisch nachgiebigen Material, mit einer nach
anatomischen Grundregeln verformten und mit
einem fuBfreundlichen Material - Leder, Textil,
Faservlies, Jute bzw. Sisal - beschichteten
Oberfliche, einer mit einem System von
ldngslaufenden und querlaufenden Luftkanilen
(3, 4, 5) ausgeristeten Unterfliche (1) und
einer Anzahl von Luftiochern (6) von den Kan3-
len (4, 5) zur Sohlenoberfliche im Vorfufibe-
reich, dadurch gekennzeichnet, daB die Soh-
lenoberfliche im VorfuBbereich (23) im we-
sentlichen flach ist, daB eine ausgeprigte Pe-
lotte vorgesehen ist, daB in die Sohlenunterfla-
che (1) im Fersenbereich (20) wenigstens eine
Pumpkammer (8) eingeformt ist, die wenig-
stens einen fersenseitigen Langskanal (3) im
Fersen-Gelenk-Bereich (20, 21) speist, daB un-
ter der Pelotte wenigstens eine Kaverne (10)
eingeformt ist, in die wenigstens einer der fer-
senseitigen Langskanile (3) miindet und von
der aus wenigstens ein vorfuBseitiger Ldngska-
nal (4) gespeist wird, und daB in die Kaverne
(10) Dichtlippen (9) eingeformt sind, die das
Zurickstrémen der Luft behindern.

2. Einlegesohle nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Dichtlippen (9) als in
Stromungsrichtung pfeilférmig angewinkelte
Stege ausgebildet sind, die vorzugsweise in
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10.

der Mitte unterbrochen sind.

Einlegesohle nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, daB in der Kaverne (10) rand-
seitig weitere Luftidcher (17) zur Sohlenober-
flaiche vorgesehen sind.

Einlegesohle nach einem der Anspriiche 1 bis
3, dadurch gekennzeichnet, daB die fersenseiti-
ge Pumpkammer (8) einerseits in die Sohlen-
unterfliche (1), andererseits in die Sohlensei-
tenflache (2) eingeformt ist.

Einlegesohle nach einem der Anspriiche 1 bis
4, dadurch gekennzeichnet, daB die fersenseiti-
ge Pumpkammer (8) radial gerichtete Dichtste-
ge (7) enthdlt.

Einlegesohle nach einem der Anspriiche 1 bis
5, dadurch gekennzeichnet, daB an der Sohlen-
seitenfliche (2) im Fersenbereich (20) seitlich
Dichtkeile (11) angeformt sind.

Einlegesohle nach einem der Anspriiche 1 bis
6, dadurch gekennzeichnet, daB im Gelenkbe-
reich (21) die Sohlenunterfliche (1), die Soh-
lenseitenfliche (2) bzw. die Sohlenoberfliche
verbindende Kurznuten (12, 13) eingeformt
sind, die vorzugsweise in zwei paarweise ge-
geneinander gerichtete Gruppen zusammenge-
faBt sind.

Einlegesohle nach einem der Anspriiche 1 bis
7, dadurch gekennzeichnet, daB die Sohlenun-
terfliche (1) an den drei Hauptauftrittsflichen
(14, 15, 16) - Innenballen, AuBenballen, Ferse -
fein profiliert ist, vorzugsweise mittels sich
kreuzender Feinnuten, die an das Kanalsystem
(3, 4, 5) angeschlossen sind.

Einlegesohle nach einem der Anspriiche 1 bis
8, dadurch gekennzeichnet, daB sie aus wenig-
stens zwei Schichten unterschiedlicher Elastizi-
tdt besteht und daB die Schicht mit h&herer
Elastizitdt die Sohlenunterfliche (1) mit den
Kanilen (3, 4, 5) bildet.

Einlegesohle nach einem der Anspriiche 1 bis
9, dadurch gekennzeichnet, daB sie aus ge-
schiumtem Kunststoff, insbesondere Polyeth-
ylen, aus Kork, Kork-Latex, Latex-Schaum bzw.
Gummi-Kork besteht.
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