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Ubungsvorrichtung fiir Rekonvaleszente.

Um eine konstruktiv méglichst einfache, robuste und leicht installierbare Ubungsvorrichtung zum
Bewegen von Kérperpartien durch Uberwinden eines Widerstandes zu schaffen, wird vorgeschlagen
daR zwei an beiden Enden befestigbare bogenférmig gekrimmte Bigel (4, 5) beidseits einer Sitz- oder
Liegeflache (1) an einem Gestell (2), beispielsweise dem Gestell (2) eines Bettes (1), angebracht
werden, wobei ein einziger, an beiden Blgeln (4, 5) langsverschiebbarer, feststellbarer Handgriff (10)
vorgesehen ist. Der bei den Ubungen zu iberwindende Widerstand wird dabei durch ein an den Biigeln
(4, 5) und/oder dem Handgriff (10) l0sbar befestigbares elastisches Element (15), insbesondere din
Gummiband (15') gebildet. Dadurch kénnen vielfaltige Ubungen unter Einsatz verschiedener Kérperpar-
tien, beispielsweise der Arme oder der Beine des Ubenden vor allem im Liegen oder aber auch im Sitzen
absolviert werden, wobei abgesehen vom Trainieren von Muskelpartien vor allem Beweglichkeitsiibun-
gen im Vordergrund stehen kénnen.
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Die Erfindung betrifft eine Ubungsvorrichtung zum Bewegen von Kérperpartien durch Uberwinden eines
Widerstandes, gebildet aus zwei an beiden Enden befestigbaren bogenférmig gekriimmten Biigel mit einer
Fiihrung fiir einen entlang der Biigel verschiebbaren Handgriff.

Aus der Verdffentlichung SU 1291-165-A, ersichtlich in "SOVIET INVENTIONS ILLUSTRATED", London
1987, Week 8744, ist eine Trainingsvorrichtung bekannt, welche aus zwei halbkreisférmig gekrimmten Bigeln
besteht. Entlang dieser Biigeln sind Handgriffe entgegen einem einstellbaren Widerstand zu bewegen. Diese
relativ komplizierte Vorrichtung hat den Nachteil, daR nur wenige Ubungen fiir Arme durchgefiihrt werden kén-
nen. Dariiber hinaus ist diese Vorrichtung auch sehr schlecht geeignet, um bettlégrigen Personen therapeuti-
sche Ubungen vermrichten zu lassen.

Aufgabe der Erfindung ist es, diese Nachteile zu vermeiden, und eine konstruktiv méglichst einfache, ro-
buste, leicht installierbare Ubungsvorrichtung zum Bewegen von Kérperpartien durch Uberwinden eines Wi-
derstandes zu schaffen, die vielfiltige Ubungen fiir verschiedene Kérperpartien erlaubt, die vor allem im Liegen
oder auch im Sitzen absolviert werden kénnen, wobei abgesehen vom Trainieren von Muskelpartien vor allem
Beweglichkeitsiibungen im Vordergrund stehen.

Erfindungsgemal ist vorgesehen, dal® die Biigel beidseits einer Sitz- oder Liegefldche an einem Gestell,
beispielsweise dem Gestell eines Bettes, angebracht sind, und ein einziger, an beiden Biigeln I&ngsverschieb-
barer, feststellbarer Handgriff vorgesehen ist, und mindestens ein an den Biigeln und/oder dem Handgriff [6sbar
befestigbares elastisches Element, insbesondere ein Gummiband, den fiir die Ubungen, beispielsweise mit Ar-
men oder Beinen, zu Giberwindenden Widerstand bildet. Die Biigel tragen den Handgriff, welcher bei bestimm-
ten Ubungen langs der Biigel entgegen der Federkraft des elastischen Elementes verschiebbar ist. Eine solche
Ubungsvorrichtung kann auBerordentlich rasch und einfach aufgebaut werden, wobei sie beispielsweise an ei-
nem Krankenbett montiert wird. Wenn zwei elastische Elemente vorhanden sind, kdnnen beispielsweise Arm-
und Beiniibungen gleichzeitig durchgefiihrt werden.

Vorzugsweise ist vorgesehen, daR der an den Biigeln langsverschiebbare Handgriff entlang diesem stu-
fenlos fixiert werden kann, beispielsweise mit Hilfe einer festziehbaren Rohrklemme am jeweiligen Stirmende
des Handgriffes. Dabei kann das elastische Element am Handgriff befestigt und direkt fir die gewiinschten
Ubungen z.B. unter Strecken des elastischen Elementes, herangezogen werden. Der fixierte Handgriff dient
dabei zur Stabilisierung der Bigel.

Um die Ubungsvorrichtung optimal an die jeweiligen Ubungen anpassen zu kénnen, ist es vorteilhaft, wenn
die Enden der bogenférmigen Biigel in vertikale Lagerabschnitte Gibergehen, die in hiilsen- oder schellenartigen
Befestigungselementen am Gestell der Sitz- oder Liegefliche in vertikaler Richtung und/oder in Langsrichtung
zur Sitz- oder Liegeflache verstellbar, vorzugsweise stufenlos, aufgenommen sind.

An sich ist hier selbstversténdlich auch eine stufenweise Verstellung in vertikaler Richtung, etwa mit Hilfe
vorn durch Bohrungen in den Lagerabschnitten bzw. in den Befestigungselementen gesteckten Stiften oder
aber mit Hilfe von an sich bekannten Schnappverbindungselementen, durchaus denkbar.

Weiters ist es auch giinstig, wenn sich die Biigel seitlich der Sitz- und Liegefldche in Bégen mit variabler
Kriimmung erstrecken, wobei die Krimmungen im Kopfbereich, zwischen Schédeldecke und Schultergelen-
ken, enger sind, als im Beinbereich, zwischen Oberschenkel und Fuspitzen einer im Bett liegenden Person.
Die stérkere oder engere Kriimmung im Kopfbereich ist im Hinblick auf die in diesem Bereich erfolgenden Be-
wegungsiibungen mit den Armen giinstig, wenn dort der Handgriff entlang der Biigel verschoben wird, wogegen
im Beinbereich fiir Beiniibungen ein gréRerer Krimmungsradius zweckmaRig ist.

Bei praktischen Versuchen hat sich als glinstig gezeigt, wenn die Spannweiten der bogenférmigen Biigel
ungefahr 100 cm betragen. Dariiber hinaus kann die Héhe der Biigel beispielsweise ungefdhr 60 cm im héch-
sten Punkt, gemessen von jenem Niveau weg, wo die vertikalen Lagerabschnitte in den gekriimmten Bereich
tibergehen, betragen.

In einer besonders einfachen Ausfiihrungsvariante ist vorgesehen, dafl der Handgriff durch eine Querstan-
ge gebildet ist, an dessen Enden jeweils entlang der Biigel gleitbare Rohrhiilsen angebracht sind. Werden vor-
wiegend Ubungen mit verschiebbarem Handgriff durchgefiihrt, so ist es vorteilhaft, wenn der Handgriff als ein
ladngs der Bigel leicht gleitender Schlitten ausgelegt ist. Dabei kénnen in zweckméafRiger Weise an der Unter-
seite des Schlittens Haltemdglichkeiten angebracht werden, mit denen der Schlitten vom Ubenden erfaft und
l&dngs der Bigel hin und her verschoben werden kann.

Fir Ubungen mit verschiebbarem Handgriff ist es glinstig, wenn an den Biigeln verstellbare Anschlége fiir
den Handgriff vorgesehen sind, beispielsweise in Form von in Bohrungen durch die Bdgen einsteckbare Stifte.

Eine bevorzugte Ausfiihrungsvariante der Erfindung sieht vor, da das Gummiband ein Endlos-Gummi-
band ist. Ein solches in sich geschlossenes Gummiband ist besonders einfach durch Herumschlingen oder Her-
umlegen um den Handgriff oder um irgend welche Zapfen- oder Hakenteile am Gestell, am Handgriff und/oder
an den Biigeln, zu befestigen.

Weiters ist es auch von Vorteil, wenn im Gummiband zur Messung von Zugkréaften ein MeRstreifen einge-
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baut ist.

In einer leicht installierbaren Ausfiihrungsvariante ist vorgesehen, dal® das Gummiband an entlang den Bii-
geln verschiebbaren und vorzugsweise stufenlos feststellbaren hiilsen- oder schellenartigen Bandhalterungen
befestigt ist.

Die Erfindung wird anhand eines in den Fig. dargestellten Ausfiihrungsbeispieles ndher erldutert. Es zei-
gen:

Fig. 1 eine schematische Seitenansicht eines Bettes mit daran angebrachter Ubungsvorrichtung;

Fig. 2 eine Ansicht von schrig oben auf einen Teil einer solchen Ubungsvorrichtung, zur Veranschauli-

chung des Handgriffes;

Fig. 3 einen Teilquerschnitt durch eine solche Ubungsvorrichtung gem&g der Linie HI-1ll in Fig. 1, zur Ver-

anschaulichung der Lagerung des Handgriffes,

Fig. 4 eine schematische Draufsicht auf einen Teil einer solchen Ubungsvorrichtung mit einem modifizier-

ten, schlittenartig ausgebildeten Handgriff,

Fig. 5 eine weitere Ausfiihrungsform des Handgriffes und

Fig. 6 einen Schnitt einer stufenlos verstellbaren Ubungsvorrichtung nach Linie VI-VI in Fig. 1 in vergré-

Rerter Darstellung.

Fig. 1 zeigt schematisch ein Bett 1 mit einem Gestell 2, an dem eine insgesamt mit 3 bezeichnete Ubungs-
vorrichtung abnehmbar befestigt ist. Diese Ubungsvorrichtung 3 besteht im wesentlichen aus zwei bogenférmig
gekriimmten Bigeln 4 und 5, die beispielsweise aus gebogenen Rohren oder Stangen bestehen. Die Biigeln
4 und 5 sind an den beiden Léngsseiten des Gestells 2 angebracht, und zwar mit Hilfe von vertikalen, geraden
beispielsweise ungefdhr 40 cm hohen Lagerabschnitten 6 und 7, die in klemmen-, laschen- oder ésenartigen
Befestigungselementen 8, 9 vertikal verstellbar fixiert sind. Diese Befestigungselemente 8, 9 kénnen am Ge-
stell 2 beispielsweise angeschraubt oder angeklemmt sein. Zur Fixierung der Lagerabschnitte 6 und 7 in den
Befestigungselementen 8 und 9 kénnen beispielsweise nicht ndher ersichtliche Stifte verwendet werden, die
durch entsprechende Bohrungern oder Lécher in den Befestigungselementen 8, 9 bzw. Lagerabschnitten 6, 7
eingesteckt werden. Damit wird eine stufenweise Hohenverstellung der Biigel 4 und 5 erzielt.

Anstatt dessen kann jedoch auch eine stufenlose Héhenverstellung vorgesehen werden, wozu beispiels-
weise als Befestigungselemente 8, 9 Klemmschellen verwendet werden kénnen, die mit Hilfe von Schrauben
nach Einstellen der Biigel 4, 5 in der gewiinschten Vertikalposition festgezogen werden und so diese Rohre
4, 5 bzw. deren Lagerabschnitte 6, 7 kklemmend festhalten.

Eine andere, stufenweise Befestigungs- und Verstellmdglichkeit wird erhalten, wenn die Befestigungsele-
mente 8 und 9 irgendwelche an sich bekannte Schnappverbindungselemente, wie z.B. Federn, gelagerte Rast-
kugeln, Rastnasen od. dgl. enthalten, die in entsprechende, &hnlich wie die Bohrungen in regelméRigen Ab-
sténden langs der Lagerabschnitte 6 und 7 vorgesehene Rastausnehmungen einschnappen kénnen.

Die Biigel 4, 5 sind im Kopfbereich A, zwischen Schadeldecke und Schultergelenken einer im Bett 1 lie-
genden Person starker gekriimmt als im Beinbereich B, zwischen Oberschenkel und FuBspitzen, wie auch aus
der Darstellung in Fig. 1. ersichtlich ist. An den beiden Bigeln 4 und 5 ist ein Handgriff 10 gemaf Fig. 1 und
2 in Form einer Querstange 10’ gelagert, und diese Querstange 10’ kann in Langsrichtung der Biigel 4, 5 ver-
schoben (Pfeil C in Fig. 1) bzw. in verschiedenen Stellungen langs der Biigel 4, 5 fixiert werden (vergleiche
Fig. 2).

Mehr im einzelnen kann die Querstange 10’ gemaR Fig. 2 an ihren Enden mit kurzen Rohrhiilsen 11 ver-
sehen sein, die auf den Bligeln 4 bzw. 5 gleiten und in denen Offnungen 12 vorgesehnen sind, die in Ausrich-
tung mit Bohrungen 13 in den Biigeln 4 bzw. 5§ gebracht werden kénnen. Zur Feststellung der Querstange 10’
kann dann in der jeweiligen Position ein Stift 14 durch die fluchtenden Offnungen 12 bzw. Bohrungen 13 hin-
durchgesteckt werden (vergl. Fig. 2). Damit ist die Querstange 10’ an den Bugel 4, 5 fixiert und an dem so fest-
gestellten Handgriff 10 oder aber an dessen endseitigen Fixierungen mit den Stiften 14 kann ein als elastisches
Element 15 dienendes Gummiband 15’, vorzugsweise ein Endlosgummiband 15", befestigt werden, wobei an
diesem Gummiband 15’ bzw. 15" zur Durchfiihrung der gewiinschten Ubungen Zugkréfte - etwa in Richtung
des Pfeiles D in Fig. 2 - aufgebracht werden. Im Gummiband 15’ bzw. 15” kann auch ein an sich bekannter
Melstreifen 25 zur Messung der aufgebrachten Zugkréfte eingebaut sein.

Wird der Handgriff 10 nicht an den Biigeln 4, 5 fixiert, so kann er schlittenartig 1angs dieser Biigeln 4, 5
hin- und herverschoben werden, wie in Fig. 1 ersichtlich und zwar entgegen der Federkraft des Gummibandes
15', welches beispielsweise um den Handgriff 10 herumgeschlungen und an einem Haken 16 am Bettgestell
2 eingehangt wird. Zur Hubbegrenzung beim Hin- und Herverschieben des Handgriffes 10 kénnen an den Bii-
geln 4, 5 liberdies Anschlége 17 bzw. 18 vorgesehen werden, wobei diese Anschlage einfach durch die an-
sonsten zur Fixierung des Handgriffes 10 an den Biigeln 4, 5 dienenden Stifte 14 gebildet sein kdnnen, die
einfach in die entsprechenden Bohrungen 13 eingesteckt werden.

Selbstverstandlich kann auch fiir den Handgriff 10 eine stufenlose Verstellung und Fixierung langs der Bii-
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gel 4, 5 - dhnlich wie fiir die Lagerabschnitte 6, 7 in den Befestigungselementen 8, 9 - vorgesehen werden.
Ein entsprechendes Ausfiihrungsbeispiel ist schematisch in Fig. 3 veranschaulicht. Dabei ist ersichtlich, daf
die Querstange 10’ an ihrem Ende (in Fig. 3 ist nur eines der Enden gezeigt) Klemmlaschen 19 besitzt, die
zusammen eine Klemmschelle bilden, welche (iber radial abstehende Flanschen 20 mit Hilfe einer nur sche-
matisch angedeuteten Schraubverbindung 21 zusammengezogen werden kénnen, um eine Klemmbefestigung
am jeweiligen Biigel 4 bzw. 5 zu erzielen. Im gelockerten Zustand dieser Schraubverbindung 21 kann die Quer-
stange 10’ ungehindert I3ngs der Biigel verschoben werden.

In Fig. 3 ist weiters dargestellt, dal die Querstange 10’ etwa in der Mitte ihrer Lénge einen durch Kragen,
Bunde od. dgl. 22 begrenzten Befestigungsbereich 23 fiir das Gummiband 15’ haben kann, um so ein unge-
wolltes seitliches Wegrutschen des Gummibandes 15, das zu einem Verkanten der Querstange 10’ an den
Biigeln 4, 5 fiihren kénnte, zu verhindern.

Fig. 4 zeigt schlieBlich eine Modifikation des Handgriffes 10, der hier als Schlitten 10” ausgebildet ist, wobei
als elastisches Widerstandselement 15 eine Schraubenfeder od. dgl. am Schlitten 10” befestigt ist. Das andere
Ende dieser Feder kann am Kopfende des Bettgestells oder aber ggf. am Fullende in dort vorzusehende Haken
16 oder Osen eingehéingt werden. An der Unterseite des Schlittens 10” kénnen, wie in Fig. 4 strichliert veran-
schaulicht ist, Halteméglichkeiten 24 vorgesehen werden, die vom Ubenden bei Durchfiihrung der Ubungen
erfal’t werden kénnen.

In Fig. 5 ist ein als Querstange 10’ ausgebildeter Handgriff 10 gezeigt, welcher besonders einfach an den
Biigen 4, 5 befestigt und stufenlos fixiert werden kann. An den hakenférmig ausgebildeten Klemmen 19’ kann
die Querstange 10’ an die bereits am Gestell 2 montierten Biigeln 4, 5 eingehangt und mit Klemmschrauben
21’ befestigt werden.

Damit ist ein sehr rascher Auf- und Abbau der Ubungsvorrichtung 3 méglich, besonders wenn die Bligeln
4, 5 mit Befestigungsklemmen am Gestell 2 angebracht werden.

In Fig. 6 ist eine solche Befestigungsklemme 9’ dargestellt, welche mit einer Klemmschraube 27 am Gestell
2 aufgespannt ist. An diese Befestigungsklemme 9' ist eine Rohrhiilse 9" angebracht, in der ein vertikaler La-
gerabschnitt 7 des Bigels 4 in vertikaler Richtung verschiebbar gelagert ist und durch eine Klemmschraube
26 festgestellt werden kann. Dadurch kann die Ubungsvorrichtung sowohl in vertikaler Richtung, als auch in
Langsrichtung zur Sitz- oder Liegefldche stufenlos an die jeweiligen Erfordernisse der ibenden Personen beim
Durchfiihren der verschiedenen Ubungen individuell angepaRt werden.

Patentanspriiche

1. Ubungsvorrichtung zum Bewegen von Kdrperpartien durch Uberwinden eines Widerstandes, gebildet aus
zwei an beiden Enden befestigbaren bogenférmig gekrimmten Biigel mit einer Fiihrung fiir einen entlang
der Biigel verschiebbaren Handgriff, dadurch gekennzeichnet, dal} die Biigel (4, 5) beidseits einer Sitz-

oder Liegeflache (1) an einem Gestell (2), beispielsweise dem Gestell (2) eines Bettes (1), angebracht
sind, und ein einziger, an beiden Biigeln (4, 5) lAngsverschiebbarer, feststellbarer Handgriff (10) vorge-
sehen ist, und mindestens ein an den Biigeln (4, 5) und/oder dem Handgriff (10) I6sbar befestigbares ela-
stisches Element (15), insbesondere ein Gummiband (15'), den fiir die Ubungen, beispielsweise mit Ar-
men oder Beinen, zu Giberwindenden Widerstand bildet.

2. Ubungsvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dak der an den Biigeln (4, 5) ldngsver-
schiebbare Handgriff (10) entlang diesem stufenlos fixiert werden kann, beispielsweise mit Hilfe einer fest-
ziehbaren Rohrklemme (19, 19’) am jeweiligen Stirnende des Handgriffes (10).

3. Ubungsvormrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, da die Enden der bogenférmi-
gen Biigel (4, 5) in vertikale Lagerabschnitte (8, 7) tibergehen, die in hiilsen-oder schellenartigen Befe-
stigungselementen (8, 9) am Gestell der Sitz- oder Liegefliche (1’) in vertikaler Richtung und/oder in
Langsrichtung zur Sitz- oder Liegeflache (1’) verstellbar, vorzugsweise stufenlos, aufgenommen sind.

4. Ubungsvormrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daR sich die Biigel (4,
5) seitlich der Sitz- und Liegeflache in B6gen mit variabler Kriimmung erstrecken, wobei die Kriimmungen
im Kopfbereich (A), zwischen Schédeldecke und Schultergelenken, enger sind, als im Beinbereich (B),
zwischen Oberschenkel und Fulspitzen einer im Bett (1) liegenden Person.

5. Ubungsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dak die Spannweiten
der bogenférmigen Bigel (4, 5) ungefahr 100 cm betragen.

4



10

18

20

25

30

35

40

45

50

55

10.

1.

EP 0 514 368 A1

Ubungsvorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daf der Handgriff (10) durch eine
Querstange (10’) gebildet ist, an dessen Enden jeweils entlang der Biigel (4, 5) gleitbare Rohrhiilsen (11)
angebracht sind.

Ubungsvorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daR der Handgriff (10) als langs
der Biigel (4, 5) leicht gleitender Schlitten (10”) ausgelegt ist.

Ubungsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, daR an den Biigeln (4,
5) verstellbare Anschlage (17, 18) fiir den Handgriff (10) vorgesehen sind, beispielsweise in Form von in
Bohrungen (13) durch die Bégen einsteckbare Stifte (14).

Ubungsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 mit einem als Gummiband ausgebildeten elastischen
Element bis 8, dadurch gekennzeichnet, dal® das Gummiband (15’) ein Endlos-Gummiband (15") ist.

Ubungsvorrichtung nach Anspruch 1 mit einem als Gummiband ausgebildeten elastischen Element oder
9, dadurch gekennzeichnet, dal® im Gummiband (15’) zur Messung von Zugkréften ein MeRstreifen (25)
eingebaut ist.

Ubungsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1, 9 oder 10, dadurch gekennzeichnet, da} das Gum-
miband (15’; 15”) an entlang den Biigeln (4, 5) verschiebbaren und vorzugsweise stufenlos feststellbaren
hiilsen- oder schellenartigen Bandhalterungen befestigt ist.
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Fig. 3
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Fig. 5
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