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) Stuhl mit Riickenlehne.

@ Die Riickenlehne eines Biro- oder Arbeitsstuhls
hat eine an einem Rliickenlehnentrdger (7) um eine
Pendelachse (11) schwenkbar gelagerte Rickenplat-
te (13) und unterhalb davon eine Beckenabstiitzplat-
te (17), deren oberes Ende mit der Riickenplatte (13)
gelenkig verbunden und deren unteres Ende am
Rickenlehnentrager (7) in einer Fihrung (19,21) ver-
schiebbar gelagert ist, wobei es sich um eine freie
Verschiebbarkeit oder um eine in Abh&ngigkeit von
der Neigung des Rliickenlehnentrdgers (7) zwangs-
gesteuerte Verschiebung handeln kann.
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Die Erfindung betrifft einen Stuhl, insbesondere
einen Bliro- oder Arbeitsstuhl, mit einer Riickenleh-
ne gemiB den im Oberbegriff des Anspruchs 1
angegebenen Merkmalen.

Ein Nachteil konventionell ausgefiihrter Blro-
stiihle, bei denen die Riickenlehne relativ zur Sitz-
fliche neigbar ist, besteht darin, da8 sie zwar eine
zurlickgelehnte Haltung des Oberk&rpers zulassen,
dabei jedoch die erwlinschte natlirliche Hohlbie-
gung der Wirbelsdule (Lordose) nicht unterstiitzen.
Um dem abzuhelfen, ist bei Stlihlen der angegebe-
nen Art die Riickenplatte um eine horizontale Pen-
delachse frei schwenkbar am Rickenlehnentrdger
gelagert. Bei aufrechter Haltung des Benutzers
stlitzt sie dessen Riicken unterhalb der Pendelach-
se im unteren Brustwirbelbereich und auch noch im
oberen Lendenbereich ab. Lehnt sich der Benutzer
nach hinten, so wird die Riickenplatte durch den
vom Benutzer nunmehr im oberen Brustwirbelbe-
reich und im Schulterbereich ausgeiibten AnpreB-
druck nach hinten geneigt, wobei gleichzeitig ihr
unterhalb der Pendelachse gelegener Teil nach
vorne gedrlickt wird und somit die Hohlbiegung
des Rickens unterstlitzt und die Lordose-Abstiit-
zung verstarkt. Dies funktioniert jedoch nur dann,
wenn der Hebelarm der oberhalb der Pendelachse
angreifenden Kraft gréBer ist als der Hebelarm des
unterhalb der Pendelachse gegen den Riicken ge-
preBten Abstlitzbereiches, da andernfalls eine
Rickwdartsneigung der Riickenplatte nicht stattfin-
den kann. Dies bedeutet, daB sich die Riickenplatte
nur begrenzt nach unten erstrecken kann und eine
wirksame Rickenabstiitzung im unteren Lendenbe-
reich und im Beckenbereich fehit.

Aufgabe der Erfindung ist es, einen Stuhl der
angegebenen Art so auszubilden, daB unter Beibe-
haltung der pendelfahigen Abstiitzung der Riicken-
platte und der damit verbundenen ergometrischen
Vorteile eine zusitzliche Abstlitzung im unteren
Lenden- und im Beckenbereich geschaffen wird,
die dem Benutzer in jeder Sitzposition das von
starren Riickenlehnen gewohnte sichere Gefihl
vermittelt.

Die erfindungsgemiBe LOsung dieser Aufgabe
ist im Anspruch 1 angegeben. Die Unteranspriiche
beziehen sich auf vorteilhafte weitere Ausgestaltun-
gen der Erfindung.

Zwei Ausflhrungsformen der Erfindung werden
im Folgenden an der Zeichnung n3her erlautert.

Fig. 1 zeigt in schematisch vereinfachter Sei-
tenansicht eine erste Ausflhrungsform der Erfin-
dung.

Fig. 2 zeigt in &hnlicher Darstellung eine zweite
Ausflihrungsform.

GemiaB Fig. 1 ist an einem FuBgestell 1 ein
Sitztrdger 3 - vorzugsweise drehbar und h&henver-
stellbar - gelagert, auf dem starr oder beweglich
eine Sitzplatte 5 angeordnet ist. Ein Riickenlehnen-
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trdger 7 hat einen unter den Sitztrdger 3 greifen-
den Arm 7a und ist in einem horizontalachsigen
Schwenkgelenk 9 am Sitztrdger 3 gelagert. Die
Mittel zum Drehen und H&henverstellen des Sitz-
trdgers 3, zum Bewegen der Sitzplatte 5 und zum
Steuern und/oder Arretieren der Neigung des Rik-
kenlehnentrdgers 7 sind in der Zeichnung der Ein-
fachheit halber weggelassen. Am oberen Ende des
Rickenlehnentrdgers 7 ist in einem horizontalach-
sigen Pendelgelenk eine starre Rickenplatte 13 frei
schwenkbar gelagert. Diese ist Uber einen flexiblen
Verbindungsabschnitt 15, der ein horizontalachsi-
ges Verbindungsgelenk darstellf, mit einer starren
unteren Beckenstlitzplatte 17 einstlickig verbunden.
Selbstverstdndlich kdnnen Rickenplatte 13 und
Beckenstltzplatte 17 auch als getrennte Teile aus-
gebildet und durch ein Verbindungsgelenk verbun-
den sein. An ihrem unteren Ende ist die Beckenab-
stitzplatte 17 am Rlckentrdger 7 h&henverschieb-
bar gelagert, beispielsweise durch einen Flihrungs-
zapfen 19, der in einen Fihrungsschlitz 21 am
Rickentrdger 7 eingreift.

Riickenplatte 13 und Beckenstlitzplatte 17 sind
mit einem gemeinsamen Polster abgedeckt, und
dieses bestimmt durch seine Kontur einen norma-
len Riickenabstlitzpunkt 23 unterhalb der Pendel-
achse 11 etwa im unteren Brustwirbelbereich eines
aufrecht sitzenden Benutzers. Die Abstltzung im
unteren Lenden- und im Beckenbereich wird durch
die Beckenstltzplatte 17 etwa an einem Abstltz-
punkt 25 bewirkt, wobei die Abstitzkraft teilweise
Uber das Verbindungsgelenkt 15 in die Riickenplat-
te 11 Uberwiegend aber Uber die Fihrung 19, 21
direkt in den Riickenlehnentriger 7 eingeleitet wird.

Lehnt sich der Benutzer zuriick und Uibt dabei
mit seinem oberen Ricken- und Schulterbereich
eine Kraft auf die Rikkenplatte 13 oberhalb der
Pendelachse 11 aus, so schwenkt diese aufgrund
des grb6Beren Hebelarms relativ zur Pendelachse
11 nach hinten, wobei gleichzeitig der unterhalb
der Pendelachse liegende Teil mit dem Rickenab-
stlitzpunkt 23 nach vorne bewegt wird und somit
die Hohlbiegung des Riikkens des Benutzers unter-
stltzt. Diese Bewegung wird auch vom oberen
Bereich der Beckenstlitzplatte 17 mitgemacht, so
daB auch die Abstlitzung des unteren Lenden- und
Beckenbereichs etwa am Punkt 25 nicht verloren-
geht. Bei dieser Vorwirtsbewegung der Becken-
stltzplatte 17 gleitet ihr unteres Ende in der Fih-
rung 21 am Ruickenlehnentrdger 7 nach oben, so
daB Riickenplatte 13 und Beckenstlitzplatte 17 bei-
spielsweise die in Fig. 1 gestrichelt dargestellte
Position einnehmen.

Diese Funktionen erfolgen unabhdngig davon,
ob zusidtzlich eine Neigung des Riickenlehnentrd-
gers 7 im Schwenkgelenk 9 erfolgt. Durch eine bei
27 angedeutete Zug- oder Druckfeder kann eine
Vorspannung zur Anpassung an ein individuelles
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Benutzerempfinden eingestellt werden.

Die in Fig. 2 dargestellte Ausflihrungsform un-
terscheidet sich von der nach Fig. 1 nur dadurch,
daB das untere Ende der Riickenplatte 17 in der
Filihrung 19, 21 nicht frei verschieblich ist, sondern
daB diese Verschiebung in Abh3ngigkeit von der
Neigung des Riickentrdgers 7 zwangsgesteuert
wird. Diese Zwangssteuerung wird bei der darge-
stellten Ausflhrungsform durch eine Zugseilfiih-
rung bewirkt, wobei ein Zugseil 29 am Flhrungs-
stift 19 der Beckenstlitzplatte 17 befestigt ist. Das
eine Ende des Zugseils 29 ist unterhalb des Dreh-
gelenks 9 in einem ersten Verankerungspunkt 31
befestigt, wahrend das andere Ende des Zugseils
29 am Rickenlehnentrager 7 um eine Umlenkrolle
33 gefiihrt und dann im Bereich des Drehgelenks 9
in einem zweiten Verankerungspunkt 35 befestigt
ist.

Durch die dargestellte Anordnung der Veranke-
rungspunkte 31, 35 oberhalb und unterhalb des
Drehgelenks 9 wird erreicht, daB bei Riickwirtsnei-
gung des Riickenlehnentrdgers 7 der Flhrungsstift
19 im Flhrungsschlitz 21 nach oben gezogen wird,
wodurch die Beckenstltzplatte 17 in ihrem oberen
Teil zwangsweise nach vorne bewegt wird, so daB
sich eine Vorw&lbung der Riickenlehne im Lenden-
bereich ergibt.

Patentanspriiche

1. Stuhl, insbesondere Bliro- oder Arbeitsstuhl,
mit Rilckenlehne, die einen Rickenlehnentra-
ger (7) und eine daran um eine horizontale
Pendelachse (11) frei schwenkbar gelagerte,
im wesentlichen starre Rlckenplatte (13) auf-
weist, die in ihrem unterhalb der Pendelachse
(11) gelegenen Teil den Riicken eines aufrecht
sitzenden Benutzers an einem normalen Rik-
kenabstltzpunkt (23) im unteren Brustwirbelbe-
reich abstlitzt und sich nach oben Uber die
Pendelachse (11) hinaus bis in den Schulterbe-
reich des Benutzers erstreckt, dadurch ge-
kennzeichnet, daB unterhalb der Riickenplatte
(13) eine im wesentlichen starre Beckenab-
stltzplatte (17) vorgesehen ist, deren oberes
Ende mit dem unteren Ende der Riickenplatte
(13) in einem Verbindungsgelenk (15) gelenkig
verbunden ist, und deren unteres Ende am
Rickenlehnentrager (7) in einer Flhrung (19,
21) verschiebbar gelagert ist.

2. Stuhl nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, daB das untere
Ende der Beckenstltzplatte (17) in der Fih-
rung (19, 21) frei verschiebbar ist.

3. Stuhl nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, daB der Riickenleh-
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nentrdger (7) am Stuhigestell (1, 3) um eine
horizontale Drehachse (9) schwenkbar gelagert
ist und daB eine kinematische Zwangssteue-
rung (29, 31, 33, 35) vorgesehen ist, die die
Verschiebung des unteren Endes der Becken-
stlitzplatte (17) am Riickenlehnentrdger (7) in
Abhingigkeit von der Neigung des Riickenleh-
nentrdgers (7) steuert.

Stuhl nach Anspruch 3,

dadurch gekennzeichnet, daB die kinemati-
sche Zwangsflihrung aus einem am unteren
Ende der Beckenstitzplatte (17) angreifenden
Zugseil (29) besteht.

Stuhl nach einem der Anspriiche 1 bis 4,
dadurch gekennzeichnet, daB das Verbin-
dungsgelenk (15) zwischen Riickenplatte (13)
und Beckenstlitzplatte (17) durch ein flexibles
Verbindungsglied gebildet ist.

Stuhl nach Anspruch 5,

dadurch gekennzeichnet, daB die Riicken-
platte (13) und Beckenstlitzplatte (17) Uber das
flexible Verbindungsglied (15) einstlickig mit-
einander zusammenhingen.
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