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Die  Erfindung  beschreibt  eine  Vorrichtung  mit  der 
eine  Person  in  einer  Körperlage  gehalten  wird,  bei 
der  die  Schultern  nach  unten  und  die  Beine  nach 
oben  gerichtet  sind. 

Die  Vorrichtung  wird  im  wesentlichen  durch  ei- 
nen  ringförmigen  Gurt  gebildet,  der  vorzugsweise 
aus  elastischem  Textilmaterial  besteht. 

"Kopf-Unten-Lagen"  wirken  vitalisierend  auf  den 
gesamten  Körper  und  dienen  der  Wirbelsäulendeh- 
nung. 
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