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Gehbhilfe.

@ Diese Gehhilfe fiir die Gangrehabilitation von
gehbehinderten und/oder sturzgefahrdeten Pa-
tienten weist zur zwangsweisen Fdérderung ei-
nes physiologisch richtigen Gangablaufes ein
durch den Patienten auf dem Boden verschieb-
ba- res Abstiizgestell (1) sowie zwei an letzte-
rem mindestens anndhernd in  dessen
Verschieberichtung schwenkbar befestigte Hal-
teteile (4, 4’) zur Abstiizung der zu aktivieren-
den Person auf. Dabei besteht mindestens eine
der Abstiitzungen des Abstiitzgestelles (1) aus
einem Abstiiz- und Antriebsrad (2, 2'; 27).
Dieses letztere dient dabei bei einer Verschie-
bung der Gehhilfe durch den Patienten zur
zwangsldufigen Bewirkung einer zueinander
entgegengesetzten Pendelbewegung der Halte-
teile (4, 4’) um deren Schwenkachse (9, 9,
synchron zur Vorwértsbewegung der Gehhilfe.
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Die Erfindung betrifft eine Gehhilfe fiir die Gang-
rehabilitation von gehbehinderten und/oder sturzge-
féahrdeten Patienten.

Es sind bereits Gehhilfen der eingangs genann-
ten Art bekannt, die aus einem ohne bewegliche Teile
versehenen Abstiitzgestell bestehen, welches einen
physiologisch richtigen Gangablauf verunméglicht.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist die
Schaffung einer Gehbhilfe, welche diesen Nachteil
nicht aufweist, d.h. welche die Wiederherstellung ei-
nes physiologisch richtigen Gangablaufes von geh-
behinderten und/oder sturzgefahrdeten Patienten
zwangsweise férdert.

Diese Aufgabe wird mittels einer Gehhilfe nach
Anspruch 1 geldst.

Die erfindungsgemasse Gehhilfe ermdglicht ei-
ne Stabilisierung der aufrechten Haltung mit physio-
logischen kinematischen Abldufen der Extremitaten.
Hierzu werden bei der Vorwéartsbewegung Pendelbe-
wegungen der Arme in Synchronie mit den Fussbe-
wegungen erzwungen, gleichzeitig wird eine Ge-
wichtsverlagerung auf das Standbein geférdert. Die
dazu erforderlichen mechanischen Bewegungen der
Handgriffe werden von der Vorwartsbewegung der
Gehhilfe liber eine mechanische oder elektrische
Ubertragung abgeleitet.

Zweckmassige Weiterausgestaltungen der erfin-
dungsgemassen Gehhilfe sind Gegenstand der ab-
hangigen Anspriiche 2 bis 7.

Nachstehend wird die Erfindung anhand der
Zeichnung beispielsweise erlautert. Es zeigt

Fig.1 schematisch eine perspektivische Ansicht

einer ersten beispielsweisen Ausfiihrungsform

einer erfindungsgemassen Gehhilfe;

Fig.2 schematisch in Seitenansicht die Ubertra-

gung der Raddrehung in eine Bewegung der

Handgriffelemente; und

Fig.3 und 4 eine Stirn- sowie eine Seitenansicht

einer zweiten beispielsweisen Ausfiihrungsform

einer erfindungsgemassen Gehhilfe.

Wie aus den Figuren 1 und 2 ersichtlich, weist
das Abstiitzgestell 1 der dargestellten Gehhilfe vier
durch Réader 2,2',3,3' gebildete Bodenberiihrungs-
punkte, und damit eine grosse stabilisierende Grund-
flache, wobei der Grundriss des Abstiitzgestelles 1in
etwa die Form eines umgekehrten U aufweist. Die
vorne schwenkbar angeordneten Rader 3,3’ gewéhr-
leisten eine gute Lenkbarkeit der Gehhilfe.

Die Bewegung der Halteteile 4, 4’ wird von den
als Abstiitz- und Antriebsrédern dienenden Hinterra-
dern 2,2’ abgeleitet.

Von beiden Hinterrddern 2,2’ werden lber Zahn-
riemenrader 5,5,6,6’ und Zahnriemen 7,7’ die Kur-
belteile 8 bzw. 8’ und damit die Halteelemente 4 bzw.
4’ bei einer Vorwartsbewegung der Gehhilfe zwangs-
l&ufig angetrieben.

Die beiden Halteteile 4,4’ sind, wie insbesondere
aus Figur 2 ersichtlich, in je einer vertikal sich er-
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streckenden Langsfiihrung 8 bzw. 8’ des Abstiitzge-
stelles 1 verschieb- und verschwenkbar gefiihrt, und
zwischen dieser dadurch gebildeten Pendelachse
9,9’ und dem Griffteil 10,10’ mit je einem Uber die
Zahnriemen 7 bzw. 7’ angetriebenen Kurbeltrieb 11
bzw. 11’ gelenkig verbunden.

Auf diese Weise werden die Griffteile 10,10’ bei
einer Vorwartsbewegung der Gehbhilfe durch einen
Patienten l&ngs einer in einer Vertikalebene verlau-
fenden ellipsenférmigen Bahn 12 bzw. 12’ bewegt,
wodurch ein Pendeln der Arme des Patienten und
durch die alternierende Auf- und Abbewegung der
Handgriffteile 10,10’ gleichzeitig auch eine Ge-
wichtsverlagerung des Patienten auf sein Standbein
erzwungen wird.

Damit die Bewegungen des rechten und des lin-
ken Handgriffteiles 10 und 10’ synchron und um 180°
phasenverschoben ablaufen, ist eine mechanische
Kopplung der Bewegungen der beiden Kurbeltriebe
11 und 11’ tiber die beiden Zahnriemen 13 und 13’ so-
wie die die beiden letzteren miteinander verbindende
Verbindungswelle 14 vorgesehen.

Zur zwangsweisen Vermeidung eines falschen
Gangbildes erstrecken sich die beiden Halteteile
4,4’ nach unten tUber ihre Pendelachsen 9,9’ hinaus
und sind an ihren unteren Enden mit je einem in den
Unterschenkelbewegungsbereich einer abzustiitzen-
den Person hineinragenden Hindernisteil 15 bzw.
15’ versehen. Auf diese Weise wird bei einem Vor-
wartsschreiten des Patienten eine falsche Synchroni-
sation der Arm- und Beinbewegungen verhindert.

In den Figuren 3 und 4 ist eine zweite beispiels-
weise Ausfiihrungsform einer erfindungsgemassen
Gehbhilfe dargestellt, wobei zu den Figuren 1 und 2
analoge Teile mit den gleichen Bezugszeichen verse-
hen sind, so dass sich eine nochmalige Beschreibung
dieser Ausfiihrungsform eriibrigt.

Zur korrekten Synchronisation der Arm- und
Beinbewegungen sind Markierungen auf dem Vorder-
rad 16 aufgetragen, die der Patienten bei seiner Vor-
wartsbewegung zu beachten hat.

Diese zweite Ausfiihrungsform zeichnet sich
durch einen einfachen Aufbau aus und kann leicht,
billig, sowie auch als gut transportierbare Klappkon-
struktion gebaut werden.

Die Komponenten der Gehbhilfe kénnen wie folgt
an den individuell einzelnen Patienten angepasst
werden:

- Die Rohrkonstruktion kann in verschiedenen
Grossen hergestellt werden. Die Handgriffteile
10,10’ kénnen auf verschiedenen H6hen an
den Halteteilen 4,4’ angeschraubt werden.

- Firdie Anpassung an die Schrittldnge des Pa-
tienten kann der Raddurchmesser sowie das
Ubersetzungsverhaltnis der Bewegungstiber-
tragung auf die Kurbeln 11,11’ veréndert wer-
den.

- Die

Grosse der Handbewegungsellipse
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12,12’ und deren Halbachsenverhéltnis kann
durch Veranderung der Kurbelldnge und der
Stangenldnge sowie der Abstinde der Stan-
genlagerpunkte zueinander und zum Hand-
griffteil variiert werden.

- Die Stabilitét der Gehhilfe kann durch die Gré-
sse der Grundflache und durch die Anzahl Bo-
denberiihrungspunkte (drei oder vier Bei-
ne/Rader) beeinflusst werden.

- Die Lenkbarkeit kann durch Verwendung von
schwenkbaren Radern verbessert werden.

- Alternativ zur mechanischen Beinbehinderung
15,15’ kann ein optisches oder akustisches Si-
gnal die korrekte Arm-Bein-Synchronisation
anzeigen. Dies setzt voraus, dass der Patient
das Signal wahrnimmt und befolgt.

Patentanspriiche

1.

Gehhilfe fiir die Gangrehabilitation von gehbe-
hinderten und/oder sturzgefdhrdeten Patienten,
dadurch gekennzeichnet, dal sie ein durch den
letzteren auf dem Boden verschiebbares Ab-
stiitzgestell (1) sowie zwei an letzterem minde-
stens annahernd in dessen Verschieberichtung
schwenkbar befestigte Halteteile (4,4°) zur Ab-
stiitzung einer zu aktivierenden Person aufweist,
wobei mindestens eine der Abstiitzungen des Ab-
stiitzgestelles (1) aus einem Abstiitz- und An-
triebsrad (2,2’,2”) besteht, welches bei einer Vor-
wértsverschiebung der Gehhilfe durch einen Pa-
tienten zur zwangslédufigen Bewirkung einer zu-
einander entgegengesetzten Pendelbewegung
der Halteteile (4,4’) um deren Schwenkachse
(9,9'), synchron zur Vorwartsbewegung der Geh-
hilfe, dient.

Gehhilfe nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daR die Antriebs- und Fiihrungskine-
matik der beiden Halteteile (4,4’) derart ausgebil-
det ist, daR die Griffteile (10,10°) der letzteren
mindestens annédhernd ldngs einer Ellipsenbahn
(12,12’) bewegt werden, deren lange Achse vor-
zugsweise mindestens anndhernd horizontal
verlauft.

Gehhilfe nach Anspruch 2, dadurch gekenn-
zeichnet, daf die beiden Halteteile (4,4’) in je ei-
ner vorzugsweise mindestens anndhernd verti-
kal sich erstreckender La&ngsfiihrung (8,8’) des
Abstiitzgestelles (1) verschieb- und verschwenk-
bar gefiihrt und zwischen dieser dadurch gebilde-
ten Pendelachse (9,9’) und dem Griffteil (10,10)
mit einem vom Abstiitz- und Antriebsrad (2,2’,2”)
langs einer Kreisbahn angetriebenen, gelenkig
mit dem zugeordneten Halteteil (4,4’) verbunde-
nen Antriebsbolzen (11,11°) verbunden sind.
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4. Gehhilfe nach Anspruch 3, dadurch gekenn-

zeichnet, daR die Langsachse (11a, 112’) der
Kreisbahn und die Pendelachse (9,9’) je eines
Halteteiles 4,4’) mindestens annadhernd parallel
zueinander verlaufen, und dal® die Langsachse
(11a,11a’) der Kreisbahn vorzugsweise minde-
stens anndhernd die Langsachsxe (8a,8a’) der
zugeordneten Langsfiihrung (8,8’) schneidet so-
wie mindestens annahernd senkrecht zur Pen-
delebene des zugeordneten Halteteiles (4,4’)
verlauft.

Gehhilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 4, da-
durch gekennzeichnet, dal die Halteteile (4,4’)
sich nach unten tiber ihre Pendelachse (9,9’) hin-
aus erstrecken und an diesem unteren Ende mit
je einem in den Unterschenkelbewegungsbe-
reich einer abzustiitzenden Person hineinragen-
den Hindernisteil (15,15’) versehen ist, welcher
derart bei einer Verschiebung der Gehhilfe ent-
gegengesetzt zur Pendelbewegung des Grifftei-
les (10,10’) des zugeordneten Halteteiles (4,4°) in
Pendelbewegung versetzt wird.

Gehhilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 5, da-
durch gekennzeichnet, dal das Abstitzgestell
(1) im Grundri gesehen mindestens annahernd
die Form eines umgekehrten U oder V aufweist.

Gehhilfe nach Anspruch 3, dadurch gekenn-
zeichnet, dal® der Radius (r) der Antriebsbolzen-
kreisbahn und/oder das Ubersetzungsverhaltnis
der Bewegungsiibertragung vom Abstiitz- und
Antriebsrad (2,2’; 2”) auf die Halteteile (4, 4’) ver-
stellbar ist.

Gehhilfe nach einem der Anspriiche 1 bis 7, da-
durch gekennzeichnet, dass die Handgriffteile
(10, 10°) zur Anpassung an den Patienten héhen-
verstellbar an den zugeordneten Halteteilen (4,
4’y angeordnet sind.
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