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@ Bremsvorrichtung fiir einen Langlauf-Ski.

@ Es wird eine Bremsvorrichtung flir einen Lang-
lauf-Ski vorgeschlagen, wobei auf der Unterseite des
Skis eine Ausnehmung (10) vorgesehen ist, die ei-
nen den Langstrdger (3) aufnehmenden Kasten (2)
aufweist. Der Langstrdger (3) ist um ein im vorderen
Ende des Lingstrdgers vorgesehenes Gelenk (23)

aus dem Kasten (2) herausschwenkbar. Auf der
Oberseite des Skis ist eine Verstelleinrichtung (5)
vorgesehen, die mit Verbindungselementen (30) mit
dem Lidngstrdger (3) zusammenwirkt, durch welche
der Schwenkbereich des Lingstrdgers einstellbar ist.
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Die Erfindung betrifft eine Bremsvorrichtung flr
einen Langlauf-Ski, wobei in der Lauffliche des
Skis eine Ausnehmung vorgesehen ist, die einen
als Bremsbacke ausgebildeten Langstrdger auf-
nimmt, wobei der Lingstrdger um ein an seinem
vorderen Ende vorgesehenes Gelenk durch eine
Feder aus der Ausnehmung ausschwenkbar ist und
der Schwenkbereich des Langstrdgers durch eine
auf der Ski-Oberseite vorgesehene Verstelleinrich-
tung bestimmbar ist und der L3ngstrdger durch ein
Verbindungselement mit der Verstelleinrichtung
verbunden ist, wobei der ausgeschwenkte Lings-
trdger gegen die Kraft der Feder in die Ausneh-
mung zurlickdriickbar ist und die Verstelleinrich-
tung den L&ngstrdger gegen die Kraft der Feder
nach oben zieht.

In der DE-OS 33 34 488 ist eine Vorrichtung
zum Verhindern des Zuriickgleitens des Skis ge-
zeigt. Hierbei ist in einer Ausnehmung der Ski-
Unterseite ein Kasten vorgesehen, der unten durch
eine den Kasten verschlieBende Membran abge-
schlossen ist. Im Hohlraum des Kastens ist ein
Trager vorgesehen, der mit einem Verbindungsele-
ment mit der Ski-Bindung verbunden ist. Bei dem
fir das Langlaufen typischen Bewegungsablauf
wird nur eine Ski-Bindung am VorderfuB bendtigt,
die Ferse hebt sich periodisch vom Ski ab. Im
Moment, wo die Ferse sich vom Ski abhebt, wird
die Membran durch den Triger und das Verbin-
dungselement nach unten in den Schnee gedriickt.
Hierdurch wird das Zurilickgleiten des Skis vermie-
den. Fir eine gleichmiBigere Verteilung des Auf-
driickdruckes sind zwischen der Membran und
dem Trager Federn vorgesehen. Hierbei ist von
Nachteil, daB die Wirkung zum Verhindern des
Zurickgleitens des Skis nicht eingestellt werden
kann. Auch ist die Vorrichtung als Bremsvorrich-
tung, zum Beispiel bei Abfahrten unbrauchbar. Des
weiteren ist auch zu beflirchten, daB die Membran
an in der Loipe liegenden Gegenstdnden, zum Bei-
spiel Asten oder Steinen, verletzt wird und somit
die Vorrichtung beschadigt wird.

In der DE-OS 36 18 547 ist eine Bremsvorrich-
tung der eingangs beschriebenen Art gezeigt. Hier-
bei ist es mdglich, daB sich Schnee und Eiskristalle
in der Bremsvorrichtung festsetzen und somit das
einwandfreie Funktionieren der Bremsvorrichtung
beeintrdchtigen kdnnen. Vorteilhafterweise weicht
der Lingstrdger gegen in der Loipe liegende Hin-
dernisse, zum Beispiel Steinen oder Stdcken, in
die Ausnehmung gegen die Kraft der Feder zurlick,
wodurch ein Beschddigen der Bremsvorrichtung
vermieden wird. Auch ist in der Verstellvorrichtung
ein Mittel vorgesehen, mit dem die Bremswirkung
bzw. die Wirkung zum Verhintern des Zurlickglei-
tens des Skis einstellbar ist. Somit kann die Brems-
wirkung individuell an die entsprechenden Gegebe-
nenheiten der Loipe angepaBt werden.
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Die Erfindung hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, eine Bremsvorrichtung der eingangs be-
schriebenen Art dahingehend weiter zu verbessern,
daB sowohl der Einbau erleichtert wird als auch die
Funktionalitdt der Vorrichtung gesteigert wird. Hier-
bei sollen die bekannten Vorzlige des Zurlickwei-
chens des Langstrdgers bei einem Hindernis in der
Loipe sowie die Verstellm&glichkeit des Schwenk-
bereiches zur Regulierung der Bremswirkung bei-
behalten werden.

Zur L&sung dieser Aufgabe geht die Erfindung
aus von einer Bremsvorrichtung der eingangs be-
schriebenen Art und schldgt vor, daB in der Aus-
nehmung ein den L3ngstrdger aufnehmender Ka-
sten vorgesehen ist, dessen Innenflichen den
Langstrager im Schwenkbereich des Lingstrdgers
flihren und der Kasten am vorderen Ende ein mit
dem Gelenk zusammenwirkendes Gelenkelement
besitzt.

Durch eine solche erfindungsgeméfie Ausge-
staltung ist es mdglich, daB sowohl der Kasten als
auch der Langstrdger als maschinell gefertigte
Massenprodukte herstellbar sind, die eine mdg-
lichst geringe MaBtoleranz zueinander aufweisen,
wodurch das Eindringen von Schnee und Eis in
den Raum zwischen dem Langstriger und dem
Kasten vermieden wird. Dadurch wird die Funktio-
nalitdt der Vorrichtung erhdht. Des weiteren wird
das Einbauen der Bremsvorrichtung in einen Ski
erleichtert, da in den Ski nur eine den Kasten
aufnehmende Ausnehmung vorgesehen werden
muB, die relativ hohen Toleranzen geniligen kann.
Durch die erfindungsgemiBe Ausgestaltung der
Bremsvorrichtung wird erreicht, daB der Kasten
eine zusétzliche Stabilitdt des Skis im Bereich der
Bremsvorrichtung bewirkt und gleichzeitig Lager
bzw. Flhrung des Langstragers bildet.

In einer bevorzugten Ausflhrungsform der Er-
findung wird vorgeschlagen, daB die Verstelleinrich-
tung durch einen, in einem Sockel geflihrten Ver-
stellhebel gebildet ist, der eine exzentrische Innen-
fliche aufweist, auf welcher ein mit dem Verbin-
dungselement zusammenwirkender Stift aufliegt
und der Verstellhebel eine mindestens teilweise
zylindrische Mantelfliche aufweist, die flir das Ver-
bindungselement eine Umfangsausnehmung auf-
weist. Mit diesen einfachen Mitteln wird ein Uberra-
schender Effekt erzielt, es wird ndmlich eine ein-
fach zu bedienende und wirkungsvolle Verstellein-
richtung geschaffen. Der mit dem Verbindungsele-
ment zusammenwirkende Stift liegt auf der exzen-
trischen Innenfliche des Verstellhebels auf und
verdndert je nach Verstellen des Verstellhebels sei-
ne H&henlage und bestimmt somit den Schwenk-
bereich des Langstrigers.

Es ist glinstig, wenn der Verstellhebel um eine
Achse teilweise drehbar ist, wobei die Innenflache
exzentrisch zu dieser Achse angeordnet ist.
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In Versuchen hat sich herausgestellt, daB be-
sonders gute Ergebnisse erzielt werden, wenn in
dem Sockel eine federnd gelagerte Einrastkugel
eingelassen ist, die in Einrastvertiefungen des Ver-
stellhebels die Verstelleinrichtung bevorzugt fixiert.
Hierzu ist es glnstig, wenn auf dem Umfang der
Mantelfldche fir das Gleiten der Kugel eine Um-
fangsnut vorgesehen ist. Die Kugel ist federnd in
dem Sockel eingelassen und bewirkt somit bereits
eine Fixierung des Hebels auch auBerhalb der flr
eine bevorzugte Fixierung vorgesehenen Einrast-
vertiefungen. Fir ein leichteres Gleiten der Kugel
ist in der Mantelfliche des Verstellhebels eine Um-
fangnut vorgesehen. Um die Bremsvorrichtung in
mehreren Stellungen fixieren zu k&nnen, sind in
der Umfangsnut mehrere Einrastvertiefungen vor-
gesehen, in die die Kugel durch die Feder gedriickt
werden kann. Dies ist insbesondere dann von Vor-
teil, wenn die Bremswirkung beider Skier gleich
sein soll.

Ferner ist gefunden worden, daB es vorteilhaft
ist, wenn der Kasten an seinen Lidngsenden abge-
rundet ist. Durch eine solche Ausgestaltung wird
der Einbauvorgang eintscheidend vereinfacht. Es
ist ndmlich mdglich, daB die im Ski befindliche
Ausnehmung von einem relativ groBen Fréser her-
gestellt wird, wobei das mit dem Friser hergestell-
te Langloch an seinen Enden Rundungen aufweist.
Diese Rundungen k&nnen nun durch einen ent-
sprechend geformten Kasten ideal genlitzt werden.

Eine besonders einfache Handhabung wird er-
reicht, wenn der Kasten in der Ausnehmung des
Skis verklebt ist. Durch das Einkleben des Kastens
in die Ausnehmung des Skis wird eine Ersparnis
bei der Herstellung der Bremsvorrichtung erreicht.

In einer weiteren Ausflihrungsform wird vorge-
schlagen, daB die Unterkante des Kastens gegen-
Uber der Lauffliche des Skis geringfligig zurlick-
steht. Ungenauigkeiten der Kastenunterseite beein-
trichtigen somit nicht das Gleiten des Skis, da
diese nicht Uber die Lauffliche hinausstehen.

In Versuchen hat sich herausgestellt, daf es
glinstig ist, wenn der Kasten an seiner Unterkante
einen Flansch aufweist, der den Spalt zwischen
dem Kasten und dem Ski Uberdeckt.

Es ist glinstig, wenn als Verbindungselement
ein einstlickig an den L3ngstrdger angeformter
Zapfen vorgesehen ist, der zur Aufnahme des Stif-
tes im oberen Bereich eine Bohrung aufweist, wo-
bei das Verbindungselement im hinteren Bereich
des Lidngstragers vorgesehen ist. Durch das ein-
stlickige Anfligen des Zapfens an den Langstrager
wird der HerstellungsprozeB des Lingstridgers ver-
einfacht, da dieser zum Beispiel in einem Spritz-
guBverfahren hergestellt werden kann, wobei das
Verbindungselement im hinteren Bereich des
Langstragers vorgesehen ist.
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Eine besonders einfache Handhabung wird er-
reicht, wenn als Gelenk am vorderen Ende des
Langstragers ein nach oben stehender Steg mit
einer Nase vorgesehen ist, die eine Einkerbung
aufweist, in die das Gelenkelement des Kastens
eingreift. Ferner wird vorgeschlagen, daB es gin-
stig ist, wenn als Gelenkelement ein mindestens
teilweise die Breite des Kastens Uberspannender
Quersteg vorgesehen ist. Durch das Zusammenwir-
ken des Quersteges als Gelenkelement mit dem
mit einer Nase und einer Einkerbung versehenen
Steg des Lidngstragers wird mit einfachen Mitteln,
zum Beispiel durch in die GuBform vorzubereiten-
den Ausformungen, eine stabile gelenkige Verbin-
dung zwischen dem Kasten und dem Langstrager
geschaffen.

Besonders gute Ergebnisse werden erreicht,
wenn der Kasten und der Lingstrdger aus Kunst-
stoff als Prézisionsteil gefertigt sind. Als Kunststoff
werden hier beispielsweise Materialien wie Polyox-
ymethylene (POM) verwendet, die =zu steifen,
schlagzidhen und abriebfesten Teilen verarbeitet
werden. Um die Stabilitdt zu erhdhen, ist eine
Carbonfaserlaminatverstiirkung vorgesehen. Ahnli-
che Ergebnisse k&nnen auch mit anderen bekann-
ten, faserverstdrkien Kunststoffen erreicht werden.
Der Kunststoff wird in dem SpritzguBverfahren ver-
wendet. Durch eine hohe Prdzision der zusammen-
wirkenden Teile Ldngstrdger und Kasten wird ver-
mieden, daB die Funktionalitdt der Bremsvorrich-
tung zum Beispiel durch das Eindringen von
Schnee in den Spalt zwischen Lingstrdger und
Kasten beeintrdchtigt wird. Das Funktionieren der
Bremsvorrichtung ist auch durch die Tatsache, daB
der Langstrdger und der Kasten als Pridzisionsteil
gefertigt sind, unabhidngig von der Ausgestaltung
der Ausnehmung, in die der Lingstrdger bzw. der
Kasten eingesetzt wird. Hieraus resultiert eine Ver-
einfachung der Herstellung der Bremsvorrichtung
bzw. der Montage der Bremsvorrichtung in den Ski.

In Versuchen hat sich ferner herausgestelli,
daB besonders gute Ergebnisse erzielt werden,
wenn die Bremsbacke ein nach vorne und/oder
hinten wirksames Schuppenprofil aufweist. Je nach
Ausgestaltung des Schuppenprofiles wirkt somit die
das Schuppenprofil tragende Bremsbacke entwe-
der als Steighilfe oder als Abfahrtsbremse.

In der Zeichnung ist eine erfindungsgemiBe
Bremsvorrichtung schematisch dargestellt. Es zei-

gen:

Fig. 1 einen Schnitt durch einen Ski und
eine erfindungsgeméfe Bremsvor-
richtung,

Fig. 2 eine Unteransicht eines Skis im Be-
reich der Ausnehmung, ohne einge-
bauten Langstréger,

Fig. 3 eine Seitenansicht eines Verstellhe-

bels einer erfindungsgemaBen
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Bremsvorrichtung,

eine Frontansicht nach Fig. 3,

einen Querschnitt durch den Kasten
einer erfindungsgeméfBen Bremsvor-
richtung,

einen L3ngsschnitt durch den Kasten
einer erfindungsgeméfBen Bremsvor-
richtung,

eine Draufsicht eines Kastens einer
erfindungsgemdBen  Bremsvorrich-
tung,

einen Querschnitt durch den Lings-
trdger einer  erfindungsgemaBen
Bremsvorrichtung,

einen L3ngsschnitt durch den L3ngs-
trdger einer  erfindungsgemaBen
Bremsvorrichtung und

Fig. 10 eine Draufsicht nach Fig. 9.

In Fig. 1 ist ein senkrechter Schnitt durch einen
Ski 1 gezeigt. Die Laufrichtung des Skis ist mit 11
bezeichnet. Der Ski weist an seiner Oberseite ei-
nen Sockel 4 auf, der die Verstelleinrichtung 5
aufnimmt. Der Sockel 4 ist hierzu mit Schrauben
40 durch den Ski 1 mit dem Kasten 2 verbunden.

Der Kasten 2 ist in einer Ausnehmung 10 des
Skis 1 vorgesehen. Die Ausnehmung 10 erstreckt
sich in der Lauffliche des Skis. Die Breite des
Kastens 2 betragt ungefiihrt 40 bis 80 Prozent der
Breite des Skis, die Ldnge des Kastens 2 ist zum
Beispiel 25 Zentimeter. Flir Anwendungen bei an-
deren Ski-Typen kann es von Nutzen sein, diese
MaBangaben abzuindern.

Der Kasten 2 ist auf seiner Unterseite offen und
nimmt hierin einen Langstrdger 3 auf. Der Lings-
trager 3 sowie der Kasten 2 sind so genau gefer-
tigt, daBB der Langstrdger von den Innenflichen 28
des Kastens 2 geflihrt ist. Dadurch erreicht die
Erfindung, daB auf eine hohe Genauigkeit beim
Ausfrdsen der Ausnehmung 10 im Ski verzichtet
werden kann, die einen hohen Aufwand bedeutet.
Trotzdem ist das einwandfreie Funktionieren der
Bremsvorrichtung sichergestellt. Es erfolgt eine
Flhrung nicht nur an den Innenflichen, sondern
auch an den Endfldchen. Durch die Verwendung
eines mit dem Ski 1 verbundenen Kasten 2 wird
die im Bereich der Ausnehmung 10 reduzierte Sta-
bilitdt des Skis 1 wieder verbessert. Durch eine
entsprechende Ausformung der Lingsenden des
Kastens, beispielsweise keilartig, wird zusitzlich
die Kerbwirkung der Enden der Ausnehmung 10
reduziert.

Der Langstrager 3 besteht im wesentlichen aus
einer kastenartigen Leiste, wobei im hinteren Be-
reich des Lidngstrdgers ein nach oben stehender
Zapfen 30 vorgesehen ist, der an seinem oberen
Ende eine Bohrung 31 aufweist. Die Ldnge dieses
Zapfens 30 ist so bemessen, daB dieser den Ski
durchdringt, so daB die Bohrung 31 auf H8he der

Fig. 4
Fig. 5

Fig. 6

Fig. 7

Fig. 8

Fig. 9
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Verstelleinrichtung 5 ist. An seinem vorderen Ende
weist der Lingstrdger 3 ein Gelenk auf. Dieses
Gelenk ist in diesem Ausflihrungsbeispiel beispiels-
weise aus einem nach oben stehenden Steg 32
gebildet, an deren vorderen Seite sich eine Nase
33 anschlieBt. Auf der Oberseite der Nase 33 ist
eine Einkerbung 34 vorgesehen, die mit einem
Gelenkelement 23 des Kastens 2 gelenkartig zu-
sammenwirkt. An der Auflagefliche zwischen der
Einkerbung 34 und dem Gelenkelement 23 ist der
Drehpunkt 35 bestimmt, um den der Langstrager 3
aus dem Kasten 2 ausgeschwenkt wird. Um den
Langstrager 3 ausschwenken zu k&nnen, ist eine
Feder 36 vorgesehen, die auf den Zapfen 30 auf-
geschoben ist. Hierzu stlitzt sich diese Feder 36
am FuB des Zapfens 30 am L&ngstrdger 3 und an
dem Flansch 27 des Kastens 2 ab. Hierzu weist
der Kasten 2 an seinem hinteren Ende ein rohrarti-
ges Stlick 26 auf, das den Zapfen 30 teilweise
aufnimmt und das an seinem oberen Ende einen
nach innen vorstehenden Flansch 27 besitzt. Durch
die verbleibende Offnung 20 (s. Fig. 6) ist der als
Verbindungselement wirkende Zapfen 30 durch
den Ski nach oben geflihrt, wobei der Ausschwenk-
bereich durch die Lage eines Stiftes 38 begrenzt
ist. Dieser Stift 38 ist in eine Bohrung 31 des
Zapfens 30 so eingeschoben, daB er seitlich an
dem Zapfen heraussteht. Die Seitenenden des Stif-
tes 38 liegen nun auf den exzentrischen Innenflé-
chen 52 der Verstelleinrichtung 5 auf und begren-
zen somit den Ausschwenkbereich des Langstrd-
gers 3.

Die Verstelleinrichtung 5 besteht im wesentli-
chen aus einem mit einer zylindrischen Mantelfl4-
che 54 ausgestalteten, an seiner Oberseite einen
Verstellnebel 51 aufweisenden Exzenter. Die Man-
telfliche 54 ist hierbei in dem Sockel 4 gefiihrt.
Der Exzenter wird hierzu durch eine zu der Dreh-
achse 50 exzentrisch angelegten Innenfliche 52
gebildet. Auf dieser exzentrischen Innenfliche 52
liegt der Stift 38 auf. Der Verstellhebel 51 ist um
die Drehachse 50 verstellbar. Um das Verbin-
dungselement, hier der Zapfen 30, mit der Verstell-
einrichtung 5 verbinden zu k&nnen, weist die Ver-
stelleinrichtung auf ihrer Unterseite eine zum Bei-
spiel mittig angeordnete Umfangsausnehmung 56
auf.

Fir ein komfortables Einstellen der Bremsvor-
richtung ist eine auf einer Feder 42 gelagerte Ein-
rastkugel 41 in einer Bohrung 43 des Sockels 4
vorgesehen. Diese Einrastkugel 41 wird in einer
Umfangsnut 57 geflihrt, wobei der AnpreBdruck der
Kugel 41 in die Umfangsnut 57 bereits eine gewis-
se Fixierung bewirkt. Fiir eine bevorzugte Fixierung
der Bremsvorrichtung sind in der Umfangsnut 57
Einrastvertiefungen 53 vorgesehen, deren Durch-
messer der Einrastkugel 41 entspricht. Die Lang-
lauf-Skier werden normalerweise paarweise ver-
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wendet, weswegen es wichtig ist, daB die Brems-
wirkung beider Skier zum Beispiel bei einer Abfahrt
gleich ist. Diese gleiche Bremswirkung wird durch
das genaue Einstellen beider Bremsvorrichtungen
bewirkt, wozu die Einrastvertiefungen 53 an den
beiden Verstelleinrichtungen 5 gleich angeordnet
sind. Diese Ausgestaltung einer Verstelleinrichtung
kann zum Beispiel auch flir andere Bereiche der
Technik, beispielsweise bei Schaltern von Bedeu-
tung sein.

Die Verstelleinrichtung 5 ist innen hohl, wo-
durch sich der Zapfen 30 nach oben bewegen
kann. Der Freiraum zwischen dem Zapfenoberende
und der exzentrischen Innenfldche ist hierzu mit 39
beschrieben. Trifft nun der Ski in der Loipe auf ein
Hindernis, so ist es mdglich, daB der ausge-
schwenkte Lingstrdger 3 in die Ausnehmung des
Kastens 2 zurlickfedern kann, da noch ein gewisser
Ausweichbereich 39 flir den Zapfen 30 vorhanden
ist. Hierzu wird der L3ngstrdger 3 gegen die Kraft
der Feder 36 in die durch den Kasten 2 definierte
Ausnehmung zuriickgedrickt.

Zur Befestigung des Kastens 2 an dem Ski 1
sind Schrauben 12 an seinem vorderen Ende vor-
gesehen. Es ist auch mdglich, daB diese Schrau-
ben 12 von unten eingeschraubt werden, wodurch
der Schraubenkopf nicht mehr sichtbar ist. Das
gleiche gilt fur die Schrauben 40, die den Sockel 4
mit dem Kasten 2 verbinden. Hierzu sind in dem
Ski Bohrungen 14 vorgesehen. Des weiteren ist in
dem Ski zur Aufnahme des Zapfens 30 eine Off-
nung 13 vorgesehen.

Der Zapfen 30 durchdringt also den Kasten 2
an der Offnung 20 sowie den Ski 1 an der Offnung
13, den Sockel 4 an der Bohrung 44 sowie die
Verstelleinrichtung 5 an der Umfangsausnehmung
56.

Der Kasten 2 weist an seinem hinteren Ende
zwei Bohrungen 25 fiir die Befestigungsschrauben
40 auf. Zwischen diesen beiden Bohrungen 25 ist
das Rohrstiick 26 mit dem Flansch 27 und der
Offnung 20 vorgesehen. Hierbei ist das Rohrstiick
26 etwas gegeniiber dem sonstigen L&ngstriger-
boden 60 hervorgehoben, wobei eine entsprechen-
de Ausbohrung des Skis flir das Rohrstiick 26 eine
bevorzugte Lagerung des Kastens 2 in der Ausneh-
mung 10 ergibt. Die Unterkante 22 des Kastens 2
ist gegeniiber der Lauffliche 15 des Skis um eini-
ge Zehntel Millimeter zurlickgesetzt. Durch eine
solche Ausgestaltung erreicht man, daB die Ferti-
gungstoleranzen relativ groBziigig gehandhabt wer-
den k&nnen, ohne daB man riskiert, daB der Kasten
2 unbeabsichtigterweise einen Bremseffekt bewirkt.

Der Kasten 2 weist an seiner Unterkante 22
einen Uber den Kasten 2 hervorstehenden Flansch
21 auf, der den Spalt 16 zwischen dem Kasten 2
und dem Ski 1 Uberdeckt.
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Hierbei ist es vorteilhaft, daB der Kasten 2 in
die Ausnehmung 10 eingeklebt ist.

An dem vorderen Ende des Kastens 2 ist ein
Gelenkelement 23 vorgesehen, das mit dem durch
den Steg 32 die Nase 33 und die Einkerbung 34
gebildete Gelenk des Lidngstrdgers 3 zusammen-
wirkt. Das Gelenkelement 23 besteht hierbei aus
einem die Breite des Kastens 2 mindestens teilwei-
se Ubergreifenden Quersteg 24, der, wie in Fig. 1
gezeigt, in die Einkerbung 34 eingreift. Dadurch
wird der Drehpunkt 35 des Lidngstrdgers 3 be-
stimmt. Um das unbeabsichtigte Herausgleiten des
Langstragers 3 aus dem Kasten 2 zu vermeiden,
weist der Kasten 2 am vorderen Ende eine nach
hinten gerichtete, den L3ngstrdger 3 im Bereich
der gelenkigen Verbindung Ubergreifende Befesti-
gungsnase 29 auf. Dies kann zum Beispiel auch
durch einen Hinterschnitt bewirkt werden.

Durch die Verstellm&glichkeit der Verstellein-
richtung 5, deren Einstellbereich durch den Dop-
pelpfeil 55 angedeutet ist, ist es mdglich, daB der
Langstrager 3 langs des Doppelpfeiles 37 aus der
Ausnehmung des Kastens 2 ausgeschwenkt wer-
den kann. Eine ausgeschwenkte Stellung des
Langstragers 3 ist hierzu in Fig. 1 gestrichelt ange-
deutet.

Es ist vorteilhaft, wenn der Kasten an seinen
Langsenden keilartig ausgebildet ist. Durch eine
solche keilartige Ausgestaltung des Kastens wird
die Kerbwirkung des eingesetzien Kastens verrin-
gert. Durch eine solche MaBnahme wird also die
Stabilitdt des Skis erhoht.

Es ist glinstig, wenn der Kasten und der Ski im
Bereich der Verstelleinrichtung eine Offnung flr
das Verbindungselement aufweist.

Die jetzt mit der Anmeldung und spéter einge-
reichten Ansprliiche sind Versuche zur Formulie-
rung ohne Prdjudiz flr die Erzielung weitergehen-
den Schutzes.

Die in den abhingigen Anspriichen angeflihr-
ten Rickbeziehungen weisen auf die weitere Aus-
bildung des Gegenstandes des Hauptanspruches
durch die Merkmale des jeweiligen Unteranspru-
ches hin. Jedoch sind diese nicht als ein Verzicht
auf die Erzielung eines selbstdndigen, gegenstand-
lichen Schutzes fiir die Merkmale der rlickbezoge-
nen Unteranspriiche zu verstehen.

Merkmale, die bislang nur in der Beschreibung
offenbart wurden, k&nnen im Laufe des Verfahrens
als von erfindungswesentlicher Bedeutung, zum
Beispiel zur Abgrenzung vom Stand der Technik
beansprucht werden.

Patentanspriiche
1. Bremsvorrichtung flir einen Langlauf-Ski, wobei

in der Lauffliche des Skis eine Ausnehmung
vorgesehen ist, die einen als Bremsbacke aus-
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gebildeten L&ngstrdger aufnimmt, wobei der
Langstrager um ein an seinem vorderen Ende
vorgesehenes Gelenk durch eine Feder aus
der Ausnehmung ausschwenkbar ist und der
Schwenkbereich des Lingstrdgers durch eine
auf der Ski-Oberseite vorgesehenen Verstell-
einrichtung bestimmbar ist und der Langstrd-
ger durch ein Verbindungselement mit der Ver-
stelleinrichtung verbunden ist, wobei der aus-
geschwenkte Lingstrdger gegen die Kraft der
Feder in die Ausnehmung zurlickdrlickbar ist
und die Verstelleinrichtung den Langstrdger
gegen die Kraft der Feder nach oben zieht,
dadurch gekennzeichnet, daB in der Aus-
nehmung (10) ein den L3ngstrdger (3) aufneh-
mender Kasten (2) vorgesehen ist, dessen In-
nenflichen (28) den Léangstrdger (3) im
Schwenkbereich (37) des Langstridgers (3) fih-
ren und der Kasten (2) am vorderen Ende ein
mit dem Gelenk zusammenwirkendes Gelenk-
element (23) besitzt.

Bremsvorrichtung, insbesondere nach An-
spruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB8 die
Verstelleinrichtung (5) durch einen, in einem
Sockel (4) gefiihrten Verstellhebel (51) gebildet
ist, der eine exzentrische Innenfliche (52) auf-
weist, auf welcher ein mit dem Verbindungs-
element (30) zusammenwirkender Stift (38)
aufliegt und der Verstellhebel (51) eine minde-
stens teilweise zylindrische Mantelfliche (54)
aufweist, die fir das Verbindungselement (30)
eine Umfangsausnehmung (56) aufweist.

Bremsvorrichtung nach einem oder mehreren
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge-
kennzeichnet, daB der Verstellhebel (51) um
eine Achse (50) teilweise drehbar ist, wobei die
Innenfliche (52) exzentrisch zu dieser Achse
(50) angeordnet ist.

Bremsvorrichtung nach einem oder mehreren
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge-
kennzeichnet, daB in dem Sockel (4) eine
federnd gelagerte Einrastkugel (41) eingelas-
sen ist, die in Einrastvertiefungen (53) des
Verstellnebels (51) die Verstelleinrichtung (5)
bevorzugt fixiert und auf dem Umfang der
Mantelfliche (54) fir das Gleiten der Kugel
(41) eine Umfangsnut (57) vorgesehen ist.

Bremsvorrichtung nach einem oder mehreren
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge-
kennzeichnet, daB der Kasten (2) an seinen
Langsenden abgerundet ist.

Bremsvorrichtung nach einem oder mehreren
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge-
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kennzeichnet, daB8 der Kasten (2) in der Aus-
nehmung (10) des Skis (1) verklebt ist.

Bremsvorrichtung nach einem oder mehreren
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die Unterkante (22) des
Kastens (2) gegeniiber der Lauffliche (15) des
Skis (1) geringfligig zurlicksteht.

Bremsvorrichtung nach einem oder mehreren
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge-
kennzeichnet, daB der Kasten (2) an seiner
Unterkante (21) einen Flansch (27) aufweist,
der den Spalt (16) zwischen dem Kasten (2)
und dem Ski (1) Uberdeckt.

Bremsvorrichtung nach einem oder mehreren
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge-
kennzeichnet, daB als Verbindungselement
ein einstiickig an den Langstrdger (3) ange-
formter Zapfen (30) vorgesehen ist, der zur
Aufnahme des Stiftes (38) im oberen Bereich
eine Bohrung (31) aufweist, wobei das Verbin-
dungselement (30) im hinteren Bereich des
Langstragers (3) vorgesehen ist.

Bremsvorrichtung nach einem oder mehreren
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch ge-
kennzeichnet, daB8 als Gelenk am vorderen
Ende des Langstrdgers (3) ein nach oben ste-
hender Steg (32) mit einer Nase (33) vorgese-
hen ist, die eine Einkerbung (34) aufweist, in
die das Gelenkelement (23) des Kastens (2)
eingreift, wobei als Gelenkelement (23) ein
mindestens teilweise die Breite des Kastens
(2) Uberspannender Quersteg (24) vorgesehen
ist.
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