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(54)  Heil  -  und  Gymnastik-Mehrzweckgerät 

(57)  Das  erfindungsgemäße  Heil-  und  Gymnastik- 
Mehrzweckgerät  besteht  aus  einem  Bock  oder  einem 
Grundgerüst  (2,  2a,  2b)  an  welchem,  mittels  horizzonta- 
ler  Schwenkachse  (6),  eine  in  drei  Bereiche  gegliederte 
Auflagefläche  (7,  7a,  12,  8)  für  den  Benützer  schwenk- 
bar  (7c)  gelagert  ist.  Diese  Schwenkbewegung,  bzw. 
das  Arretieren  in  beliebiger  Neigungslage  kann  vom 
Benützer  selbst  ausgeführt  werden  indem  er  seitliche 
Speichenräder  (3,  18)  betätigt.  Die  Drehbewegung  der 
Welle  (4)  der  Speichenräder  (3)  wird  durch  Reibung  auf 
die,  mit  der  Auflagefläche  (7,  7a)  verbundenen  Sektoren 
(5)  übertragen.  Das  Arretieren  der  gewünschten  Nei- 
gungslage  der  Auflagefläche  geschieht  durch  Andrük- 
ken  der  Innenflächen  der  Pfosten  (2a)  des  Gerüstes  an 
die  Seitenflächen  der  Sektoren  (5)  mittels  Gewinde-, 
Exzenter-  oder  Hebelmechanismus. 
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