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Beschreibung

Die vorliegende Erfindung betrifft das Gebiet des
dynamischen Sitzens, und insbesondere eine dynami-
sche Sitzvorrichtung auf der Grundlage von Kippbewe-
gungen der Sitzunterlage.

Bekannt sind Sitzunterlagen, welche kissenférmig
(Sitzkissen) ausgestaltet sind. Diese Sitzunterlagen
sind z.B. mit einem elastischen federnden Fullmaterial
geflllt, z.B. mit Federn, Schaumstoff oder dergleichen
ausgestaltet.

Diese bekannten Sitzunterlagen fiihren jedoch zu
einer Sitzstellung, welche ergonomisch inkorrekt ist und
zu Dauerfehlbelastungen des Kérpers fuhrt. Verkramp-
fungen, Verspannungen oder gar bleibende gesundheit-
liche Schaden (z.B. Verkrimmungen der Wirbelsaule)
kénnen dadurch verursacht werden.

Es ist andererseits bekannt, daB Sitzballe eine
ergonomisch vorteilhafte Sitzstellung herbeiflihren,
indem der Koérper zu andauernden Ausgleichbewegun-
gen (dem sogenannten "dynamischen Sitzen") ange-
regt wird. Durch diese Ausgleichbewegungen wird
Haltungsschaden vorgebeugt, da die Muskulatur durch
die Ausgleichbewegungen trainiert wird und die Band-
scheiben im rhythmischen Wechsel be- und entlastet
werden, was zur Erhaltung der Elastizitdt der Band-
scheiben und damit fir die Gesundheit des Benutzers
von Bedeutung ist.

Aus der DE 42 10 098 C2 (Figur 1) ist eine Sitzvor-
richtung bekannt, die eine auslenkbare Basis aufweist.

Aus der DE 44 24 932 A1 ist eine aktiv-dynamische
Sitzvorrichtung bekannt, die eine im wesentlichen starre
gekrimmte Statzflache aufweist.

Das Gebrauchsmuster DE-U 295 04 326 zeigt eine
Vorrichtung zur Stehentlastung, die auch eine
gekrimmte bodenseitige Stltzflache aufweist. AuBer-
dem ist in Figur 6 dieses Gebrauchsmusters eine
gekrimmte Kalotte 68 gezeigt, die als gekrimmte
Stutzflache zu verstehen ist.

Das Gebrauchsmuster DE-U 94 15 613.1 zeigt
bereits einen auf Rollen verfahrbaren Stuhl.

Die deutsche Gebrauchsmusterschrift DE-U 75 31
129.4 zeigt einen Arbeitssitz mit einem am unteren
Ende des Standrohres befindlichen Kugelgelenk.

Das deutsche Gebrauchsmuster DE-U 73 111 40
zeigt eine Sitzvorrichtung mit Kugellager oben und
unten sowie Mitteln zur Kippwinkelbegrenzung.

Das deutsche Gebrauchsmuster DE-U 71 09 479
zeigt ein Sportgerat mit Ein-Punkt-Abstitzung, aller-
dings nicht eindeutig als Sitzvorrichtung definiert.

Die DDR-Patentschrift DD-73 618 zeigt einen orts-
veranderlichen Pendelsitz mit einem konvex geformten
FuB, jedoch ohne Hohlkérperkissen.

Die FR 25 49 704 zeigt einen schwenkbaren Ses-
sel.

SchlieBlich zeigt die WO 90/08490 A1 einen ergo-
nomischen Sitz mit kugelférmigem Grundtrager.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, eine
neuartige Sitzvorrichtung zu schaffen, die gegebenen-
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falls unter Ergénzung der Wirkung eines optimal gestal-
teten Sitzkissens Ausgleichbewegungen beim Sitzen
erlaubt, die bislang in dieser Art nicht erzielbar waren
und eine besondere Méglichkeit des Trainings der Wir-
belsaule und des Beckens ermdglichen.

Diese und weitere Aufgaben werden durch eine
Sitzvorrichtung geldst, wie sie im Anspruch 1 festgelegt
ist. Vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung sind in
den Unteransprichen angegeben.

Mit anderen Worten sieht die Erfindung demnach
eine begrenzt labile Kipplagerung der Sitzflache der
Sitzvorrichtung, beispielsweise eines Stuhls oder Hok-
kers vor. ErfindungsgemaB wird diese Kipplagerung
durch einen elastisch verformbaren Stutzkérper reali-
siert.

Durch die erfindungsgeman vorgesehene Kippla-
gerung der Sitzflache, wobei der Kippwinkel bevorzugt
begrenzt und einstellbar ist, werden andersartige Aus-
gleichsbewegungen im Kérper eines Sitzenden erzielt,
als durch herkdmmliche Sitzballe erreichbar sind, nam-
lich insbesondere Ausgleichbewegungen mit gréBerer
Auslenkung bzw. Amplitude, die auch den Beckenbe-
reich trainieren.

Besonders vorteilhaft ist die bodenseitige Ausbil-
dung des Stutzkorpers als luftgefllter Hohlkérper oder
Sitzkissen, das bevorzugt tiber eine Verbindungsstange
an der Sitzflache befestigt ist. Der Vorteil eines derartig
ausgebildeten elastisch verformbaren Stlutzkérpers
besteht darin, daB er kostengiinstig herstellbar und
langlebig ist. Wenn die Sitzfliche zudem ebenfalls
durch ein Sitzkissen festgelegt ist, wird der Vorteil einer
optimalen Kombination der damit jeweils erreichbaren
Ausgleichbewegungen erzielt.

Vorteilhafterweise wird eine Sitzflache durch einen
elastischen Kérper bzw. einen luftgefillten Hohlkérper
bereitgestellt, dessen Auflagebereich mit dem Sitztra-
ger verbunden ist. Durch diese Ausfihrungsform der
erfindungsgemaBen Sitzvorrichtung werden die spezifi-
schen Ausgleichbewegungen, die mit einem Sitzkissen
erzielbar sind, mit den spezifischen Ausgleichbewegun-
gen kombiniert, wie sie nur durch die erfindungsge-
maBe Kipplagerung erzielbar sind.

Ein Hocker bzw. ein Stuhl kann mit der erfindungs-
gemaBen Sitzvorrichtung ohne groBen Aufwand erzielt
werden, wenn die Sitzflache und der Stltzkérper durch
ein bevorzugt stangenférmiges Verbindungselement
miteinander verbunden sind, dessen Lange vorteilhaf-
terweise einstellbar ist.

Im Falle einer gegenseitig beabstandeten Anord-
nung von Sitzflache und Stltzkérper sind bevorzugt Mit-
tel zur Kippbegrenzung vorgesehen, um die an sich
erwiinschte Kippdynamik des Stuhls, die durch die spe-
zielle Kipplagerung erreicht wird, in vertretbaren Gren-
zen zu halten. Bevorzugt sind Kippbegrenzungsmittel
als radial von der Verbindungsstange abstehende Ele-
mente ausgebildet, die im vorgegebenen Abstand tber
dem elastisch verformbaren Stiitzkérper angeordnet
sind, und zwar bevorzugt in axialer Richtung des Ver-
bindungselements verstellbar, um den Kippwinkel den
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jeweiligen Verhalinissen bzw. den Winschen eines
Benutzers entsprechend anpassen zu kénnen.

Auf der Grundlage der erfindungsgemafen Sitzvor-
richtung mit zwischen Sitzflache und Stltzkérper ange-
ordnetem stangenférmigen Verbindungselement a6t
sich problemlos ein Stuhl in herkémmlicher Bauform,
wie beispielsweise ein Stuhl mit Fahrgestell aufbauen,
wobei der Sitzirdger in der vorstehend angefihrten
Weise im Fahrgestell gelagert ist, statt sich direkt auf
dem Untergrund abzustltzen. Die Sitzvorrichtung ist
dann rollengelagert oder weist eine rollengelagerte
Platte auf.

Bevorzugt ist bodenseitig in Kontakt mit der Aufla-
geflache bzw. dem Boden eine Riickstelleinrichtung
bzw. mehrere Ruckstelleinrichtungen angebracht, wel-
che die Sitzvorrichtung in eine waagerechte Position
vorspannen. Die bevorzugt elastisch ausgebildeten
Ruckstelleinrichtungen gewébhrleisten, daB die unbela-
stete Sitzvorrichtung eine waagerechte Position ihrer
Sitzflache einnimmt. Im belasteten Zustand werden die
Ruckstelleinrichtungen komprimiert, so daB eine der
Kippauslenkung entgegengesetzte Ruckstellkraft auf
die Sitzvorrichtung wirkt und diese in ihre waagerechte
Position zurlckspannt. Die Riickstellkraft ist im einfach-
sten Fall proportional zur Auslenkung und folgt damit
dem Hook'schen Gesetz. Die Riickstelleinrichtung kann
beispielsweise in Form von Spiralfedern, einem elasti-
schen Hohlring oder einer anderen Riickstelleinrichtung
angegeben werden.

Weitere Aufgaben, Vorteile und Merkmale der vor-
liegenden Erfindung werden aus der folgenden beispiel-
haften Beschreibung eines bevorzugten
Ausfiihrungsbeispiels hervorgehen, unter Bezugnahme
auf die beigefligte Zeichnung; es zeigen:

Fig. 1 eine erste Ausfihrungsform der erfindungs-
gemaBen Sitzvorrichtung mit elastischem
Stutzkorper.

Fig. 2 eine zweite Ausflhrungsform der erfindungs-
gemaBen Sitzvorrichtung, bei der der Stitz-
kérper in  Abwandlung der ersten
Ausfihrungsform im Stuhlfahrgestell so
gelagert ist, daB die Sitzflache eine
begrenzte labile Kippbewegung ausfiihren
kann.

Fig. 3 eine weitere Ausfihrungsform im Quer-
schnitt, bei der als Ruckstelleinrichtung ein
elastischer, luftgefillier Hohlring angebracht
ist.

Fig. 4 eine Bodenansicht der Ausfihrungsform von
Fig. 3.

Fig. 5 eine weitere Ausfihrungsform im Quer-
schnitt, bei der die Sitzflache und die boden-
seitige  Flache jeweils durch einen
elastischen Korper gebildet sind.
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Fig. 6 eine Bodenansicht von Fig. 5.

Die in Fig. 1 gezeigte erste Ausflhrungsform der
erfindungsgemaBen Sitzvorrichtung besteht aus einem
Sitzkissen 1, welches eine Sitzflache 3 bildet, sowie
einem stangenférmigen Verbindungselement 8, das an
seinem unteren Ende mit einem elastisch verformbaren
Sitzkorper 20 verbunden ist. Das stangenférmige Ver-
bindungselement 8 dient als Abstandselement fiir das
Sitzkissen 1 und den Stutzkérper 20. Die Sitzflache 3
des Sitzkissens 1 und die untere Flache des elastisch
verformbaren Stiitzkérpers 20 sind im unbelasteten
Zustand koplanar. Die Verbindung zwischen dem stan-
genférmigen Verbindungselement 8 und dem Sitzkér-
per 1 ist wie folgt ausgestaltet. Am oberen Ende des
stangenférmigen Verbindungselementes 8 ist eine
Scheibe 9 befestigt, wobei die Scheibe 9 mit einer
Bodenflache des Sitzkissens 1 verbunden ist. Am unte-
ren Ende des Verbindungselementes 8 ist eine Scheibe
10 vorgesehen, die mit dem Stiitzkérper 20 verklebt ist.
Obwohl nicht gezeigt, kann das untere Ende des stan-
genférmigen Verbindungselementes 8 eine &hnliche
Verbindung mit dem Stitzkérper 20 haben wie das
obere Ende des stangenférmigen Verbindungselemen-
tes mit dem Sitzkissen 1. Das rohrférmige Verbindungs-
element 8 und die Scheibe 9 bestehen bevorzugt aus
Metall, und die Scheibe 9 ist mit dem Verbindungsele-
ment 8 verschweift.

Wie in Fig. 1 gezeigt, hat die sitzkissenseitige
Scheibe 9 einen kleineren Durchmesser als das Sitzkis-
sen und erstreckt sich (nicht dargestellt) mit ihnrem kreis-
férmigen Rand in einer entsprechenden kreisférmigen
Hinterschneidung in der Bodenflache des Sitzkissens 1.
Dies erlaubt eine einfache und sichere Montage des
Sitzkissens auf der Scheibe 9 und ggf. einen problemlo-
sen Austausch des Sitzkissens. Die Scheibe 10 hinge-
gen weist in der dargestellten Ausfihrungsform einen
gréBeren Durchmesser auf als der elastische Stiitzkér-
per 20. Der Rand der Scheibe 10 ist umlaufend flansch-
artig abwarts gebogen und bildet einen als
Kippwinkelbegrenzung dienenden Flanschrand 16. Der
Flanschrand 16 gelangt bereits bei einem moderaten
Kippwinkel in Kontakt mit dem Boden. Die Verbindung
zwischen der Scheibe 10 und dem Stutzkérper 20,
obwohl grundsatzlich auch mit Hinterschneidung reali-
sierbar, ist im vorliegenden Fall durch eine Klebverbin-
dung gestaltet.

Die in Fig. 1 gezeigte Sitzvorrichtung stellt eine
kompakte Ausflihrungsform zur Férderung des erfin-
dungsgeman erzielbaren dynamischen Sitzens dar. Ins-
besondere sind in dieser dynamischen Sitzvorrichtung
die an sich bekannten, das dynamische Sitzen férdern-
den Eigenschaften eines Sitzkissens kombiniert mit
einer Kipplagerung des Stltzkérpers, die durch den ela-
stisch verformbaren Stutzkérper bewirkt wird. Wahrend
das Sitzkissen eine labile Sitzunterlage bildet, die die
Muskulatur im Ricken und Beckenbereich dadurch trai-
niert, daB Bewegungen mit kleinen Auslenkungen pro-
duziert werden, férdert der elastische Stutzkérper 20
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Bewegungen der Muskulatur mit gréBerer Auslenkung.
Vorteilhaft ist schlieBlich die Kombination dieser durch
das Sitzkissen und den elastischen Stitzkorper ausge-
Iésten Ausgleichbewegungen, die vor allem eine rhyth-
mische Wechsel- Be- und Entlastung der Bandscheiben
ermdglicht, wie sie bislang mit Sitzkissen alleine nicht
erreicht werden konnte.

Die in Fig. 1 gezeigte Ausfihrungsform der erfin-
dungsgemaBen Sitzvorrichtung kann auch dahinge-
hend abgewandelt bzw. vereinfacht werden, daB das
Sitzkissen durch eine weiche bzw. elastische Auflage
ersetzt wird. Dadurch wird ein dynamisches Sitzen rea-
lisiert, das im wesentlichen auf der Kippbewegung des
Stutzkorpers 20 beruht.

Der in Fig. 2 gezeigte Stuhl mit Lehne 25 umfaBt
das Sitzkissen 1 der vorausgehenden Ausflihrungs-
form, das fest mit einer Stange 8 verbunden ist, die sich
von der Bodenflache des Sitzkissens 1 abwarts
erstreckt. Der dargestellte Stuhl umfaBt ferner ein sche-
matisch dargestelltes Stuhifahrgestell 14 mit finf
Rédern 24, von denen drei gezeigt sind. Die in Fig. 2
gezeigte Kippbegrenzung 16 hat beispielsweise Schei-
benform und ist oberhalb des Stiitzkérpers 20 fest mit
der Stange 8 verbunden und gegebenenfalls entlang
der Stange 8 verschiebbar, um den Kippwinkel einzu-
stellen, der durch den Rand der Kippbegrenzung 16 in
Zusammenwirkung mit einem entsprechenden Widerla-
ger auf dem Fahrgestell 14 festgelegt ist. Das Sitzkis-
sen 20 ist mit der Scheibe 10 verbunden, namlich durch
Verklebung oder beispielsweise durch eine (nicht
gezeigte) Hinterschneidung des Sitzkissens mit darin
angeordneter, fest mit der Stange 8 verbundener
Scheibe 10. Das Sitzkissen 20 ist auf einer ebenen
Lagerflache des Fahrgestells 14 abgestttzt, und der
erzielbare Kippwinkel wird durch die Kippbegrenzung
16 festgelegt, wie sie vorausgehend erlautert ist.

Das als Stitzkorper dienende Kissen 20 unter-
scheidet sich bezliglich seiner Abmessungen bevorzugt
vom Sitzkissen 1. Wahrend das die Sitzflache bildende
Sitzkissen 1 typischerweise eine Hohe von ca. 7 cm hat,
hat das den Stutzkérper bildende Kissen 20 eine Héhe
von 2 bis 8 cm, bevorzugt ca. 3,5 cm. Bevorzugt hat das
Kissen 20 einen gréBeren Durchmesser als das Sitzkis-
sen 1. Ferner kann die Elastizitat der beiden Sitzkissen
unterschiedlich gewahlt sein, wobei das als Stutzkorper
dienende Kissen 20 bevorzugt eine geringere Elastizitat
hat als das die Sitzflache festlegende Sitzkissen 1.

Die in Fig. 2 gezeigte Ausfihrungsform der erfin-
dungsgemaBen Sitzvorrichtung auf der Grundlage von
zwei durch eine Stange bzw. einen FuB voneinander
beabstandeten Sitzkissen 1, 20 kann auch getrennt,
d.h. ohne ein Fahrgestell realisiert sein, in &hnlicher
Weise wie die in Fig. 1 gezeigte Ausfihrungsform der
erfindungsgemaBen Sitzvorrichtung. Ferner kann diese
Anordnung aus zwei Sitzkissen 1, 20 auch Uber eine
(doppelt-)trompetenférmige FuBstruktur miteinander
verbunden sein.

Figur 3 zeigt eine weitere Ausfihrungsform einer
erfindungsgeméaBen Sitzvorrichtung, bei der unterhalb
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einer Kippbegrenzungsscheibe 13 anstelle des Kissens
von Fig. 1 und 2 ein luftgefullter Hohlreifen 34 befestigt
ist, der unmittelbar auf der Auflageflache bzw. dem
Boden aufliegt. Der Hohlreifen 34 besitzt eine mittlere
Verbindungsflache 38, in der eine mittige Ausnehmung
36 zur Befestigung des Hohlreifens 34 an dem Tragele-
ment bzw. der Stange 8 gebildet ist, wie in Figur 4 zu
sehen ist. Der als Ruckstelleinrichtung dienende Hohl-
reifen 34 hat die Wirkung, daB die zur Seite ausgelenkte
Kippbegrenzungsscheibe den Reifen elastisch defor-
miert und ein Kissen bereitstellt, das einer ibermaBigen
Kippauslenkung entgegenwirkt. Der Hohlreifen 34 wird
mit seiner Ausnehmung 36 auf die Stange 8 geschoben
und bodenseitig durch eine Schraube festgesetzt.

Figur 5 zeigt im Querschnitt eine weitere Ausflh-
rungsform einer erfindungsgeméBen Sitzvorrichtung,
wobei jeweils als Sitzflache und als Bodenauflageflache
ein elastischer Kérper, namlich ein luftgefillter Hohlkér-
per eingesetzt wird. An der oberen Sitzflache ist ein als
Ballkissen dienender luftgefllter Hohlkdrper 44 vorge-
sehen, der langs seines Umfangs verteilt finf Rastnip-
pel 46 aufweist, mit denen er in entsprechende
Ausnehmungen der Sitztragerplatte eingreift. Dadurch
laBt sich der Hohlkérper 44 abnehmen, beispielsweise
zur Reparatur, zum Austausch oder zur Reinigung.
Andererseits ist bodenseitig ein ebenfalls als Kissen
ausgestalteter luftgeflliter Hohlkérper 40 vorgesehen,
der langs seines Umfangs auf der einen Seite gebildete
Rastnippel 42 aufweist, mit denen er in entsprechenden
Ausnehmungen einer Bodenplatte bzw. Kippbegren-
zungsplatte 13 befestigt werden kann. Wie in Figur 6 zu
sehen, erstrecken sich 5 Ausnehbegrenzungsplatte 13
und schaffen somit eine sichere Befestigung des Hohl-
kérpers an der unteren Bodenplatte bzw. Kippbegren-
zungsplatte, wobei der Hohlkérper zur Reinigung, zum
Austausch oder zur Reparatur abgenommen werden
kann. Die in Figur 5 gezeigte Kippbegrenzungsscheibe
13 dhnelt der in Figur 3 gezeigten Scheibe und verhin-
dert die UberméaBige winkelmaBige Auslenkung der
Sitzvorrichtung.

Patentanspriiche

1. Sitzvorrichtung mit einer Sitzflache (3) und einem
die Sitzflaiche stlitzenden Sitztrager (8, 9, 10),
wobei der Sitztrager bodenseitig zur Kipplagerung
der Sitzflache (3) mit einem elastisch verformbaren
Stutzkorper (20, 34, 40) verbunden ist.

2. Sitzvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der elastisch verformbare Sthtzkér-
per (20) ein luftgefillter Hohlkérper ist.

3. Sitzvorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, daB die Sitzflache (3) ein Sitzkis-
sen in Form eines elastisch verformbaren Auflage-
koérpers aufweist, dessen Auflageflache (4) mitdem
Sitztrager (2) verbunden ist.
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Sitzvorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekenn-
zeichnet, daB der elastisch verformbare Auflage-
kérper ein luftgeflllter Hohlkérper (1) ist.

Sitzvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet, daB die Sitzflache (3) und
der Stutzkérper (20) durch ein Verbindungselement
(8) voneinander beabstandet miteinander verbun-
den sind, wobei das Verbindungselement (8) Teil
des Sitztragers ist.

Sitzvorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekenn-
zeichnet, daB das Verbindungselement (8) zur Ein-
stellung der Abstandes zwischen Sitzflache (3) und
Stutzkorper (8, 9, 10) langenverstellbar ist und
stangenférmig ausgebildet ist.

Sitzvorrichtung nach einem der vorangehenden
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB Mittel
(11, 13, 16) zur Begrenzung des Kippwinkels der
Sitzflache (3) bzw. des Sitztragers (8, 9, 10) vorge-
sehen sind.

Sitzvorrichtung nach Anspruch 7 in Verbindung mit
Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, daB die Mit-
tel (11, 13, 16) zur Kippwinkelbegrenzung mit
einem Boden zusammenwirkende und mit dem
Verbindungselement (8) verbundene Anschlagmit-
tel sind, die Uber den Rand des Stltzkérpers (20)
abwarts vorstehen.

Sitzvorrichtung nach einem der vorangehenden
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB sie rol-
lengelagert ist.

Sitzvorrichtung nach einem der vorangehenden
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daf3 boden-
seitig in Kontakt mit der Auflageflache bzw. dem
Boden eine Ruckstelleinrichtung (34) angebracht
ist, die die Sitzvorrichtung in eine waagerechte
Position vorspannt.
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: der Erfindung zugrunde liegende Theorien oder Grundsitze
: dlteres Patentdokument, das jedoch erst am oder
nach dem Anmeldedatum veriiffentlicht worden ist
: in der Anmeldung angefiihrtes Dokument
¢ aus andern Griinden angefithrtes Dokument
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: Mitglied der gleichen Patentfamilie, iibereinstimmendes
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