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(54)  Vorrichtung  zur  Auto-Akupunktur  und  -Massage 

(57)  Die  Erfindung  betrifft  eine  Vorrichtung  zur 
Selbstakupunktur  und  -massage. 

Durch  die  Erfindung  wird  eine  gezielte  Steigerung 
der  Durchblutung  der  Haut,  insbesondere  eine  in  die 
Tiefe  wirkende  Durchblutung  und  zugleich  eine  streu- 
ende  und  dynamisierende  Wirkung  erreicht  und  damit 
eine  Aktivierung  des  Stoffwechsels. 

Dabei  sind  rechteckige  Basiseinheiten  vorgesehen, 
auf  denen  Reizelemente  mit  drei  unterschiedlichen 
Reizstärken  angeordnet  sind.  Diese  Reizelemente  sind 
so  auf  der  Basiseinheit  verteilt,  daß  an  den  vier  Ecken 
jeweils  ein  Reizelement  mit  der  größten  Reizstärke,  an 
den  Kanten,  der  B-Zone,  des  Quadrats  jeweils  zwei 
Reizelemente  mit  mittlerer  Reizstärke  und  um  den  Mit- 
telpunkt  C  des  Quadrats  vier  Reizelemente  mit  gering- 
ster  Reizstärke  angeordnet  sind. 

Jeweils  vier  Basiseinheiten  sind  mit  Abstand  um 
einen  gemeinsamen  Mittelpunkt  A  zu  einer  Funktions- 
gruppe  verbunden. 

Die  Basiseinheiten  bestehen  aus  einem  nichtmetal- 
lischen  Werkstoff,  vorzugsweise  einem  Kunststoff,  um 
störende  elektromagnetische  Feldeinflüsse  zu  vermei- 
den. 

Mehrere  Funktionsgruppen  werden  zu  einer  Vor- 
richtung  zusammengefaßt.  Dazu  werden  sie  auf  ein 
Flächengebilde  aus  unstarrem  oder  starrem  Material 
von  entsprechender  Größe  aufgebracht. 
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