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(57) Die vorliegende Erfindung betrifft einen elasti-
schen Kissenkern (1) mit zwei endstandigen rollenfér- 5 2

migen Elementen (2,3), die Uber ein Zwischenstiick (4) ¥ 7
geringerer Dicke miteinander verbunden sind, wobei die
beiden rollenférmigen Elemente (2,3) unterschiedliche,
in sich asymmetrische tropfenférmige Querschnitte auf-
weisen, wodurch vier abgerundete, jeweils unterschied-
lich gekrimmte Auflageflachen (5,6,7,8) ausgebildet
werden.
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Beschreibung

Die vorliegende Erfindung betrifft einen verbesser-
ten Kern far ein Nackenstitzkissen sowie ein Nacken-
stitzkissen, das einen solchen Kern enthalt.

Eine Vielzahl von Menschen klagt Giber verspannte
Nacken- bzw. Rickenmuskulatur und daraus resultie-
rende Kopfschmerzen bzw. Rickenschmerzen. Diese
Beschwerden wurden u.a. auf eine unglnstige Kérper-
haltung wahrend des Schlafes zurlickgefuhrt, bei der
der Kopf z.B. nicht ausreichend abgestitzt wird, so daB
sich die Nackenmuskulatur nicht entspannen kann oder
bzw. und in der die Wirbelsdule deformiert wird. Eine
solche ungesunde Schlafhaltung kann zu chronischen
Beschwerden bis hin zu bleibenden Schaden fuhren.

Um diese Beschwerden zu lindern und bleibenden
Schaden vorzubeugen, sind bereits Kopfkissen vorge-
schlagen worden, die zu einer fir die Muskulatur und
Wirbels&ule entspannteren Schlafhaltung fuihren.

So ist im Handel ein Kissen der Billerbeck GmbH
erhéltlich, dessen Oberseite die Form zweier unter-
schiedlich hoher Wellen aufweist, wobei die untere
Seite des Kerns plan ausgestaltet ist. Die Ausflihrung
mit zwei unterschiedlich hohen Erhebungen auf einer
Seite des Kissens erméglicht eine gewisse Anpassung
an unterschiedliche Schlafgewohnheiten. Eine Person,
die vorwiegend auf dem Riicken schléft, wird dann das
Kissen mit der geringeren Erhéhung in Richtung
FuBende des Bettes verwenden. Dadurch wird der Kopf
durch die niedrigere Erhéhung im Nacken und durch die
héhere Erhéhung im Hinterkopfbereich ausreichend
abgestutzt. Eine Person, die vorwiegend auf der Seite
schlaft, wird den Kopf auf der Seite des Kissens mit der
héheren Welle abstiitzen. Obwohl die oben beschrie-
bene Doppelwellenform des Kissenkerns gewisse
Anpassungsméglichkeiten gewéhrleistet, sind diese bei
weitem nicht ausreichend, da die optimale Kissenform
fir eine orthopadisch gesunde Schlafhaltung von
Schlafgewohnheit, anatomischen Gegebenheiten der
Person, wie z.B. Schulterbreite bzw. Halslange und von
der Harte der verwendeten Matratze abhangt.

Bei dem oben beschriebenen Stand der Technik
sind, um zumindest eine gewisse Héhenanpassung zu
ermdglichen, eine oder mehrere herausnehmbare Ein-
lagen vorgesehen. Dennoch ist die Anpassung dieses
Kissens an individuelle Bediirfnisse nicht ausreichend,
da lediglich eine Héhenanpassung vorgesehen ist,
wahrend die Auflageflache fur den Kopf durch die vor-
gegebene Doppelwellenform des Kerns unveranderbar
vorgegeben ist. Weiterhin setzt die Héhenanpassung
durch herausnehmbare Einlagen eine gepolsterte ent-
fernbare Umhiillung voraus. Die Umhallung muf3 dann,
damit die Polsterung sich beim Gebrauch nicht ver-
schiebt, auch noch in sich abgesteppt sein. Dariber
hinaus fiihren herausnehmbare Einlagen, insbesondere
wenn Latex als Material verwendet wird, zu einer teue-
ren Materialverschwendung, falls die Einlagen nicht
benétigt werden.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es daher,
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einen Kissenkern zur Verfligung zu stellen, der selbst
bei unterschiedlichen Schlafgewohnheiten oder anato-
mischen Verhaltnissen die empfohlene Abstitzung des
Kopfes wahrend des Schlafes gewahrleistet und mit
dem eine einfache und kostenglnstige Herstellung
eines Nackenstitzkissens ermdglicht wird.

Diese Aufgabe wird geldst durch einen elastischen
Kissenkern mit zwei endstandigen rollenférmigen Ele-
menten, die Uber ein Zwischenstlck geringerer Dicke
miteinander verbunden sind, wobei die beiden rollenfér-
mige Elemente unterschiedliche, in sich asymmetrische
tropfenférmige Querschnitte aufweisen, wodurch vier
abgerundete, jeweils unterschiedlich gekrimmte Aufla-
genflachen ausgebildet werden.

Dadurch stehen dem Benuizer, je nachdem, wel-
che Seite des Kissens er zur Abstltzung des Nackens
verwendet, vier unterschiedliche Rollenradien zur Ver-
fuigung, so daB eine optimale Anpassung an unter-
schiedliche anatomische Verhalinisse gewahrleistet ist.
Durch die oben beschriebene Kerngeometrie werden
auch vier unterschiedlich groBe Auflageflachen je nach
Lage des Kissens flr den Kopf bereitgestellt. Als Folge
davon wird bei einem einheitlichen Material flr beide
rollenférmige Elemente und fur das Zwischenstiick der
Kern unterschiedlich tief eingedriickt. Dies vermittelt
zum einen dem Benuizer je nach Lage des Koptkissens
ein unterschiedliches Hartegefiihl; zum anderen veran-
dert sich aber auch die tatsachliche Eindricktiefe je
nach Lage des Kissens, so daB dadurch auch eine indi-
viduelle Héheneinstellung ohne die Entfernung von Ein-
lagen gewahrleistet ist.

Dem Benutzer stehen somit durch einfaches Dre-
hen des Kissens vier beziglich Rollenradius, Eindrick-
tiefe und Hartegefthl unterschiedliche Positionen zur
Verfligung, was ihm einfach erméglicht, die fur ihn
angenehmste Lage herauszufinden, bei der der Kopf
optimal abgestttzt wird.

Dies ist selbst bei einem einheitlichen Material fur
Zwischenstiick und rollenférmige Elemente und bei im
wesentlichen gleicher Hohe des Kissenkerns in rollen-
férmigen Enden gewabhrleistet. Dies erméglicht zusam-
men mit dem Verzicht von herausnehmbaren Einlagen
eine besonders kostengiinstige Herstellung. Allerdings
kénnen auch unterschiedliche Materialien und/oder
Hohen fir die beiden rollenférmige Elemente verwendet
werden, um noch bessere Anpassungsméglichkeiten
zu erreichen.

Der Verzicht von herausnehmbaren Einlagen
ermoglicht es, daB Kissenkern, Polsterung und Uber-
zug des Kissens durch Knépfe einfach zusammenge-
heftet werden kénnen, da eine abnehmbare Hulle nicht
notwendig ist. Dies gewahrleistet eine besonders einfa-
che und kostengtinstige Herstellung des Kissens.

Allerdings kann das Kissen auch, wenn dies z.B.
aus hygienischen Grinden erwilinscht ist, mit einer
abnehmbaren, gegebenenfalls gepolsterten Hille aus-
gestattet werden, die dann separat bei héheren Tempe-
raturen gewaschen werden kann.

In einer besonders bevorzugten Ausfihrungsform
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weisen das Zwischenstlick zusammen mit den rollen-
férmigen Elementen des Kissenkerns im Querschnitt
eine S-Form auf. Dadurch werden besonders unter-
schiedliche Krimmungsradien auf den unterschiedli-
chen Seiten eines jeden rollenférmigen Elementes
bereitgestellt, was insgesamt den Anpassungsbereich
des Kissens erhoht. Diese S-férmige Ausbildung hat
insbesondere den Vorteil, daB auf der Seite eines jeden
rollenférmigen Elementes mit dem gréBeren Krim-
mungsradius das rollenféSrmige Element unter einem
flachen Winkel in das Zwischenstiick Gibergeht, wobei
sich dann unterhalb dieser Ubergangsstelle ein Hohl-
raum befindet, so daB dieser Bereich federnde Eigen-
schaften aufweist und sich in diesem Bereich
Krimmungsradius und Auflagefléache des jeweiligen rol-
lenférmigen Elementes je nach Auflagedruck kontinu-
ierlich verandert. Dies gewdhrleistet eine optimale
Anpassung an unterschiedliche Gegebenheiten.
Zusatzlich wird je nach Ausmaf des Eindriickens dieser
Ubergangsstelle das andere, an sich freie rollenférmige
Element nach oben gegen den Hinterkopf gedriickt, so
dafB immer eine optimale Abstitzung gewahrleistet ist.

Diese im vorhergehenden Abschnitt beschriebenen
Effekte sind besonders ausgepragt, wenn man
bestimmte Verhéltnisse der Hohe des Kissenkerns an
den rollenférmigen Enden zu der Dicke des Zwischen-
stiicks, das eine im wesentlichen gleichmaBige Dicke
aufweisen kann, einhalt. Hierbei hat sich ein Verhéltnis
im Bereich von 8:1 bis 2:1 als geeignet erwiesen. Bevor-
zugt ist ein Verhaltnis im Bereich von 5:1 bis 4:1.

Fur den Kern kénnen alle fur Kissenkerne blichen
Materialien, wie z.B. Latex oder verschiedene Schaum-
stoffe verwendet werden. Als besonders geeignet
haben sich Materialien mit einer Dichte zwischen 20 bis
40 kg pro m®, vorzugsweise 28 bis 32 kg pro m®, beson-
ders bevorzugt mit 30 kg pro m°, erwiesen. Die 40%
Stauchharte nach DIN 53577 kann dabei im Bereich
zwischen 2 bis 3,9 kPa liegen. Die 40% Eindrickhéarte
nach DIN 53576 betragt vorzugsweise 80 bis 170 N. Die
Einhaltung dieser Parameter gewahrleisten insbeson-
dere die im Zusammenhang mit der bevorzugten S-fér-
migen Ausformung des Kissenkerns erlauterten
Effekte.

Besonders geeignet ist ein offenporiger PU-
Schaum, da sich dann das Kissen durch Anlegen von
Vakuum und EinschweiBen in Plastikfolie leicht kompri-
mieren 1aBt, was eine kostenglinstige Lagerung sowie
kostenglnstigen Transport erméglicht.

Fur die Polsterung kénnen ebenfalls tbliche Mate-
rialien, wie z.B. Polyesterfasern oder Schurwolle, ver-
wendet werden. Der Uberzug ist vorzugsweise aus
Baumwolle.

Die vorliegende Erfindung wird durch die beigeftg-
ten Figuren weiter verdeutlicht.

Fig. 1 zeigt den erfindungsgemaBen Kissenkern in
einer bevorzugten AusfUhrungsform im
Querschnitt.
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Fig. 2 zeigt den Querschnitt eines Kissens mit dem
Kissenkern gemas Fig. 1.
Fig. 3 zeigt das erfindungsgemaBe Kissen in einer

Draufsicht.

In den Figuren ist der Kissenkern mit 1, die beiden
rollenférmigen Elemente mit 2 und 3, das Zwischen-
stick mit 4, die verschiedenen méglichen Auflagenfla-
chen fir den Nacken mit 5, 6, 7 und 8, die Polsterung
mit 9, die Umhillung mit 10 und die Kndpfe mit 11
bezeichnet.

Patentanspriiche

1. Elastischer Kissenkern (1) mit zwei endstandigen
rollenférmigen Elementen (2,3), die Uber ein Zwi-
schenstiick (4) geringerer Dicke miteinander ver-
bunden sind,
dadurch gekennzeichnet,
daB die beiden rollenférmigen Elemente (2,3)
unterschiedliche, in sich asymmetrische tropfenfér-
mige Querschnitte aufweisen, wodurch vier abge-
rundete, jeweils unterschiedlich gekrimmie
Auflageflachen (5,6,7,8) ausgebildet werden.

2. Kissenkern nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
daB das Zwischenstlick (4) eine im wesentlichen
gleichméBige Dicke aufweist.

3. Kissenkern nach einem der vorstehenden Anspri-
che,
dadurch gekennzeichnet,
daB das Zwischenstlck (4) zusammen mit den rol-
lenférmigen Elementen (2,3) im Querschnitt eine S-
Form aufweist.

4. Kissenkern nach einem der vorstehenden Anspri-
che,
dadurch gekennzeichnet,
daf die Hohe des Kissenkerns (1) an beiden rollen-
férmigem Enden im wesentlichen gleich ist.

5. Kissenkern nach Anspruch 4,
dadurch gekennzeichnet,
daB das Verhaltnis der Héhe des Kissenkerns (1)
an den rollenférmigen Enden zu der Dicke des Zwi-
schenstiicks (4) von 8:1 bis 2:1, vorzugsweise von
5:1 bis 4:1, betragt.

6. Kissenkern nach einem der vorstehenden Anspri-
che,
dadurch gekennzeichnet,
daf die rollenférmigen Elemente (2,3) und das Zwi-
schenstiick (4) einstiickig aus einem einheitlichen
Material geformt sind.

7. Kissenkern nach einem der vorstehenden Anspra-



10.

5 EP 0 811 343 A1

che,

dadurch gekennzeichnet,

daB die rollenférmigen Elemente (2,3) und das Zwi-
schenstlck (4) aus einem offenporigen Schaum,
vorzugsweise Polyurethanschaum, geformt sind.

Kissen, enthaltend einen Kissenkern (1) nach
einem der vorstehenden Ansprliche.

Kissen nach Anspruch 8,

dadurch gekennzeichnet,

daB das Kissen zusétzlich eine Polsterung (9) und
einen Uberzug (10) aufweist.

Kissen nach Anspruch 9,

dadurch gekennzeichnet,

daB der Kissenkern (1), die Polsterung (9) und der
Uberzug (10) mit mindestens einem, vorzugsweise
zwei Knépfen (11) zusammengeheftet sind.
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