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(57)  Eine Vorrichtung zur physikalischen Therapie
der menschlichen Rickenmuskulatur weist eine Liege-
matte (1) und mindestens einen uber einer Liegeflache
der Liegematte (1) vorstehenden Pressurkérper (2) auf.
Die Lage des Pressurkérpers (2) auf der Liegematte (1)
ist veranderbar. Bevorzugterweise sind die Pressurkér-

Figur 1

Vorrichtung zur physikalischen Therapie der Riickenmuskulatur

per (2) kugelférmig gestaltet und sie sind in Ausneh-
mungen (10) der Liegematte haltbar. Diese Vorrichtung
eignet sich flr eine gezielte Therapie der gesamten
Ruckenmuskulatur vom Geséass- bis zum Nackenmus-
kel, wobei insbesondere die Streckmuskeln trainiert
werden.
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