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(54) Gymnastikgerat

(57)  Gymnastikgerat zum Strecken und Starken der
Rucken- und Bauchmuskulatur, bei dem Griffe (8) ent-
gegen der Kraft mindetens einer Feder gegen eine Ab-
stutzstange (3) bewegbar ist, wobei die Abstitzstange
(3) mit den Griffen (2) Uber eine Teleskopstange (1) mit-
einander in Verbindung stehen. Bei solchen Gymnastik-
geraten ist meist nur eine Feder vorgesehen, wodurch
eine Anpassung an die Erfordernisse des Benutzers
kaum mdglich ist. Um diesen Nachteil zu vermeiden, ist
vorgesehen, dall mindestens zwei an gegeneinander
bewegbaren Teilen (1a, 1b) der Teleskopstange (1) ab-
gestitzte Federn (4, 5, 6) vorgesehen sind, wobei die
verschiedenen Federn (4, 5, 6) unterschiedliche Feder-
konstanten aufweisen und an der Teleskopstange (1)
auflen und diese umgebend angeordnet sind.
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