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(54) Anziehhilfe fiir Kompressionsstriimpfe

(57) Die Erfindung betrifft eine Anziehhilfe fiir Kom-
pressionsstriimpfe, bestehend aus zwei, im wesentli-
chen deckungsgleichen und etwa dreieckigen Stlicken
(1, 2) aus einem flexiblen, bahnartigen Material, die auf-
einander gelegt entlang eines Teils ihres gemeinsamen
Randes miteinander I6sbar verbindbar sind. Derartige
Anziehhilfen sind insbesondere fiir alte Menschen nur
umstandlich und schwierig zu benutzen.

Die Aufgabe, eine Anziehhilfe so weiterzubilden,
daf sie auch von édlteren Menschen mit Behinderungen
bequem benutzt werden kann, wird dadurch gelést, daB
die I6sbare Verbindung als mit einem Faden (3) ausge-
fahrte Naht (4) ausgebildet ist, wobei ein Ende (5) des
Fadens (3) aus der Naht (4) herausgefihrt ist.
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Beschreibung

Die Erfindung betrifft eine Anziehhilfe fir Kompres-
sionsstrimpfe nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1.

Derartige Anziehhilfen befinden sich auf dem Markt
und bestehen im wesentlichen aus einem festen, texti-
len Material und haben die Grundform eines Sockens,
der allerdings, zumindest an seiner Unterseite gedffnet
werden kann. Dies erfolgt durch Hindurchziehen einer
Schnur durch Offnungen entlang einander gegeniber-
stehender Kanten an der Unterseite des Sockens auf-
eine Weise, wie man auch einen Schuh bindet.

Diese bekannten Anziehhilfen werden im ausgezo-
genen Zustand geschniirt und wie ein Socken angezo-
gen. AnschlieBend wird der Kompressionsstrumpf in
einem Zug oder in mehreren Schritten Uber den Socken
auf das Bein geschoben. Der Vorteil besteht darin, daB
ein leichtes Anziehen erméglicht wird, der Strumpf nicht
an hervorstehenden Teilen des FuBes hadngenbleibt und
auch Schmerzen vermieden werden, insbesondere bei
Personen mit Polyarthritis. Nach dem Anziehen des
Strumpfes muB die Anziehhilfe herausgenommen wer-
den, was dadurch erfolgt, da man in den Strumpf hin-
eingreift und die durch die Osen gefthrte Schnur
herauszieht. AnschlieBend kann der Strumpf fertig
angezogen werden.

Diese bekannten Anziehhilfen weisen zum einen
den Nachteil auf, daB sie aus einem festen textilen
Material bestehen und daher die Reibung fir den dar-
Uberzuziehenden Strumpf relativ groB ist. Vor allem ist
jedoch nachteilig, daB vor jedem Anziehen ein
umstéandliches Einfadeln der Schnur stattfinden muB,
welche nach dem Anziehen wieder herausgezogen
wird. Gerade bei Menschen mit chronischer Polyarthri-
tis, die auch schmerzhafte Verédnderungen der Finger-
gelenke haben, ist dieses Einfadeln eine nur schwer
auszufahrende tagliche Arbeit. Darlberhinaus ist eine
einwandfreie hygienische Reinigung der Anziehhilfe
nicht méglich.

Es besteht daher die Aufgabe, eine Anziehhilfe fir
Kompressionsstrimpfe so weiterzubilden, daB sie auch
von &lteren Menschen mit Behinderungen der Beweg-
lichkeit der Finger bequem benutzt werden kann.

Gelost wird diese Aufgabe mit den kennzeichnen-
den Merkmalen des Anspruchs 1. Vorteilhafte Ausge-
staltungen sind den Unteranspriichen entnehmbar.

Ein Ausfihrungsbeispiel der Erfindung wird unter
Bezugnahme auf die begleitende Zeichnung naher
beschrieben, welche eine Seitenansicht einer
erfindungsgeméaBen Anziehhilfe zeigt.

Die Anziehhilfe besteht im wesentlichen aus zwei
Sticken aus bahnférmigem, flexiblen Material, bei-
spielsweise aus Kunststoff-Folie oder einem dinnen
Textil wie Voile oder Satin. Diese beiden Bahnen weisen
im wesentlichen die Form eines rechtwinkligen Drei-
ecks auf, wobei die Ecken abgerundet sind und die
Hypothenuse nach Art eines Sockens mit einem nach
oben hervorstehenden Rist 6 ausgebildet ist. Beide
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Stiicke 1 und 2 sind deckungsgleich Ubereinanderge-
legt und entlang einer gestrichelt dargestellien Naht 4,
welche mit einem Faden 3 ausgefthrt ist, miteinander
verbunden. Die Naht 4 verlauft etwa vom Ristbereich 6
nach vom und unten, entlang der FuBspitze 7, sodann
entlang der Sohle 8 und anschlieBend wieder nach
oben entlang der Riickseite der Anziehhilfe bis zu dem
oberen, hinteren Ende 10. Dort tritt der Faden 3 aus der
Anziehhilfe aus und steht mit seinem freien Ende etwa
10 cm heraus. Die Naht 4 ist wie eine normale Textilnaht
ausgebildet, allerdings mit einem Kettelstich.

Die beiden Stiicke 1 und 2 bestehen vorzugsweise
aus Kunststoff, beispielsweise Polyathylen in Form
eines Gewebes oder einer Folie. Alternativ hierzu kon-
nen die Stlicke 1 und 2 auch aus Satin oder Voile beste-
hen, wobei jedoch eine diinne Qualitat vorliegen muB.

Die erfindungsgemaBe Anziehhilfe ist werksseitig
wie dargestellt verndht und dient dem einmaligen
Gebrauch. Sie wird wie folgt benutzt:

Zunachst wird die Anziehhilfe wie ein Socken Uber
den nackten Fuf3 gestreift und anschlieBend der Kom-
pressionsstrumpf in an sich bekannter Weise dartber-
gezogen. Durch das glatte Material der Anziehhilfe
gleitet der Kompressionsstrumpf fast reibungslos nach
oben, was das Anziehen erleichtert und weniger
schmerzhaft macht. Sobald der Kompressionsstrumpf
mit seiner Spitze an der FuBspitze sitzt, wird das Ende
5 des Fadens 3 ergriffen und an diesem Ende gezogen,
wodurch sich die Naht 4 16st, entweder durch Heraus-
ziehen des Fadens 4 oder durch Ausreif3en der Naht 4.
Hierdurch zerteilt sich die Anziehhilfe in ihre beiden
Bestandteile 1 und 2, welche ohne weiteres zu beiden
Seiten des FuBes herausgezogen werden und entsorgt
werden kdnnen.

Patentanspriiche

1. Anziehhilfe fur Kompressionsstrimpfe, bestehend
aus zwei, im wesentlichen deckungsgleichen und
etwa dreieckigen Stiicken (1, 2) aus einem flexi-
blen, bahnartigen Material, die aufeinander gelegt
entlang eines Teils ihres gemeinsamen Randes
miteinander |dsbar verbindbar sind, dadurch
gekennzeichnet, daB die Iésbare Verbindung als
mit einem Faden (3) ausgefiihrte Naht (4) ausgebil-
det ist, wobei ein Ende (5) des Fadens (3) aus der
Naht (4) herausgefuhrt ist.

2. Anziehhilfe nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB das flexible bahnartige Material eine
Kunststoff-Folie ist.

3. Anziehhilfe nach Anspruch 2, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die Kunststoff-Folie als diinnwandi-
ges Gewebe aus Polyathylen ausgebildet ist.

4. Anziehhilfe nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB das flexible bahnartige Material aus
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einem Textilstoff besteht.

Anziehhilfe nach einem der voranstehenden
Anspriche, dadurch gekennzeichnet, daf3 sie im
wesentlichen die Form eines Sockens aufweist, 5
wobei die Naht (4) vom Rist (6) Uber die FuBspitze
(7) entlang der Sohle (8) und schlieBlich entlang
der Riickseite (9) nach oben verlauft und der Faden
(3) am oberen, hinteren Ende (10) des Sockens mit
seinem Ende (5) herausgefihrt ist. 10

Anziehhilfe nach einem der Anspriche 1 bis 5,
dadurch gekennzeichnet, daB der Faden (3) die
Sticke (1, 2) als Kettelstich miteinander verbindet.
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