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(54) Hydraulischer Pumptrainer

(57) Als komprimierbarer Pumptrainer fungiert ein
hohler Pumpkdrper, der in einen Kreislauf eingeschaltet
ist. Ein im Pumpkérper enthaltenes Fluidmedium wird,
wenn er zusammengedrlckt wird, in den Kreislauf be-
wegt. Dieser Bewegung wird durch Ventile die Richtung
vorgegeben: Das AuslaBventil 6ffnet vom Pumpkdrper
in die Ausstrombahn des Kreislaufs, das EinlaBventil
6ffnet von der Einstrombahn in den Pumpkérper. So er-
gibt sich bei wiederholter Kompression des Pumpkédr-
pers ein Kreistransport des Fluidmediums. Ein Fllssig-
keitsspeicher wirkt funktionell als Antagonist zum
Pumpkérper.

Das Besondere des Pumptrainers ist seine Imitati-

Fig. 3

on des menschlichen Herz - Kreislaufsystems. Der
Pumpkérper hat z.B. die Form des Herzens, die Aus-
fluBbahn des Kreislaufs erinnert an die gebogene Aorta,
der Flissigkeitsspeicher kann optisch als "Kapillarsy-
stem" erkennbar sein und die Einstrombahn als untere
Hohlvene. Durch wiederholtes Zusammendriicken und
Loslassen des Pumptrainers v.a. mit der linken Hand er-
gibt sich eine verbesserte Durchblutung der Herzkranz-
gefaBe. Dabei ist die suggestive Komponente bei der
Zielgruppe fir dieses Produki wichtig, denn die Men-
schen absolvieren dieses Training dann am ehesten,
wenn sein Sinn und Zweck unmittelbar vor Augen ge-
fahrt wird.
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Beschreibung

Die Erfindung betrifft einen Pumptrainer zur Erhé-

hung der Koronardurchblutung geman dem Oberbegriff
des Anspruches 1.
Zum Training der Hand- und Armmuskulatur gibt es seit
einiger Zeit die sogenannten Igelballe aus Weichplastik.
Der Benutzer nimmt sie in die Hand und drickt sie zu-
sammen. Nach Loslassen entspannen sich die Balle
und nehmen ihre alte Form wieder an. So kann der Be-
nutzer -was den Trainingseffekt ausmacht- sie repetetiv
hintereinander zusammendriicken und loslassen. Ne-
ben dem Training der Fingerbeuger wird auf die Hand-
flache durch die Noppen auch ein gewisser Reiz aus-
gelbt. Es gibt Uberdies Hinweise darauf, daf3 sich bei
diesem Training die Durchblutung der Herzkranzgefa3e
reflektorisch verbessert, vor allem dann, wenn die linke
Hand trainiert wird.

Die Leistungsfahigkeit des Herzmuskels und seine
optimale Blutversorgung Uber die KoronargefaBe kén-
nen nach ubereinstimmender Meinung der medizini-
schen Fachwelt am effektivsten durch ein Ganzkdrper-
training erhalten bzw. gesteigert werden. Die empfohle-
nen Sportarten -Dauerlauf, Schwimmen, Radfahren,
Wandern usw.- sind jedoch zeitaufwendig und bedirfen
der standigen (Selbst-)Motivation. Gerade Menschen,
die weder Zeit noch Lust haben zu sportlicher Betéti-
gung, sind jedoch pradestiniert fir Erkrankungen der
Koronarien, bis hin zum Infarkt.

Ein kleines "Trainingsgerat" vom Format eines Igel-
balls ist zwar keinesfalls ein vollgiltiger Ersatz fur das
kérperliche Training, es kann jedoch zumindest zu einer
gezielten Verbesserung der Koronardurchblutung bei-
tragen. Damit es vom o0.g. Personenkreis akzeptiert
wird, muB3 es jedoch ansprechender und suggestiver
gestaltet sein als die Ublichen Igelbélle.

Aus der US 3 910 572 ist ein komprimierbarer
Pumpkérper bekannt, der bei einhandiger Kompression
ein Medium nach aussen férdert. Dabei setzt ihm ein
Ventil Widerstand entgegen. Ein zweites Ventil lasst in
der Gegenrichtung, d.h. bei Entspannung des Pumpkér-
pers, ungehindert Medium einstrédmen. Wenngleich mit
diesem Pumpkérper ein Ubungseffekt zu erzielen ist,
entfernt er sich optisch nicht viel von den o.g. Igelballen
und ahnelt sehr dem Pumpball eines Blutdruckmessers.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine gat-
tungsgemaBe Vorrichtung so weiterzubilden, dass eine
effektive Koronardurchblutung erreicht wird.

Diese Aufgabe wird durch die im Kennzeichen des
Hauptanspruches dazu angegebenen Merkmale geldst.

Als komprimierbarer Pumptrainer fungiert geman
der Erfindung ein hohler Pumpkérper, derin einen Kreis-
lauf eingeschaltet ist. Ein im Pumpkérper enthaltenes
Fluidmedium wird also, wenn er zusammengedrickt
wird, in den Kreislauf hinein bewegt. Dieser Bewegung
wird durch Ventile die Richtung vorgegeben:

Das AuslaBventil 6ffnet vom Pumpkdrper in die Auslas-
s6ffnung zum Kreislauf und sperrt den Riickstrom in den
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Pumpkérper, das EinlaBventil 6ffnet von der Einlasséff-
nung in den Pumpkérper und verhindert den Riickflu
in den Kreislauf. So ergibt sich bei wiederholter Kom-
pression des Pumpkérpers ein Kreistransport des Fluid-
mediums. Die Effektivitat des Pumpvorganges und die
Feinabstimmung der erforderlichen Kraftentfaltung wer-
den entscheidend verbessert durch Zwischenschaltung
eines Flissigkeitsspeichers aus dehnbarem Material.
Er wirkt funktionell als Antagonist zum Pumpkérper.
Wird dieser komprimiert, nimmt der Fliissigkeitsspei-
cher das gepumpte Volumen auf, dehnt sich dabei aus
und speichert die Energie. Bei Loslassen des Pumpkér-
pers schlieBt das AuslaBventil, der Pumpkérper dehnt
sich aus und saugt das im Flussigkeitsspeicher gespei-
cherte Volumen durch das jetzt éfinende EinlaBventil in
sich hinein. Dabei kollabiert der Fliissigkeitsspeicher
wieder.

Durch Manschetten oder Spangen unterschiedlicher
Elastizitat, die an verschiedenen Stellen um den Flis-
sigkeitsspeicher herum angelegt werden, 1aBt sich der
Pumpwiderstand, ggfls. in definierten Stufen, erhdéhen.

Das Besondere am erfindungsgemafBen Pumptrai-
ner ist seine Imitation des menschlichen Herz - Kreis-
laufsystems. Zum Beispiel hat der Pumpkérper die
Form des Herzens, die AusfluBbahn des Kreislaufes er-
innert an die gebogene Aorta mit ihren Abzweigen (Ar-
teria subclavia, Arteria carotis communis links und
rechts) in Form kurzer Stummel, der Flissigkeitsspei-
cher kann optisch als "Kapillarsystem" erkennbar sein
und die Einstrombahn als untere Hohlvene. Wenn zu-
satzlich alle durchstrémten Bauteile aus transparentem
Material bestehen und als Fluidmedium eine rote Flis-
sigkeit zirkuliert, ist das Sinnbild fir das, was auch trai-
niert werden soll, komplett.

Die suggestive Komponente ist bei der Zielgruppe
fur dieses Produkt wichtig, denn die Menschen absol-
vieren das Training dann am ehesten, wenn sein Sinn
und Zweck unmittelbar vor Augen gefihrt wird.

Damit der Benutzer aber auch sieht, daf3 sich durch sein
Training etwas "bewegt", ist eine DurchfluBanzeige vor-
gesehen, die in ihrer einfachsten Form ein Facherrad
sein kann, das sich bei FluB des Fluidmediums ge-
schwindigkeitsabhangig dreht. Sie kdnnte aber auch als
elekironisches Bauteil mit nachgeordneter Speicherein-
heit ausgebildet sein, wo neben dem kumulierten Volu-
menstrom in Beziehung zur Zeiteinheit auch die entwik-
kelte Kraftentfaltung gemessen, registriert, aufbereitet
und in einem Display angezeigt wird. So ist es méglich,
die verrichtete Tages- oder Wochenarbeit abzurufen.
Auch das ist psychologisch wichtig: jeder Mensch
méchte gerne auf seine Leistung zurickblicken und
freut sich, wenn sie zunimmt.

Zum anderen ist der Pumptrainer aber auch als
"Objekt" mit ansprechendem Design auf dem Schreib-
tisch des Anwenders gedacht. Bei Verwendung wertvol-
ler Materialien -z.B. Glas, Edelstahl, Chrom, Vergoldung
usw.- kann das Gerat einen hohen Prestigewert besit-
zen.
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Der leichten und jederzeit méglichen Bedienung
des Pumptrainers kommt entgegen, wenn er in einem
Stativ gehaltert ist. Beispielsweise kann er am Zenith
eines Blgels pendelnd aufgehangt sein. Dabei sollten
der Ringschlauch des Kreislaufes und der Blgel soweit
voneinander entfernt sein, daf eine freie Drehung des
Pumptrainers méglich ist.

Auch sollte der Abstand zwischen Pumpkérper und
Ringschlauch den bequemen Durchgriff der Hand er-
mdglichen.

In der Zeichnung wird ein Ausfuhrungsbeispiel der
Erfindung naher erlautert. Fig. 1 zeigt eine Seitenan-
sicht des erfindungsgemanBen Pumptrainers mit herzfér-
migem Pumpkdrper 1 und an diesem angeschlossenen
Kreislauf 2. Dieser besteht aus einem Ringschlauch 2a,
der im Bereich der Auslasséffnung 2b wie der "Aorten-
bogen" aussieht und im Bereich der Einlasséffnung 2¢
wie die "Untere Hohlvene". Eingeschaltet in den Kreis-
lauf 2 ist zunachst eine DurchfluBanzeige 2e, in diesem
Beispiel ein Facherrad, das sich bei Flu3 des Fluidme-
diums sichtbar dreht. Ferner ist eingeschaltet ein Flis-
sigkeitsspeicher 2d aus elastischem Material, der in der
"Systole" Pumpenergie / Pumpvolumen speichert, in-
dem er sich ausdehnt, und dann in der "Diastole" wieder
abgibt.

Gesteuert wird der Volumenstrom, wie in Fig. 2 er-

kennbar, durch das AuslaBventil 1b, in Richtung Aus-
lasséffinung 2b éffnend, und das EinlaBventil 1c, aus
Richtung Einlasséffnung 2c in den Pumpkérper 1 6ff-
nend. Beide kénnen z.B. Lippenventile sein.
Die Wandung des Pumpkédrpers 1 ist im hinteren Anteil
geschwacht und verflugt Gber Griffmulden 1a. Dadurch
wird der Pumpvorgang harmonisch und angenehm fr
die Hand.

Wie der Trainer angewendet wird, geht aus Fig. 3
hervor. Die linke Hand umfaBt den Pumpkérper 1 und
preBt ihn periodisch zusammen.

Wenn Pumpkédrper 1 / Kreislauf 2 aus zwar flexi-
blem, aber selbsttragend-formbestandigem Material
hergestellt sind, kdnnen sie auch in einem Stativ 3 geh-
altert sein. Im gezeigten Beispiel ist dies ein Blgel mit
Grundplatte, an dessen Zenith der Pumptrainer pen-
delnd aufgehangt ist. Dabei ist darauf geachtet, daf3 die
Hand genligend Durchgriffsfreiheit hat.

Zeichnungslegende:

1 Pumpkérper
1a Griffmulden
1b Auslassventil
1c Einlassventil

2  Kreislauf

2a Ringschlauch

2b Auslasséffnung

2¢ Einlasséffinung

2d Flissigkeitsspeicher
2e Durchflussanzeige
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2f Pumpschlauch
2g Hohlkdrper

3  Stativ
4 Hand
5 Puppe

6 Pumpkérperhalter

Patentanspriiche

1. Pumptrainer mit einem hohlen einhandig kompri-
mierbaren Pumpkérper, der eine Einlass- und eine
Auslasséffnung fir ein Medium aufweist und bei
dem im Bereich der Einlasséffnung ein nach aussen
schlieBendes Rickschlagventil angeordnet ist,
dadurch gekennzeichnet,

dass im Bereich der Auslasséfinung (2b) ein
nach innen schlieBendes Riickschlagventil
(1b) angeordnet ist,

dass die Einlass- und die Auslasséfinung (2¢ /
2b) durch einen Ringschlauch (2a) verbunden
sind,

dass in den Ringschlauch (2a) ein Flussigkeits-
speicher (2d) eingeschaltet ist, der sich beim
Zusammendricken des Pumpenkérpers (1)
ausdehnt/spannt und beim Loslassen dessel-
ben entspannt,

dass das Medium eine Fllssigkeit ist.

2. Pumptrainer nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
dass seine Bauteile schon optisch eine suggestive
Beziehung zum menschlichen Herz - Kreislaufsy-
stem herstellen, indem

- der Pumpkérper (1) die Form eines menschli-
chen Herzens hat,

- die Ausstrombahn (2b) angedeutete Abzweige
nach oben besitzt und somit dem Aortenbogen
ahnelt,

- derFlussigkeitsspeicher (2d) die Auffacherung
des Kreislaufes (2) in ein Kapillarnetz imitiert

und

- die Einstrombahn (2¢) wie eine Untere Hohlve-
ne aussieht.

3. Pumptrainer nach einem der Anspriche 1 und 2,



10.

11.

12.

5 EP 0 878 215 A1 8

dadurch gekennzeichnet,

dass alle seine Bauteile aus optisch transpa-
rentem Material gefertigt sind und

dass als Fluidmedium eine rote Flussigkeit mit
Flitterteilchen Verwendung findet.

Pumptrainer nach einem der Anspriche 1 - 3,
dadurch gekennzeichnet,

dass in den Kreislauf (2) eine Durchflussanzeige
(2e) eingeschaltet ist, die die Pumpaktionen regi-
striert und sichtbar macht.

Pumptrainer nach einem der Anspriche 1 - 4,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Durchflussanzeige (2e) als Zahlwerk mit
Display fir die Pumpaktionen ausgebildet ist.

Pumptrainer nach einem der Anspriche 1 - 5,
dadurch gekennzeichnet,

dass an das digitale Zahlwerk eine Speichereinheit
angeschlossen ist, aus der die kumulierten Pump-
aktionen und die Tagesleistung abgerufen und auf
dem Display angezeigt werden.

Pumptrainer nach einem der Anspriche 1 - 6,
dadurch gekennzeichnet,

dass in der Speichereinheit Uber die Messung des
Volumenstromes und des Druckes im Ringschlauch
(2a) sowie der aufgewendeten Zeit die gesamte
verrichtete Arbeit ermittelt wird.

Pumptrainer nach einem der Anspriche 1 -7,
dadurch gekennzeichnet,
dass er mittels Stativ (3) gehaltert wird.

Pumptrainer nach einem der Anspiiche 1 - 8,
dadurch gekennzeichnet,

dass das Stativ aus Grundplatte und Biigel besteht,
an dessen Zenith der Pumptrainer pendeind aufge-
hangt ist.

Pumptrainer nach einem der Anspriche 1 - 9,
dadurch gekennzeichnet,

dass der Pumpkérper (1) zumindest an seiner Hin-
ter-/ Unterflache eine schwachere Wandstérke be-
sitzt als in den Ubrigen Bereichen.

Pumptrainer nach einem der Anspriche 1 - 10,
dadurch gekennzeichnet,

dass der Pumpkérper (1) lUber anatomisch ange-
ordnete Griffmulden (1a) verfugt.

Pumptrainer nach einem der Anspriche 1 - 11,
dadurch gekennzeichnet,

dass die zur Kompression des Pumpkérpers (1) er-
forderliche Kraft durch Manschetten, die liber den
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13.

Flussigkeitsspeicher (2d) geschoben werden und
diesen partiell an der Ausdehnung hindern, stufen-
weise gesteigert werden kann.

Pumptrainer nach einem der Anspriche 1 - 12,
dadurch gekennnzeichnet,

dass in Kreislauf (2) eine regelbare Drossel einge-
baut ist, die den Durchfluss- und damit den Pump-
widerstand erhéht.
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Fig.4
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