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(54) Gymnastikgerät

(57) Gymnastikgerät, das insbesondere zur Aus-
übung von Herz-Kreislauf-Training und Muskeltraining
im Aerobic-Sport geeignet ist. Das Gymnastikgerät
weist eine im wesentlichen rechteckige, 30-50 cm breite
und 75 bis 150 cm lange Grundplatte (1) auf, an deren
vier Eckbereichen vertikale Pfosten (2) angeordnet
sind, an denen höheneinstellbar ein die vier Pfosten (2)
umschlingendes Gummiseil oder Gummiband (5) ange-
ordnet ist. Die Grundplatte kann federnd ausgebildet

sein.

Bei diesem Gerät kann sowohl die Höhe als auch
die Spannung des Gummibandes eingestellt werden,
so daß eine Kombination von Muskeltraining mit gleich-
zeitigen aeroben bzw. choreografischen Abläufen unter-
brechungsfrei durchgeführt werden kann.
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