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(54) Trainingsgerät

(57) Zusammenfassungszeichnung ist Fig. 1. Es
wird ein Trainingsgerät zur Entwicklung und Kräftigung
der Körpermuskulatur bei gleichzeitiger koordinativer
Kraftschulung vorgeschlagen, das die folgenden Merk-
male umfaßt:

Ein Grundgestell (4), Mittel zur Erzeugung einer
Trainingskraft (28), einer ersten Rolle (19), die mit den
Mitteln zur Erzeugung einer Trainingskraft (28) über
Verbindungselemente (22 - 26) gekoppelt ist, wenig-
stens zwei weitere am Grundgestell (4) fest anorden-
bare Rollen (16, 17) sowie einem ersten Zugelement
(18), das über die erste Rolle (19) und die wenigstens
zwei weiteren Rollen (16, 17) frei bewegbar verläuft, so
daß durch Zug auf die Enden (20, 21) des ersten Zug-
elements (18) eine Zugkraft auf die erste Rolle (19) auf-
bringbar ist. Erfindungsgemäß sind die Verbindungs-
elemente (22 - 26) derart ausgestaltet, daß die Position
der ersten Rolle (19) im unbelasteten Zustand in Bezug
auf den Befestigungspunkt (27) der Mittel zur Trainings-
krafterzeugung an den Verbindungselementen im
Bereich des Grundgestells verstellbar.
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