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(57) Die Erfindung betrifft eine Deckeneinbau-
leuchte (1) mit einer Leuchtenwanne (2) mit mindestens
einem seitlich auf die Leuchtenwanne aufgesetzten Tra-
gerelement, welches einen um eine vertikale Schwenk-
achse schwenkbaren Abstitzarm (41) tragt, der durch
eine Versteilvorrichtung (45) im wesentlichen vertikal
verstellbar ist. Um eine kleine Baubreite zu erreichen,

Deckeneinbauleuchte mit einer Leuchtenwanne und schwenkbaren Abstiitzarmen

weist die Leuchtenwanne (2) im Bereich des Tragerele-
mentes eine Ausnehmung auf, durch die ein die
Schwenkachse haltendes Teil des Tragerelementes hin-
durchgreift, derart, dall die Schwenkachse innerhalb
der Leuchtenwanne (2) angeordnet ist.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf eine Decken-
einbauleuchte nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1.
[0002] Eine Deckeneinbauleuchte dieser Art ist in
der DE 28 02 318 A1 beschrieben. Diese bekannte
Deckeneinbauleuchte weist ein Basisteil in Form einer
auf dem Kopf stehenden Leuchtenwanne mit einem
seitlich abstehenden Randflansch auf, der in der Ein-
bauposition, in der sich die Leuchtenwanne in einer Ein-
baudffnung einer Decke befindet, unterseitig am
Einbaudéffnungsrand anliegt, wodurch die Héhenposi-
tion der Einbauleuchte beziglich der Decke bestimmt
ist. In dieser Hoéhenposition ist die Deckeneinbau-
leuchte durch mehrere, einander gegentberliegend
aulenseitig von der Seitenwand der Leuchtenwanne
angeordnete Abstilitzarme gehalten, die seitlich abste-
hen und eine Tragschiene der Decke Ubergreifen. Die
Abstiitzarme sind jeweils vertikal verstellbar und um
eine vertikale Schwenkachse schwenkbar gelagert.
Ersteres dient dazu, die Abstlitzarme bezlglich der
Leuchtenwanne vertikal zu verstellen, um eine Anpas-
sung an unterschiedlich hohe Tragschienen zu ermdgli-
chen. Hierzu ist eine auRerhalb der Seitenwand der
Leuchtenwanne angeordnete vertikale Verstell-
schraube vorgesehen, die von unten mit einem Dreh-
werkzeug zuganglich ist und bei deren Drehung der
zugehdrige Abstitzarm vertikal verstellbar und somit an
unterschiedlich hohe Tragschienen anpassbar ist.
Auflerdem kann mit der Verstellschraube der jeweilige
Abstitzarm gegen die zugehdrige Tragschiene
gespannt werden, so dall die Deckeneinbauleuchte in
der Vertikalen fixiert ist und zwar durch ein Ubergreifen
der Tragschiene mit dem Abstutzarm und ein Untergrei-
fen der Tragschiene mit dem Randflansch. Die Abstiitz-
arme sind jeweils an einem Tragerelement gelagert,
das die Seitenwand der Leuchtenwanne mit einer Ver-
rastungsnase in einer diese aufnehmenden Ausneh-
mung durchsetzt.

[0003] Bei dieser bekannten Deckeneinbauleuchte
ist eine verhaltnismaflig grolRe Baubreite vorgegeben,
und auRerdem bedarf es einer Zugangséffnung fur die
Verstellschraube im Randflansch, wodurch eine unter-
seitig geschlossene Abdeckung des durch die Leuch-
tenwanne gebildeten Gehauses der
Deckeneinbauleuchte erschwert ist.

[0004] Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde,
eine Deckeneinbauleuchte der eingangs angegebenen
Art so auszugestalten, dall eine kleine Baubreite
erreichbar ist. Im Weiteren soll die Zuganglichkeit zum
manuellen vertikalen Verstellen des Abstitzarms ver-
bessert werden.

[0005] Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des
Anspruchs 1 geldst.

[0006] Bei der erfindungsgemaflen Ausgestaltung
nach Anspruch 1 weist die Leuchtenwanne im Bereich
des Tragerelements eine Ausnehmung auf, durch die
ein die Schwenkachse haltendes Teil des Tragerele-
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mentes derart hindurchgreift, dal® die Schwenkachse
innerhalb der Leuchtenwanne angeordnet ist.

[0007] Hierdurch ist nicht nur die Schwenkachse
geschuitzt in der Leuchtenwanne angeordnet, sondern
es lalt sich auch die Baubreite der Deckeneinbau-
leuchte verringern, weil die Schwenkachse beziglich
der bekannten Ausgestaltung nach innen versetzt und
innerhalb der Leuchtenwanne angeordnet ist. Hierdurch
steht mehr Platz fir den Abstiitzarm in dessen einge-
schwenkter Bereitschaftsstellung zur Verfligung und
der Abstiitzarm kann verhaltnismaRig dinn, z. B. als
aufrechte Scheibe oder Wand, ausgebildet werden, was
ebenfalls zu einer Breitenverminderung beitragt. Dabei
kann der Abstitzarm oberhalb der Leuchtenwanne
oder in deren H6henbereich angeordnet sein.

[0008] Es ist im weiteren vorteilhaft, ein Verstellele-
ment einer Verstellvorrichtung bezuglich der Leuchten-
wanne von innen zuganglich auszubilden oder
innerhalb der Leuchtenwanne anzuordnen, wodurch die
Zuganglichkeit handhabungsfreundlicher ausgefihrt
werden kann, was ebenfalls zu einer Verringerung der
Baubreite beitrédgt und auRerdem eine Durchgangsoff-
nung fiir das Verstellelement in einem den Offnungs-
rand untergreifenden Randflansch eribrigt, wenn ein
solcher Randflansch vorhanden ist. Im Rahmen der
Erfindung kann die Deckeneinbauleuchte ohne oder mit
einem Randflansch ausgebildet werden, wobei der
Randflansch den Einbaudéffnungsrand untergreifen oder
in der Einbaudffnung angeordnet werden kann.

[0009] Bei der Montage der Deckeneinbauleuchte
mussen die Abstiitzarme sich in einer nach innen verla-
gerten Position befinden so dal sie durch die Einbau-
offnung passen. In der Einbauposition der
Deckeneinbauleuchte kénnen sie dann nach auflen in
eine die Decke oder Deckenteile lbergreifende Position
bewegt werden. Diese Maflnahmen sind bei den
bekannten Einbauleuchten nur handhabungs- und zeit-
aufwendig und mit besonderer Aufmerksamkeit durch
den Monteur durchzufihren.

[0010] Der Erfindung liegt deshalb im weiteren die
Aufgabe zugrunde, eine Deckeneinbauleuchte der vor-
liegenden Art so auszugestalten, daf} sie einfacher und
mit geringerem Handhabungs- und/oder Zeitaufwand
montierbar ist.

[0011] Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des
Anspruchs .19 gel@st.

[0012] Bei dieser Ausgestaltung sind die Abstitz-
arme in ihrer Bereitschaftsstellung festlegbar. Die Dek-
keneinbauleuchte kann deshalb leichter und mit
geringem Handhabungs- und Zeitaufwand in die Ein-
baudéffnung eingesteckt werden, wobei die Abstlitzarme
nach ihrer Freigabe sich selbsttétig in ihre Stlitzposition
bewegen.

[0013] In den Unteranspriichen sind Merkmale ent-
halten, die zu einfachen, kleinen und kostengtinstig her-
stellbaren sowie einfach montierbaren Ausgestaltungen
guter und sicherer Funktion fihren und auRerdem die
Zuganglichkeit und Handhabung weiter verbessern.
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[0014] Nachfolgend werden die Erfindung und wei-
tere durch sie erzielbare Vorteile anhand von bevorzug-
ten  Ausflhrungsbeispielen und  vereinfachten
Zeichnungen néher erlautert. Es zeigen

Fig. 1 eine erfindungsgemale Einbauleuchte im
vertikalen Querschnitt;

einen Endbereich eines Basisteils der Ein-
bauleuchte, das in Form einer vorgefertig-
ten Platine insbesondere als Stanzteil
ausgebildet ist und zu einer Leuchtenwanne
verformbar ist;

den Endbereich nach Fig. 2 in Form einer
Leuchtenwanne in perspektivischer Unter-
ansicht;

einen Teilbereich der Einbauleuchte mit der
Leuchtenwanne und einem Tragerelement
fur den Abstutzarm in dessen Montagestel-
lung im vertikalen Schnitt;

den Teilbereich nach Fig. 4 in perspektivi-
scher Darstellung von innen;

den Teilbereich nach Fig. 5 in perspektivi-
scher Darstellung von auf3en;

das Tragerelement mit einem Abstiitzarm
als einzeln dargestellte Baueinheit in per-
spektivischer Ansicht von auf3en;

das Tragerelement nach Fig. 7 in der
Ansicht von innen;

das Tragerelement nach Fig. 7 in der Drauf-
sicht;

eine erfindungsgemafie Leuchte in weiter
abgewandelter Ausgestaltung im Quer-
schnitt.

Fig. 2

Fig. 3

Fig. 4

Fig. 5
Fig. 6

Fig. 7

Fig. 8
Fig. 9

Fig. 10

[0015] Die Hauptteile bzw. Teilegruppen der allge-
mein mit 1 bezeichneten Deckeneinbauleuchte sind die
Leuchtenwanne 2, ein Lichtverteiler 3, bei dem es sich
um ein Lichtbeeinflussungsmittel handelt, z.B. um einen
Diffusor oder einen Reflektor mit oder ohne Raster,
mehrere Haltemittel 5 zum I6sbaren Halten der Einbau-
leuchte in einer Einbaudffnung 6, einer die Deckenein-
bauleuchte 1 aufnehmenden Decke 7, z.B. eine
abgehangte Decke, ein Betriebsgerat 8 zur elektrischen
Stromversorgung der Deckeneinbauleuchte 1 und eine
oder zwei Fassungen 9 flr wenigstens eine Lampe 11.
In der Fachsprache wird der Lichtverteiler 3 bzw.
Reflektor auch mit Lichttrageroptik bezeichnet. Die Fas-
sung 9 oder die Fassungen 9 sind jeweils an einem Fas-
sungskorper 9a, insbesondere aus elektrisch nicht
leitendem Material, ausgebildet.

[0016] Beim vorliegenden Ausflihrungsbeispiel ist
die Deckeneinbauleuchte 1 von langgestreckter Form,
wobei die Lampe 11 durch eine Gasentladungsréhre
gebildet sein kann, deren Enden jeweils in einer Fas-
sung 9 in Ublicher Weise einsteckbar sind. Durch die
Lange der Lampe 11 ist auch die Lange der sie aufneh-
menden Deckeneinbauleuchte 1 bzw. Leuchtenwanne
2 bestimmt. AuRerdem handelt es sich bei der vorlie-
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genden Deckeneinbauleuchte 1 um eine sogenannte
Kanalleuchte, deren Leuchtenwanne 2 eine verhaltnis-
maRig geringe Breite B aufweist. Bei einer solchen
geringen Breite B kann das Vorschalt- bzw. Betriebsge-
rat 8 nicht seitlich sondern nur mittig in der Leuchten-
wanne 2 angeordnet werden, wodurch die Hohe H der
Deckeneinbauleuchte 1 verhaltnismafig groR ist.
[0017] Die Leuchtenwanne 2 ist durch einen unter-
seitig offenen viereckigen Kasten mit einem oben ange-
ordneten Wannenboden 2a und vier sich von dessen
Rand nach unten erstreckenden Seitenwanden gebil-
det, wobei die sich langs erstreckenden Seitenwande
mit 2b und die sich quer erstreckenden Seitenwande
mit Stirnwande 2c¢ bezeichnet sind. Wenigstens an den
freien Randern der Seitenwande 2b kann jeweils ein
durch eine nach auflen abstehende Abwinklung gebil-
detes Randteil 2d in Form eines Randflansches vorge-
sehen sein, das bei der vorliegenden Ausgestaltung
einen horizontalen Randschenkel 2e und einen an des-
sen freiem Rand angeordneten aufrechten Randschen-
kel 2f aufweisen kann. Die Randteile 2d kénnen den
Rand der Einbaudffnung 6 untergreifen (nicht darge-
stellt), oder die Breite B1 der Leuchtenwanne 2 ein-
schlief3lich der Randteile 2d kann so gro3 bemessen
sein, daf sie mit geringem Bewegungsspiel in die Ein-
baudffnung 6 paft.

[0018] Der Lichtverteiler 3 besteht aus einem Sei-
tenreflektor 3a und einem Kopfreflektor 3b, die einen
domférmigen und unterseitig offenen Lichtverteilerraum
3c begrenzen, in dessen oberen Bereich die Lampe 11
angeordnet ist, und aus dem das Licht nach unten
abstrahlen kann. Der Seitenreflektor 3a besteht in an
sich bekannter Weise aus einander gegeniberliegen-
den seitlichen Reflektorwénden 3d, die gegebenenfalls
mit im unteren Bereich des Seitenreflektors 3a angeord-
neten, aus Querreflektoren 3e bestehenden Rastern 3e
eine Baueinheit bilden, die von unten in die ein Lampen-
gehaduse bildende Leuchtenwanne 2 einschiebbar ist
und in ihrer Befestigungsstellung durch eine Iésbare
Schnellschlufverbindung mit der Leuchtenwanne 2 ver-
bindbar ist. Da die Deckeneinbauleuchte 1 eine langli-
che Form hat, ist es \vorteilhaft, mehrere
SchnellschluBverbindungen vorzusehen, die in der
Langsrichtung verteilt angeordnet sind. Bei der vorlie-
genden Ausgestaltung sind vier in den Endbereichen
der Deckeneinbauleuchte 1 und seitlich einander
gegenuberliegend angeordnete Verrastungsvorrichtun-
gen 12 vorgesehen, die unter einer Federkraft selbstta-
tig einrasten, so dal der Seitenreflektor 3a beim
Einschieben von unten in seine Befestigungsstellung
selbsttatig verrastet. Die Verrastungsvorrichtungen 12
kénnen manuell Gberdriickbar sein, so dal’ sie zum
Ldésen durch einen gewissen manuellen Zug tberdruck-
bar sind und handhabungsfreundlich 6ffnen.

[0019] Die bezlglich der vertikalen Langsmittel-
ebene 13 spiegelbildlich angeordneten Verrastungsvor-
richtungen 12 sind einander gleich ausgebildet und
weisen jeweils eine seitlich elastisch ausbiegbare Ver-
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rastungsnase 14 auf, die in eine Verrastungsausneh-
mung oder hinter eine Hinterschneidung elastisch
einrastet. Bei der vorliegenden Ausgestaltung ist die
Verrastungsnase 14 an einem vorzugsweise aus einem
Flachband bestehenden Federarm 15 ausgebildet, der
von der AuRenseite der Reflektorwadnde 3d sich nach
oben erstreckt und eine die Verrastungsnase 14 bil-
dende, nach auflen gerichtete Ausbiegung aufweist.
Die zugehdrige Verrastungsausnehmung ist durch eine
Hinterschneidung 16 gebildet, die sich oberhalb eines
Innenansatzes 17 an der zugehdrigen Seitenwand 2c
angeordnet ist und vorzugsweise durch eine U-formig
ausgeschnittene und in eine nach innen schrag nach
oben weisende Position ausgebogene Verrastungs-
zunge 17a gebildet ist. Der Ricken der Verrastungs-
nase 14 kann durch eine sich gerundet oder schrag
nach innen erstreckende Verlangerung 18 des Feder-
arms gebildet sein. Hierdurch oder durch die schrage
Innenseite des Verrastungsvorsprungs 17 ist eine Ein-
fuhrungsschrage gebildet, die beim Einschieben des
Seitenreflektors 3a eine selbsttatige Ausbiegung der
Verrastungsnase 14 bewirkt. Der Federarm 15 kann der
Schenkel eines spitzwinkligen Federwinkels sein, des-
sen anderer Schenkel 19 an der AuRenseite der Reflek-
torwand 3d angeordnet und befestigt ist, z.B. mittels
nicht dargestellten Nieten. Die Verrastungsvorrichtung
12 befindet sich im nach oben divergenten Freiraum 21
zwischen der Seitenwand 2b und der Reflektorwand 3d.

[0020] Der ein oberes Teil des Lichtverteilers 3 bil-
dende Kopfreflektor 3b verschlielt oder tGberdeckt die
obere Offnung 4 des ein unteres Teil des Lichtverteilers
3 bildenden Seitenreflektors 3a. Der Kopfreflektor 3b
kann flach und z.B. durch ein ebenes Blech gebildet
sein, das durch eine vertikal oder schrag gerichtete
Abwinklung seiner Langsseitenrénder stabilisiert ist.
[0021] Der Kopfreflektor 3b und/oder die Fassungs-
korper 9a ist bzw. sind jeweils im Endbereich der Leuch-
tenwanne 2 an einem Sockel 22 befestigt, der
unterseitig am Wannenboden 2a angeordnet ist und
eine Hohe a aufweist, die groRer ist, als die Hohenab-
messung b des Vorschalt- bzw. Betriebsgerates 8, so
daB letzteres zwischen dem Kopfreflektor 3b und dem
Wannenboden 2a angeordnet werden kann, wobei es
am Kopfreflektor 3b oder ab Wannenboden 2a befestigt
sein kann, z.B. mittels nicht dargestellten Schrauben.
Beim vorliegenden Ausfiihrungsbeispiel ist das
Betriebsgerat 8 am Wannenboden 2a befestigt, wie es
Fig. 1 zeigt.

[0022] Der Sockel 22 ist durch eine einteilig mit
einer Wand der Leuchtenwanne verbundenen Zunge
gebildet, die vorzugsweise von der zugehorigen Stirn-
wand 2c einteilig ausgeht und insbesondere gestanzt
ist. Eine einfache, schnelle und kostenglinstige Herstel-
lung der Leuchtenwanne 2 ist gegeben, wenn diese aus
der in Fig. 2 dargestellten Platine 24 vorzugsweise in
einem Arbeitszug gestanzt und gebogen wird. Die Pla-
tine 24 weist die Seitenwande 2b und Stirnwéande 2c als
vom Wannenboden 2a abstehende Platinenabsehnitte
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auf, die um andeutungsweise dargestellte Biegekanten
K1 abgewinkelt werden, wodurch sich die viereckige
Kastenform ergibt. Die Zunge 23 ist durch beiderseitige
Freischnitte aus der Stirnwande 2c herausgeschnitten,
wobei sie die Stirnwand 2¢ iberragt und vorzugsweise
mittig angeordnet ist. Der FuRbereich der Zunge 23
befindet sich etwa im mittleren Hohenbereich der Stirn-
wand 2c. Zu beiden Seiten der Zunge 23 besteht die
Stirnwand 2c aus Stimwandstreifen 2c1, deren Lange L
vorzugsweise Meiner bemessen ist als die Hohe der
Seitenwande 2b. Zur Stabilisierung der Wannenform
kann eine durch einen Zapfen und eine ihn aufneh-
mende Nut gebildete Zapfenverbindung im Kantenbe-
reich zwischen der Stirnwand 2c und den an sie
angrenzenden Seitenwanden 2b vorgesehen sein. Bei
der vorliegenden Ausgestaltung sind im freien Endbe-
reich der Stirnwandstreifen 2c1 seitlich vorstehende,
vorzugsweise viereckige Zapfenvorspriinge 26 ange-
ordnet, die in entsprechend geformte Ausnehmungen
27 im zugewandten Kantenbereich der Seitenwande 2b
einfassen und darin befestigt werden koénnen, z.B.
durch Schweilden, vorzugsweise durch Schweillpunk-
ten.

[0023] Die Stirnwandstreifen 2c1 sind durch Strei-
fenverlangerungen 2c2 im Zustand der Platine verlan-
gert, die um parallel zur zugehdrigen Biegelinie K1
verlaufende Biegelinien K2 vorzugsweise nach innen
umgefaltet werden. In den Streifenverlangerungen 2c2
ist ein bzw. sind mehrere Lécher 28 angeordnet, die mit
in den Stirnwandstreifen 2c1 angeordneten Léchern 29
in der umgeschlagenen Position fluchten. Die Ldcher
28, 29 kdnnen der stirnseitigen Befestigung von mehre-
ren in einer Reihe angeordneten Leuchtenwannen 2
dienen, die ein Lichtband bilden. Als Verbindungsmittel
kénnen z.B. Schrauben oder Steckverbinder vorgese-
hen sein, die aus Vereinfachungsgriinden nicht darge-
stellt sind.

[0024] Die Zunge 23 besteht beim vorliegenden
Ausfiihrungsbeispiel aus einem von der zugehdrigen
Stirnwand 2c ausgehenden ersten horizontalen Zun-
genschenkel 23a und einem sich daran anschlieBenden
zweiten, vorzugsweise vertikalen, Zungenschenkel 23b,
von denen der Zungenschenkel 23a um eine quer ver-
laufende Biegelinie K3 und der Zungenschenkel 23b um
eine parallel dazu und zwischen den Zungenschenkeln
verlaufende Biegelinie K4 gebogen bzw. abgewinkelt ist
(Fig. 3). Der Zungenschenkel 23b erstreckt sich bis zum
Wannenboden 2a und ist an diesem in seinem freien
Kantenbereich befestigt. Hierzu kann eine vorzugs-
weise viereckige Ausnehmung 31 im freien Kantenbe-
reich des vertikalen Zungenschenkels 23b dienen, in
die der Kopf einer nur in Fig. 1 dargestellten Schraube
32 einfalit, die in ein vorgefertigtes Gewindeloch 33 im
Wannenboden 2a einschraubbar ist. In der Fertigstel-
lung der Zunge 23 befindet sich die Schraube 32 an der
Innenseite des vertikalen Zungenschenkeis 23b. Durch
diese Befestigung ist der Zungenschenkel 23b gegen
ein Abheben vom Wannenboden 2a gesichert. Dabei
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kann die Schraube 32 auch eine formschllssige
Begrenzutig des Zungenschenkeis 23b gegen seine in
der Langsrichtung der Deckeneinbauleuchtel gerichtete
Bewegung nach innen bilden. Zusatzlich kann eine
formschllissige Begrenzung fir den Zungenschenkel
23b am Wannenboden 2a angeordnet sein, die eine
Bewegung des Zungenschenkeis 23b in der anderen
Langsrichtung, also eine nach aufen gerichtete bzw.
eine der Schraube 32 abgewandte Bewegung begrenzt.
Beim vorliegenden Ausflihrungsbeispiel ist eine solche
Stabilisierung dadurch gebildet, das der Zungenschen-
kel 23b in seinem freien Kantenbereich, vorzugsweise
mittig, einen Ansatz 33 in Form einer kurzen Verlénge-
rung aufweist, der in eine entsprechend geformte
Steckausnehmung 35 im Wannenboden 2a einfal’t.

[0025] Der bzw. die Fassungskdrper 9a kann bzw.
kénnen am Kopfreflektor 3a oder am Sockel 22 befestigt
sein, hier am horizontalen Zungenschenkel 23a. Bei der
vorliegenden Ausgestaltung sind derzeit Ubliche Fas-
sungskoérper 9a vorgesehen, die an ihrem Fufiende
einen Flansch 9b aufweisen und mit dem Fassungskor-
per in eine Steckausnehmung einsetzbar und durch
einen entsprechenden Abstand vom Flansch 9b ange-
ordnete Verrastungsnasen 9c verrastbar sind. Bei der
vorliegenden Ausgestaltung sind in jedem horizontalen
Zungenschenkel 23a und im Kopfreflektor 3b miteinan-
der fluchtende, insbesondere rechteckige, Steckaus-
nehmungen vorgesehen, von denen die im
Zungenschenkel 23a befindliche Steckausnehmung mit
36 bezeichnet ist. Der zugehérige Fassungskorper 9a
ist von der Innenseite des Zungenschenkeis 23a her in
die Steckausnehmung 36 einsteckbar und durch die
Verrastungsnasen 9c verrastbar. Bei der vorliegenden
Ausgestaltung wird der Fassungskdrper 9a vor dem
Biegen der Zunge 23 in diese eingesteckt. Nach der
Biegung bzw. Abwinklung der Zunge 23 zum Sockel 22
kann der Kopfreflektor 3b auf die durchragenden Fas-
sungskorper 9a aufgesteckt und hinter den Verra-
stungsnasen 9c verrastet werden, wodurch die
Fassungskdérper 9a arretiert sind.

[0026] Es sind mehrere Haltemittel 5 vorgesehen,
die auf beiden Langsseiten der Leuchtenwanne 2 ange-
ordnet sind. Bei der vorliegenden Ausgestaltung sind
auf jeder Langsseite zwei Haltemittel 5 in den Endberei-
chen der Leuchtenwanne 2 angeordnet, vorzugsweise
bezliglich des zugehdrigen Sockels 22 nach innen ver-
setzt angeordnet. Die Haltemittel 5 sind bezuglich der
Langsmittelebene 13 spiegelbildlich angeordnet, wobei
sie spiegelbildlich oder gleich ausgebildet sein kénnen.
Es wird deshalb im folgenden die Ausgestaltung und
Funktion nur eines Haltemittels 5 beschrieben, da die
anderen Haltemittel 5 vergleichbar sind.

[0027] Das Haltemittel 5 weist einen Abstitzarm 41
auf, der als einarmiger Hebel ausgebildet und um eine
vertikale Schwenkachse 42 frei schwenkbar in einem
Gelenk 43 gelagert ist, das innenseitig von der zugeho-
rigen Seitenwand 2b angeordnet ist. Das Schwenklager
43 ist durch einen Gelenkbolzen 44 gebildet, der in
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einem nach innen gerichteten Abstand von der Seiten-
wand 2b drehbar gelagert ist.

[0028] Dem Haltemittel 5 ist eine Versteilvorrich-
tung 45 zur vertikalen Verstellung des Abstutzarms 41
zugeordnet, mit der der Abstitzarm 41 mittelbar oder
unmittelbar vertikal verstellbar, namlich auf und ab
bewegbar und in der jeweiligen Versteilposition feststell-
bar ist. Die Verstellvorrichtung 45 weist ein Verstellglied
46 auf, das ebenfalls innenseitig von der zugehdrigen
Seitenwand 2b angeordnet und von unten mit einem
Verstellwerkzeug zugénglich ist. Vorzugsweise ist das
Verstellglied 46 durch eine Gewindeschraube mit einem
Dreh-Angriffselement gebildet, die mit einem nicht dar-
gestellten Verstellwerkzeug, z.B. ein Schraubendreher,
drehbar ist. Bei der vorliegenden Ausgestaltung ist die
Verstellvorrichtung 45 in das Schwenklager 43 inte-
griert, wobei der Gelenkbolzen 44 als eine ein Auften-
gewinde 48 aufweisende Verstellschraube ausgebildet
ist, auf der der Abstitzarm 41 zugleich um die
Schwenkachse 42 schwenkbar und durch ein Drehen
des Gelenkbolzens 44 vertikal verstellbar ist. Hierzu
kann der Abstiitzarm 41 ein Innengewinde aufweisen,
mit dem er auf dem Gelenkbolzen 44 aufgeschraubt ist.
Fir einen Spindelantrieb in beide Bewegungsrichtun-
gen reicht es jedoch auch aus, wenn der Eingriff mit
dem Aulengewinde des Gelenkbolzens 44 durch eine
dinne Schneide erfolgt, die sekantial in das Gewinde
einfalit.

[0029] Bei der vorliegenden Ausgestaltung ist der
Abstitzarm 41 an einem Tragerelement 51 schwenkbar
gelagert und vorzugsweise auch vertikal verstellbar,
wobei diese Teile eine vormontierbare Baueinheit bil-
den, die von aul’en an die Seitenwand 2b im Bereich
einer Ausnehmung 49 anmontierbar ist, die sich in der
Seitenwand 2b befindet und sich bis in den Wannenbo-
den 2a hinein erstrecken kann, wobei sie im Bereich
des Wannenbodens 2a zum Abstutzarm 41 einseitig
verjingt sein kann, wie es z.B. die Fig. 5, 7 und 9 zei-
gen. Fur den Anbau dient vorzugsweise eine Steckver-
bindung mit einer Steckfassung 52, in die das
Tragerelement 51 einsteckbar und in der eingesteckten
Position durch eine Fixiervorrichtung 53 gegen eine
ungewollte Ruckbewegung fixierbar ist. Das Anmontie-
ren von auflen wird durch die Ausnehmung 49 ermég-
licht, durch die das Schwenklager 43 mit dem
zugehorigen Abschnitt des Abstltzarms 41 so hin-
durchfiihrbar ist, dal® diese Teile sich in der anmontier-
ten Stellung innenseitig von der Seitenwand 2b
befinden, wobei die Ausnehmung 49 auch so grof3
bemessen ist, da® der Abstiitzarm 41 seine Schwenk-
bewegungen zwischen einer eingeschwenkten Bereit-
schaftsstellung und einer ausgeschwenkten
Stltzstellung ausfiihren kann. Wenn die Leuchten-
wanne 2 so hoch ausgebildet ist, dal der Abstlitzarm
41 sich in seinem Verstellbereich unter dem Wannenbo-
den 2a befindet, dann braucht die Ausnehmung 49 sich
nur in der Seitenwand 2b befinden. Wenn dagegen der
Verstellbereich hoéher als der Wannenboden 2a ist,
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dann muf} die Ausnehmung sich bis in den Wannenbo-
den 2a hineinerstrecken, damit der Abstitzarm 41 in
der Stltzstellung S einschwenken kann.

[0030] Beim vorliegenden Ausfiihrungsbeispiel
weist das Tragerelement 51 ein plattenférmiges Basis-
teil 54 auf, das durch die Steckfassung 52 mit der Sei-
tenwand 2b verbindbar ist. Dabei ist die Steckfassung
52 so ausgebildet, dal} das Basisteil 54 in einer unteren
Montageposition an die Seitenwand 2b angesetzt wird
und dann nach oben in einer Filhrung in seine Anbau-
stellung verschoben wird, wobei es in der Anbaustel-
lung mittels Verrastungselementen der
Verrastungsvorrichtung 53 verrastet wird. Bei der vorlie-
genden Ausgestaltung wird die Steckfassung 52 durch
zu beiden Seiten des Basisteils 54 angeordnete, nach
oben gerichtete Haken 55 und von diesen hintergriffene
Stege 56 gebildet, wobei an beiden Seitenrédndern des
Basisteils 54 zwei Gbereinander angeordnete Haken 55
nach innen und nach oben vorragen, denen von den
Réndern der Ausnehmung 49 aufeinander zu vorra-
gende Stege 56 in der Steckendstellung gegenuberlie-
gen. Unterhalb der Stege 56 befinden sich
Ausnehmungen 57, in die die Haken 55 in der Steckbe-
ginnstellung einsteckbar sind, wobei zwischen den
Ubereinander geordneten Haken 55 Anlagestege 58 an
den Seitenrandern des Basisteils 54 angeordnet sind,
die an den vertikal zwischen den Ausnehmungen 57
angeordneten Anlagestegen 58 am Rand der Ausnheh-
mung 49 anliegen. Die seitlichen Rander 61 der Aus-
nehmungen 57 und die Haken 55 bilden eine vertikale
Fihrung zum Verschieben des Basisteils 54 bzw. des
Tragerelements 51 aus seiner Steckbeginnstellung in
seine Steckendstellung. In den Anlagestegen 58 sind
auf einer Seite oder auf beiden Seiten vorzugsweise
zwei Ubereinander angeordnete Ldcher 62 ausgebildet,
in die am Basisteil 54 angeordnete und vorzugsweise
vom Basisteil 54 freigeschnittene und nach innen aus-
gebogene Zungen 63 einrasten. Die oberen Lécher 62
dienen der Verrastung in der Steckendstellung. Die
unteren Lécher 62 kdnnen ebenfalls flr eine Verrastung
in der Steckendstellung dienen, wenn ein wahlweise
Anbau des Tragerelements 51 in unterschiedlichen
Héhen gewlinscht ist. Die unteren Locher 62 kénnen
jedoch auch dazu dienen, das Tragerelement 51 zu
Beginn der Montage so zu placieren, da die beiden
Zungen 63 in die beiden unteren Lécher 62 eingesetzt
werden. Dadurch ragen die Haken 55 mit ihren Fih-
rungsschlitzen 55a weit genug nach innen, um die
zugehdrigen Stege 56 bzw. Anlagestege 58 zu hinter-
greifen. Das Tragerelement 51 braucht danach nur nach
oben geschoben zu werden, damit die beiden Zungen
63 in die beiden oberen Lécher 62 einschnappen und
das Tragerelement 51 an der Seitenwand 2b fixieren.

[0031] Bei der vorliegenden Ausgestaltung ist der
Abstiitzarm 41 durch eine aufrecht angeordnete Wand
oder Scheibe 64 gebildet, die an einem Seitenrand
einen seitlich horizontal abstehenden Lagerarm 65 auf-
weist, der mit einem Loch, insbesondere einem Gewin-
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deloch, auf dem AuRRengewinde des Gelenkbolzens 44
gelagen ist. Der Lagerarm 65 ist vorzugsweise durch
eine von der Scheibe 64 getrennte und abgebogene
Zunge 66 gebildet, die vorzugsweise U-férmig geformt
ist, wobei sich zwei Lagerl6cher 65a im oberen und
unteren Schenkel der Zunge 66 ergeben. Im Bereich
des Lagerarms 65 oder zwischen den Schenkeln der
Zunge 66 ist eine Drehfeder 67, z.B. eine Wendel- oder
Spiralfeder, die mit einem ihrer Schenkel den Abstlitz-
arm 41 in die ausgeschwenkte Stitzstellung S vor-
spannt, so daR der Abstltzarm 41 selbsttatig aus seiner
eingeschwenkten Bereitschaftsstellung S1 in die Stltz-
stellung S ausschwenkt. In dieser Stellung ist die
Schwenkbewegung durch einen Anschlag begrenzt,
z.B. dadurch, dal® der Lagerschenkel 65 gegen das
Basisteil 54 st6f3t. Der Abstand c zwischen der Scheibe
64 und der Schwenkachse 42 ist so an den Abstand d
zwischen der Schwenkachse 42 von der AuRenseite
des Basisteils 54 angepaldt, dald in der mit S1 bezeich-
neten eingeschwenkten Bereirschaftsstellung der
Abstutzarm 41 sich an oder in der Nahe des Basisteils
54 befindet. In dieser Bereitschaftsstellung nimmt der
Abstutzarm 41 nur eine geringe Breite ein, so daf} die
Deckeneinbauleuchte 1 handhabungsfreundlich von
unten in die Einbaudffnung 6 einschiebbar ist. Wenn der
Abstiitzarm 41 durch eine diinne Scheibe 64 gebildet
ist, ist die Bauweise noch raumgunstiger.

[0032] Wie insbesondere aus Fig. 9 zu enthehmen
ist, befindet sich der Abstiitzarm 41 mit seinem horizon-
tal inneren Endbereich, in dem er mit dem Lagerschen-
kel 65 verbunden ist, in der Ausnehmung 49. Um eine
Anpassung an unterschiedlich dicke Decken 7 oder
Deckenteilen wie an der Decke 7 befestigten Tragschie-
nen 7a zu ermoglichen, ist die vertikale Abmessdung e
des stltzenden Endabschnitts des Abstitzarms 41 mit
Uberlange ausgebildet, wobei mehrere (ibereinander
angeordnete Schwachungslinien 41a, z.B. Anstanzun-
gen oder Schlitze, vorgesehen sind, an denen der
Abstltzabschnitt leicht trennbar und somit kiirzbar ist.
Um eine groRe vertikale Verstellbarkeit zu gewahrlei-
sten, ist im Abstltzarm 41 ein nach unten ausminden-
der Aufnahmeschlitz 41b und im Basisteil 54 ein nach
oben ausmindender Aufnahmeschlitz 54a so angeord-
net, das der Abstiitzarm 41 in seinem unteren Verstell-
bereich das Basisteil 54 tberlappt.

[0033] Bei der vorliegenden Ausgestaltung ist das
Schwenklager 43 durch vom Basisteil 54 nach innen
abstehende, vorzugsweise abgebogene obere und
untere Basisschenkel 68, 69 mit miteinander fluchten-
den vertikalen Ldéchern 71 gebildet, in denen der
Gelenkbolzen drehbar gelagert ist. Der Kopf 44a des
Gelenkbolzens 44 ist unten angeordnet, so dal ein
daran ausgebildetes Drehangriffselement 44b, z.B. ein
Schraubenzieherschlitz von unten handhabungsfreund-
lich zuganglich ist. Zur Sicherung des Gelenkbolzens
44 gegen ein Herausfallen nach unten ist an seinem
oberen freien Ende ein den oberen Basisschenkel 68
Ubergreifender Ansatz 72 vorgesehen, der z.B. durch
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eine Quetschung gebildet sein kann.

[0034] Zur Vereinfachung der Montage ist es vor-
teilhaft, dem Schwenklager 43 fir den Abstltzarm 41
ein Feststellmittel in Form einer Arretier- oder Feststell-
vorrichtung 70 zum Feststellen in der Bereitschaftsstel-
lung S1 zuzuordnen, so dal® der Abstitzarm 41 in der
Bereitschaftsstellung S1 feststellbar ist und die Mon-
tage durch Einschieben von unten erfolgen kann ohne
besondere Aufmerksamkeit auf die Stellung des
Abstitzarms 41 richen zu mussen. Bei der vorliegen-
den Ausgestaltung wird diese Feststellvorrichtung 70
durch eine Verrastungsvorrichtung 73 mit einer Verra-
stungsnase 74 am Abstltzarm 41 oder Lagerarm 65,
insbesondere am freien Ende der Zunge 66, gebildet,
die in der Bereitschaftsstellung S1 in einer Rastausneh-
mung 75 am Tragerelement 51, hier am Basisteil 54,
eingerastet ist.

[0035] Bei der vorliegenden Ausgestaltung ist die
Verrastungsnase 74 am Lagerarm 65 bzw. am unteren
Schenkel der Zunge 66 so horizontal abstehend ange-
ordnet, dal} sie in der Bereitschaftsstellung S1 nach
auen weist und in die am oberen Rand des Basisteils
angeordnete Rastausnehmung 75 einzurasten vermag.
Um ein diese vertikale Bewegung ermdglichendes Maf}
f ist der Gelenkbolzen 44 axial verschiebbar, wodurch
sich ein entsprechender axialer Abstand f zwischen
dem Ansatz 72 und dem Basisschenkel 68 oder zwi-
schen dem Kopf 44 und dem Basisscenkel 69 ergibt.
Bei einer solchen Verrastungsvorrichtung 73 ist somit
der Gelenkbolzen 44 um die Tiefe f der Rastausneh-
mung 75 axial verschiebbar gelagert. Durch Ausiibung
eines Druckes von oben auf den Abstlitzarm 41 oder
den Gelenkbolzen 44 13t sich die Verrastung in der
Bereitschaftsstellung S1 herbeiflihren. Durch Ausiibung
eines Druckes von unten, z.B. mit dem nicht dargestell-
ten Drehwerkzeug fur den Gelenkbolzen 44, kann die-
ser nach oben verschoben werden, wobei die
Verrastungsnase 74 ebenfalls nach oben verschoben
und entrastet wird, wobei der Abstiitzarm aufgrund der
Kraft der Drehfeder 67 selbsttatig in seine Stiitzstellung
S verschwenkt wird. Hierdurch ist ein Entarretierungs-
mittel bzw. eine Entarretierungs- oder Entrastungsvor-
richtung 76 gebildet.

[0036] Fir eine Montage der Deckeneinbauleuchte
1 werden die vorhandenen Abstlutzarme 41 manuell in
ihre Bereitschaftsstellung geschwenkt und im vorbe-
schriebenen Sinne verrastet. Dann kann die Deckenein-
bauleuchte 1 handhabungsfreundlich in  die
Einbaudffnung 6 in eine Position eingeschoben werden,
in der sich die Randteile 2d in der Hhe des Randes der
Einbaudffnung 6 befinden. Durch einen vorbeschriebe-
nen Druck von unten auf die Gelenkbolzen 44 kdénnen
dann die Abstitzarme 41 selbsttatig in ihre Stltzstel-
lung S verschwenkt werden, in der sie sich Uber der
Decke 7 bzw. Deckenteilen oder Tragschienen 7a fiir die
Decke 7 befinden. Sofern sich die Deckeneinbau-
leuchte 1 noch nicht in der richtigen Hohenlage befin-
det, kann diese durch eine HOoheneinstellung der
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betreffenden Abstitzarme 41 durch ein Drehen des
dazugehorigen Gelenkbolzens 44 herbeigefiihrt wer-
den. Hierbei ist eine von der Position der Decke 7 unab-
hangige Nivellierung moglich, wobei die
Deckeneinbauleuchte 1 so hoch aufgehangt werden
kann, daR sie mit ihrer Unterseite mit der Decke
abschlieRen oder nach unten vorstehen kann. Der
maximale Abstand von der Decke 7 nach unten ist in
etwa durch die Hohe des Randschenkels 2f vorgege-
ben. Die Deckeneinbauleuchte 1 kann jedoch auch so
eingestellt bzw. nivelliert werden, daR ihre Unterseite
einen nach oben gerichteten Abstand von der Unter-
seite der Decke 7 aufweist.

[0037] Die Deckeneinbauleuchte 1 nach Fig. 10,
bei der gleiche oder vergleichbare Teile mit gleichen
Bezugszeichen versehen sind, unterscheidet sich von
der vorbeschriebenen Ausgestaltung durch eine Ausbil-
dung als sogenannte Doppelleuchte mit zwei nebenein-
ander angeordneten Lampen 11, zwei nebeneinander
angeordneten Lichtverteilern 3, die eine Lichtverteiler-
Baueinheit bilden, ein einen sich iber beide Lampen 1
erstreckenden Kopfreflektor 3b. Auch bei dieser Leuch-
tenbauweise ist die Lampe 11 in einem verhaltnismaRig
grolRen Abstand vom Wannenboden 2a angeordnet, so
daf es jeweils eines Sockels 22 bedarf, der durch eine
umgeschlagene Zunge 23 gebildet ist.

Patentanspriiche

1. Deckeneinbauleuchte (1) mit einer Leuchtenwanne
(2) mit mindestens einem seitlich auf die Leuchten-
wanne aufgesetzten Tragerelement (51), welches
einen um eine vertikale Schwenkachse (42)
schwenkbaren Abstltzarm (41) tragt, der durch
eine Versteilvorrichtung (45) im wesentlichen verti-
kal verstellbar ist,
dadurch gekennzeichnet,
daf die Leuchtenwanne (2) im Bereich des Trager-
elementes (51) eine Ausnehmung (49) aufweist,
durch die ein die Schwenkachse (42) haltendes Teil
des Tragerelementes (51) hindurchgreift, derart,
daR die Schwenkachse (42) innerhalb der Leuch-
tenwanne (2) angeordnet ist.

2. Deckeneinbau leuchte nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
daR das Tragerelement (51) durch eine Steckver-
bindung mit der Leuchtenwanne (2) verbunden und
in seiner in die Steckverbindung eingesteckten
Position durch eine Fixiervorrichtung (53) fixierbar
ist.

3. Deckeneinbauleuchte nach Anspruch 2,
dadurch gekennzeichnet,
daf die Steckverbindung durch Stege (56) an dem
einen Teil und diesen hintergreifende Haken (55) an
dem anderen Teil gebildet ist.
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Deckeneinbauleuchte nach Anspruch 3,

dadurch gekennzeichnet,

daf’ die Haken (55) am Tragerelement (51) und die
Stege (56) an der Leuchtenwanne (2) angeordnet
sind.

Deckeneinbauleuchte nach Anspruch 4,

dadurch gekennzeichnet,

daR die Haken (55) an den seitlichen Randern des
Tragerelements (51) angeordnet sind und die Stege
(56) an den seitlichen Réndern der Ausnehmung
(49) angeordnet sind.

Deckeneinbauleuchte nach einem der vorherigen
Anspriche 2 bis 5,

dadurch gekennzeichnet,

daR die Fixiervorrichtung durch eine Verrastungs-
vorrichtung (60) gebildet ist.

Deckeneinbauleuchte nach Anspruch 6,

dadurch gekennzeichnet,

daR die Verrastungsvorrichtung (60) durch wenig-
stens eine vorzugsweise ausgebogene Zunge (63)
am Tragerelement (51) und eine die Zunge (63)
aufnehmende Verrastungsausnehmung (62) an der
Leuchtenwanne (2) gebildet ist.

Deckeneinbauleuchte nach Anspruch 7,

dadurch gekennzeichnet,

daf} zwei Ubereinander angeordnete Verrastungs-
ausnehmungen (62) vorgesehen sind.

Deckeneinbauleuchte nach einem der vorherigen
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

daR das Tragerelement (51) ein plattenférmiges
Basisteil (54) aufweist.

Deckeneinbauleuchte nach einem der vorherigen
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

dafd der Abstitzarm (41) durch eine etwa vertikale
Scheibe (64) gebildet ist.

Deckeneinbauleuchte nach einem der vorherigen
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet,

daR der Abstutzarm (41) sich in einer einge-
schwenkten Bereitschaftsstellung an oder in der
Nahe der Leuchtenwanne (2) oder des Tragerele-
ments (51) befindet.

Deckeneinbauleuchte nach einem der vorherigen
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet,

daf} die Schwenkachse (42) haltende Teil des Tra-
gerelements (51) durch ein Schwenklager (43)
gebildet ist.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Deckeneinbauleuchte nach Anspruch 12,

dadurch gekennzeichnet,

daR das Schwenklager (43) einen Gelenkbolzen
(44) aufweist, und das Tragerelement (51) vorzugs-
weise mit einem oberen und einem unteren hori-
zontalen Schenkel (68, 69) auf dem Gelenkbolzen
(44) schwenkbar gelagert ist.

Deckeneinbauleuchte nach einem der vorherigen
Ansprtiche,

dadurch gekennzeichnet,

dafl} die Ausnehmung (49) sich in der Seitenwand
(2b) und in der Bodenwand (2a) der Leuchten-
wanne (2) befindet.

Deckeneinbauleuchte nach einem der vorherigen
Anspriiche 12 bis 14,

dadurch gekennzeichnet,

daR die Verstellvorrichtung (45) in das Schwenkla-
ger (42) integriert ist.

Deckeneinbauleuchte nach Anspruch 15,

dadurch gekennzeichnet,

daf der Gelenkbolzen (44) ein Auflengewinde auf-
weist und der Abstltzarm (41) mit wenigstens
einem Gewindeloch auf den Gelenkbolzen (44) auf-
geschraubt ist.

Deckeneinbauleuchte nach einem der vorherigen
Ansprtiche,

dadurch gekennzeichnet,

dafl® der Abstitzarm (41) in seiner eingeschwenk-
ten Bereitschaftsstellung (S1) durch ein Feststell-
mittel  (70) feststellbar und durch ein
Entarretierungsmittel (76) entarretierbar ist.

Deckeneinbauleuchte nach einem der vorherigen
Anspriche,

dadurch gekennzeichnet,

dal® der Abstitzarm (41) durch die Kraft einer
Feder (67) in seine Stltzposition (S) beaufschlagt
ist.

Deckeneinbauleuchte (1) mit einer Leuchtenwanne
(2) mit mindestens einem seitlich auf die Leuchten-
wanne aufgesetzten Tragerelement (51), welches
einen um eine vorzugsweise vertikale Schwenk-
achse (42) zwischen einer Bereitschaftsposition
(S1) und einer Stitzposition (S) schwenkbaren
Abstitzarm (41) tragt, der durch eine Versteilvor-
richtung (45) im wesentlich vertikal verstellbar ist,
dadurch gekennzeichnet,

elastische Versteilmittel, die den Abstltzarm (41) in
die Stltzposition (S) zu drangen suchen, ferner
durch Feststellmittel (70), mittels welchen der
Abstitzarm (41) entgegen der Wirkung der Vers-
teilmittel in der Bereitschaftsposition (S1) arretier-
bar ist, und schlieBlich durch Entarretierungsmittel
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(76), mittels welchen so auf die Feststellmittel 70
eingewirkt werden kann, daB} diese den Abstltzarm
(41) in der Bereitschaftsposition (S1) freigeben mit
der Folge, dal der Abstiitzarm (41) durch die Ver-
stellmittel in die Stltzposition (s) geschwenkt wird.

Deckeneinbauleuchte nach einem der Anspriiche
17 bis 19,

dadurch gekennzeichnet,

dall das Feststellmittel (70) durch eine Verra-
stungsvorrichtung (73) gebildet ist.

Decken einbauleuchte nach Anspruch 20,
dadurch gekennzeichnet,

dal die Verrastungsvorrichtung (73) durch eine
Verrastungsnase (74) und eine diese aufnehmende
Rastausnehmung (75) gebildet ist, die zwischen
dem Abstiitzarm (41) und dem Tragerelement (51)
wirksam sind.

Deckeneinbauleuchte nach einem der Anspriche
12 bis 21,

dadurch gekennzeichnet,

daf} die Feststellmittel (70) durch eine axiale Ver-
schiebung des Gelenkbolzens (44) vorzugsweise
von unten nach oben lésbar sind.
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