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(54) Matratze

(57)  Eine Matratze mit einem Kern aus elastischem
Material, insbesondere einem Schaumstoffkern (1)
weist im Langsschnitt gesehen quer zur Liegerichtung
durchgehende Ausnehmungen (2, 3, 4) auf, die mit dicht
nebeneinander liegenden, austauschbaren Einschiiben
(10, 11) bzw. Einséatzen, gegebenenfalls aus Materialien

unterschiedlicher Harte und Elastizitat ausgefillt sind.
Ein solcher Einschub (10) kann im Querschnitt X-férmig
gestaltet sein und damit bei geringer Reibungsflache
gleichzeitig V-férmige Llftungskanale bilden. Ferner
kénnen die Ausnehmungen (2, 3, 4) nach oben oder un-
ten einen Schlitz aufweisen, der sich allenfalls Gber die
gesamte Breite der Matratze erstreckt.
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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine Matrat-
ze mit einem mehrteiligen Kern aus elastischem Mate-
rial, insbesondere einem Schaumstoffkern, Latexkern
od. dgl., in einem Uberzug und mit einer oder mehreren
Ausnehmungen im horizontalen Mittelbereich des
Langsschnittes sowie mit quer zur Liegerichtung in der
Ausnehmung bzw. den Ausnehmungen vorgesehenen
Einschiiben oder Einsatzen zur 6rtlichen Veranderung
der elastischen Eigenschaften der Matratze, wobei die
Einschiibe oder Einsatze in der Ausnehmung bzw. den
Ausnehmungen unmittelbar aneinander liegen.

[0002] Aus der US 4 389 743 A ist eine mehrteilige
Matratze bekannt, die einen einstlickigen Umfangsbe-
reich und einen von diesem umgebenen, entnehmbaren
Zentralbereich aufweist. Sowohl der Umfangsbereich,
der gewissermalen den Bettrand darstellt, als auch der
in Langsrichtung des Bettes entnehmbare Liegebereich
als Zentralbereich weisen einen Schaumstoffkern auf,
in den Schraubenfedern eingegossen sind. Damit kann
der Rand des Bettes und der Liegebereich unterschied-
liche Harte- und Elastizitdtseigenschaften aufweisen.
[0003] Ferner ist es bekannt, eine Matratze aus drei
Schichten aufzubauen, indem drei Lagen von Schaum-
stoff unterschiedlicher physikalischer Eigenschaften
Ubereinander gelegt und von einer gemeinsamen Um-
hillung zusammengehalten werden. In diesem Sinn ist
es auch bekannt, Ausnehmungen an der Oberflache ei-
ner Schaumstoffmatratze mit einem koérpergerecht ge-
formten Schaum auszuschaumen.

[0004] Inder EP 0 945 090 A2 ist eine Matratze bzw.
ein Matratzenkern beschrieben, der parallel zur Liege-
flache zweigeteilt ist und etwa zylindrische Aushéhlun-
gen aufweist, in die jeweils ein etwa zylindrischer Ein-
satz eingelegt ist. Die verwendeten Materialien kdnnen
unterschiedliche Hartegrade aufweisen. Die Teilung der
Matratze und die aufeinanderfolgenden Hartegrade-
spriinge haben sich in dieser Ausgestaltung als nicht
zweckmalig erwiesen. Die AT 279 082 B offenbart zy-
lindrische langsgerichtete Kanéle in einem Matratzen-
kern und Einschiibe im Sinne von Pfropfen, die die Ka-
néle teilweise ausfiillen. Dadurch wird der Dampungs-
grad einer Matratze verandert.

[0005] SchlieBlich zeigt die EP 0 290 674 A1 eine Ma-
tratze aus einem elastischen Kunststoffmaterial. Diese
Matratze ist im Kern zweiteilig und umfasst in einem
Oberteil nach unten offene Kammern fir Federelemen-
te. Ein flacher plattenahnlicher Unterteil dient der Ab-
deckung, wobei Halteverschliisse zur Fixierung der bei-
den Teile aneinander vorgesehen sind.

[0006] Eine Matratze der eingangs genannten Art ist
aus der FR-2 631 530 A bekannt. Diese Matratze weist
mehrere oben offene Hohlrdume auf, in die Einsatze
eingelegt werden kénnen. Die Einsatze haben einen
Querschnitt, der einem gleichseitigen Trapez entspricht.
Es wird immer abwechselnd ein Einsatz mit der lange-
ren Parallelseite nach unten und einer mit der langeren
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Parallelseite nach oben eingelegt. Die Einsétze kénnen
unterschiedliche Harte haben; daherist eine individuelle
Anpassung der Harte bzw. Elastizitat im Kopf-, Schul-
ter-, Riicken- und Beckenbereich mdglich, wie dies etwa
bei orthopadischen Liegen durch medizinisch geformte
Auflagen der Fall ist.

[0007] Nachteilig ist dabei, dass die Rander der Ein-
satze, insbesondere wenn Einsatze unterschiedlicher
Harte aneinander sto3en, beim Liegen als unangenehm
empfunden werden. AuRerdem sammelt sich in den Fu-
gen zwischen den Einsatzen vermehrt Schmutz an.
[0008] Die Erfindung zielt darauf ab, eine Matratze
der eingangs genannten Art so weiterzubilden, dass die
Verschmutzung geringer ist und das Liegen als ange-
nehmer empfunden wird, obwohl die individuelle Anpas-
sung der mechanischen Eigenschaften gezielt fir die
einzelnen Kérperbereiche leicht durchfiihrbar ist.
[0009] Dies wird bei einer Matratze der eingangs be-
schriebenen Art dadurch erreicht, dass sich die Ein-
schibe oder Einsatze lGber die gesamte Breite der Ma-
tratze erstrecken und dass der Kern, insbesondere
Schaumstoffkern, als Randlagen eine Decklage und ei-
ne Bodenlage aufweist, die durch Stege, die vorzugs-
weise eingeklebt sind, im Abstand zueinander gehalten
sind, wobei die hohlen Zwischenraume die Ausneh-
mung bzw. die Ausnehmungen fir die Einschlbe bzw.
Einsatze bilden.

[0010] Dieser Aufbau mit zwei Uber Stege aus
Schaumstoff verbundenen relativ dinnen Schaumstoff-
lagen ist herstellungstechnisch glinstig und flr den
Transport aulerst zweckmaRig, weil diese Struktur
ohne Mittellage sehr leicht zusammengerollt und Platz
sparend transportiert werden kann. Separat werden die
Einschibe bzw. Einséatze transportiert. Die Ausnehmun-
gen sind so grof3, dass sie jeweils mehrere der dicht ne-
beneinander liegenden Einschiibe aufnehmen kénnen,
sodass die Mittellage der Schaumstoffmatratze gewis-
sermalfen in Einzelteilen entnommen und separat in
kleinen Stlicken gereinigt werden kann. Dies bietet
gleichzeitig die Mdglichkeit, diese als Einschiibe ausge-
bildeten und die horizontale Mittellage aufbauenden
Sticke aus unterschiedlichen Schaumstoffen zu ferti-
gen, die infolge gleicher GrélRe getauscht bzw. durch
Zukauf durch andere ersetzt werden kénnen. Uber ei-
nen Farbcode kdnnen beispielsweise Einschiibe in drei
Hartegraden vorgesehen sein, die wahlweise etwa nach
der Empfehlung eines Orthopaden eingeschoben bzw.
eingelegt werden. Da sich die Einsétze iber die gesam-
te Breite der Matratze erstrecken, kann jederzeit von
beiden Seiten her gesehen werden, wie die unter-
schiedlichen Einschube angeordnet sind. Durch die
Decklage werden die Fugen zwischen den Einschiiben
bzw. Einsatzen abgedeckt, sodass diese nicht als un-
angenehm empfunden werden kénnen und aulRerdem
vor Verschmutzung geschutzt sind.

[0011] Die Einsatze bzw. Einschibe kénnen als qua-
derformige oder prismatische Blécke ausgebildet sein,
deren Querschnittin Hohe und vorzugsweise auch Brei-
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te etwa der halben Gesamthdéhe der Matratze ent-
spricht. Somit kdnnten die Einschiibe bzw. Einsatze im
Querschnitt etwa 15x15 cm messen, wobei die Matratze
eine Gesamthdhe von ca. 30 cm hat.

[0012] Es ist vorteilhaft, wenn mindestens einige Ein-
schibe bzw. Einsatze innerhalb eines rechteckigen
oder quaderférmigen Umrisses im Querschnitt X-férmig
ausgebildet sind. Die X-Form des Querschnitts verleiht
dem Einschub aus Schaumstoffmaterial besondere me-
chanische Eigenschaften. Durch die BerGhrung mit der
Decklage und der Bodenlage sowie der gegenseitigen
Beruhrung nebeneinander liegender Einschibe nur
Uber die Randflachen der Schenkel der X-Form werden
die Beruhrungsflachen reduziert und das Einschieben
infolge verminderter Reibung erleichtert.

[0013] Matratzen jeder Art sollten von Zeit zu Zeit ge-
reinigt werden. Durch die Kérperfeuchtigkeit einerseits
und den Staub andererseits sammelt sich in der Matrat-
ze sehrrasch Schmutz an, der einenidealen Nahrboden
fur Staubmilben bildet. Wenn man etwa eine Schaum-
stoffmatratze einer Reinigung unterzieht, dann ist es
meist Uberraschend, welche Menge an Schmutz im Rei-
nigungsgerat aufgefangen wird. An den vergréRerten,
im Inneren der Matratze frei liegenden Oberflachen der
Einschliibe sammelt sich der Schmutz vorrangig an, so-
dass das Reinigen bei Entnahme dieser Einschiibe we-
sentlich erleichtert wird.

[0014] Eine bevorzugte Ausfiihrungsform ist dadurch
gekennzeichnet, dass die Einschibe bzw. Einsatze ei-
nen Querschnitt entsprechend eines im Wesentlichen
gleichseitigen Dreiecks oder eines im Wesentlichen
gleichseitigen Trapezes aufweisen und die Einschiibe
bzw. Einsatze in der Ausnehmung bzw. den Ausneh-
mungen jeweils um 180° um die Langsachse verdreht
eingelegt sind, und daf} die Stege durch Schragflachen
an die Querschnittsform der Einschiibe bzw. Einsatze
angepasst sind. Diese Ausflihrungsform ermdglicht ein
besonders leichtes Einschieben der Einschiibe: man
schiebt die Einschube - ausgehend von den Stegen -
der Reihe nach ein. Dabei hat man seitlich Platz, auRer
nattrlich beim letzten Einschub (in der Mitte zwischen
zwei benachbarten Stegen). Wenn man nun aber die
obere Lage geringfligig anhebt, kann man - infolge der
schrdgen Seitenflachen - auch hier ein kleines Spiel
schaffen, sodass auch der letzte Einschub leicht einge-
schoben werden kann. Aber auch wenn man Einsatze
von oben her (z.B. durch einen Schlitz) einsetzt, sind
schrage Seitenflachen glnstig.

[0015] Besonders vorteilhaftist es, wenn die Einschii-
be oder Einsatze an den schragen Seitenflachen eine
Nut aufweisen. Zwischen den Nuten entsteht dann ein
Bereich (im folgenden Kopfabschnitt genannt), der re-
lativ leicht gekippt werden kann. Wenn nun solch ein
Kopfabschnitt an einer Kante GbermaRig belastet wird,
kippt er, sodass die gegenulberliegende Kante etwas
herausgedriickt wird, sodass an dieser Stelle der auf der
Matratze liegende Kérper etwas starker unterstutzt wird,
was die UberméaRige Belastung etwas vermindert.
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[0016] Dabeiistes glinstig, wenn die Nuten im Schnitt
etwa halbkreisférmig sind und einen Durchmesser auf-
weisen, der 25-35% der Lénge der schrégen Seiten des
Trapezes bzw. Dreiecks entspricht und wenn die Mittel-
punkte der Nuten die schragen Seiten etwa im Verhalt-
nis 1:2 teilen, wobei der kiirzere Abschnitt der kiirzeren
Parallelseite des Trapezes bzw. der Spitze des Dreiecks
zugewandt ist.

[0017] Die Erfindung ermdglicht es auch, mindestens
einige der Einschiibe bzw. Einséatze als wassergefiillte
Behalter mit einer elastischen Umhillung auszubilden.
Die besonderen Eigenschaften eines Wasserbettes
werden von manchen Menschen sehr geschéatzt. Es
lasst sich durch abwechselnde Anordnung von X-ge-
formten Schaumstoffeinschiiben und quaderférmigen
wassergefillten Einschiben bzw. Einsatzen ein indivi-
dueller Liegekomfort erzielen. Wenn statt der Wasser-
fullung ein Gel verwendet wird, dann ist eine besondere
Dampfung der Verformung der Matratze erreichbar. Die-
se Einschibe bzw. Einsatze kdnnten in Langsrichtung
und/oder in Querrichtung durch Zwischenwénde in
Kammern unterteilt sein. Es ist auch moglich ein Uber-
flieRen von Kammer zu Kammer durch Offnungenin den
Zwischenwanden zu ermdoglichen. Diese Ausflihrung
kann auch bei wassergefiilliten Einschiiben eingesetzt
werden.

[0018] Es ist heute unbestritten, dass viele Menschen
auf Erdstrahlen reagieren und dass eine metallische Ab-
schirmung hier Abhilfe bringen kann. Somit ist es
zweckmaRBig, wenn mindestens einige der Einschiibe
bzw. Einsatze eine metallische Auflage oder Einlage
aufweisen oder wenn in die Ausnehmungen der Matrat-
ze fir die Einschiibe Metallfolien eingelegt bzw. einge-
klebt sind.

[0019] Besonders zweckmaRig ist es, wenn die Deck-
lage und/oder die Bodenlage eine Offnung, insbeson-
dere einen Schlitz zum leichteren Einbringen bzw. Aus-
tauschen der Einschibe oder Einsatze aufweist. Da-
durch wird das seitliche Einschieben erleichtert, aber
auch ein Einsetzen von oben erméglicht. Der Schlitz
kann sich uber die gesamte Breite des Matratzenkerns
erstrecken oder aber jeweils im Abstand, z.B. 20 cm zu
dem linken oder rechten Rand, enden. Fir das Einset-
zen wird man die Matratze so lagern, dass der Schlitz
nach oben weist. Die Matratze kommt nach dem Ein-
schieben und bzw. oder Einsetzen der Blécke in einen
Uberzug. Bei der Verwendung der Matratze erscheint
es zweckmalig, dass die Schlitze nach unten weisen.
[0020] Eine konkrete Ausfiihrungsform ist dadurch
gekennzeichnet, dass der Schlitz durch einen Klettver-
schluss od. dgl. verschlieRbar ist.

[0021] Alternativ oder zusatzlich kénnen die an den
Schlitz angrenzenden Bereiche der Decklage bzw. Bo-
denlage formschlissig ineinandergreifen. Dies kann da-
durch erfolgen, dass der Schlitz maanderférmig (in der
Art eines Puzzles) ist. Es kann aber auch dadurch er-
folgen, dass die angrenzenden Bereiche Uberlappen
und ein Bereich Vorspriinge hat, die in entsprechende
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Vertiefungen des anderen Bereichs ragen.

[0022] SchlieBlich ist es gunstig, wenn die Einschibe
bzw. Einsatze durch Klettstiicke in den Ausnehmungen
lagefixierbar sind.

[0023] Zusammenfassend ergeben sich flr die erfin-
dungsgemafie Matratze entscheidende Vorteile bei der
Hygiene und bei der orthopadischen Gestaltung der
Harte- und Elastizitdtseigenschaften der Matratze tber
ihre Lange. Der meist weniger kritische Bereich der Bei-
ne kann dennoch durchwegs mit einer Ausnehmung fir
Einschiibe ausgestattet sein, die als "Lager" flr Ein-
schibe unterschiedlicher Héarte- und Elastizitatsgrade
dient. Damit bietet eine Standardmatratze gemaf der
Erfindung bereits sehr viele Méglichkeiten zur Variation
der Eigenschaften der Matratze. Natirlich kénnen die
Einschiibe bzw. Einsatze auch nachtraglich in den ge-
wilinschten Hartegraden zugekauft werden.

[0024] Ein Ausfiihrungsbeispiel einer erfindungsge-
maRen Matratze ist in den Zeichnungen dargestellt. Fig.
1 zeigt eine Draufsicht einer ersten Ausflihrungsform ei-
ner Matratze, Fig. 2 eine Seitenansicht davon, Fig. 3 ei-
nen Einschub davon in Draufsicht, Fig. 4 eine andere
Ausfiihrungsform einer erfindungsgemafen Matratze in
Seitenansicht und Fig. 5 einen Einschub davon in ver-
gréRerter Ansicht.

[0025] Ein Schaumstoffkern 1 weist Ausnehmungen
2, 3, 4 auf, die durch Formgebung bei der Herstellung
des Kernes oder durch einen Aufbau aus einer Schaum-
stoff-Decklage 5, einer Bodenlage 6 und durch einge-
klebte Stege 7, 8, 9 als Zwischenrdume entstanden
sind. In diese Ausnehmungen 2, 3, 4 kdnnen Einschiibe
10, 11 in Form von quaderférmigen, prismatischen oder
ahnlichen Blécken von der Seite her eingeschoben wer-
den, die ebenfalls aus Schaumstoff hergestellt sind. Die
Einschiibe 10, 11 kdénnen unterschiedliche mechani-
sche Eigenschaften aufweisen (z.B. Harte, Elastizitat).
Sie kdénnen einzeln entnommen und gereinigt werden
und es kann durch wahlweise Anordnung unterschied-
lich harter Einschiibe 10, 11 die Matratze in ihrer ganzen
Lange und Breite ohne Zwischenrdume oder aber auch
zonenweise den Erfordernissen bzw. dem subjektiven
Liegekomfort entsprechend angepasst werden.

[0026] Fig.2und 3 zeigen eine besondere Form eines
Einschubes 10. Dieser Block hat etwa X-férmigen Quer-
schnitt und sorgt durch die sich ergebenden V-férmigen
Kanéle fur gute innere Beliftung der Matratze. Zudem
konzentrieren sich die Verunreinigungen in diesen Ka-
nalen bzw. haften auf der vergréRerten Oberflache die-
ses Einschubes 10. Die Form wirkt sich auch auf die
Elastizitat aus. Ferner sind die Beriihrungsflachen mit
den Innenwanden der Ausnehmungen geringer als bei
quaderformigen Einschiiben 11, sodass das Einschie-
ben erleichtert wird. Dazu kann ein rinnenférmiges Hilfs-
gerat verwendet werden, das eine glatte Oberflache
aufweist und das nach dem Einbringen der Einschlbe
10, 11 wieder aus den Ausnehmungen 2, 3, 4 heraus-
gezogen wird. Es ist aber natirlich auch méglich, die
Einschlbe 10, 11 mit einer glatten Umhdllung zu verse-
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hen, sodass die Reibung beim Einschieben verringert
wird. In Fig. 2 sind als Beispiel nur zwei Einschiibe 10
dargestellt. Es ist klar, dass eine Matratze durchwegs
mit Einschlben 10 oder durchwegs mit Einschuben 11
oder auch mit beiden Einschiiben 10, 11 sowie auch mit
Einschuben anderer Art bzw. aus anderen Materialien
bestlckt sein kann.

[0027] InFig. 2 weist die Kammer 3 als Beispiel einen
Schlitz 12 auf (strichliert dargestellt), der in der Ge-
brauchslage der Matratze 1 nach unten gerichtetist. Der
Schlitz 12 kann (ber die gesamte Breite der Matratze
verlaufen. Beim Befilllen mit den Einschiiben 10, 11
kénnen die Lappen, welche an den Schlitz 12 anschlie-
Ren, zur Seite gehalten und die Einschiibe 10, 11 als
Einsatze eingelegt werden. Wenn der Schlitz 12 beider-
seits vor den Seitenrédndern der Matratze 1 endet, dann
ergibt sich eine Mitteléffnung , deren GroRe ausreicht,
die Blocke fur die Kammer 3 einzuschieben. Es kann
von der Seite durchgegriffen und nachgeholfen werden.
Die Blécke kénnen auch von der Seite eingeschoben
und durch den Schlitz 12 von Hand ausgerichtet bzw.
unterstitzend eingezogen werden. Der Schlitz 12 kann
naturlich bei allen Kammern 2, 3, 4 vorgesehen sein.
[0028] In Fig. 4 ist eine Matratze dargestellt, die Ein-
schiibe 13 aufweist, die im Querschnitt die Form eines
gleichschenkeligen Trapezes aufweisen. Die Decklage
5 ist mit der Bodenlage 6 tber zwei randseitige Stege 7
verklebt. Es gibt zuséatzlich noch zwei innen liegende
Stege 8, 9, welche allerdings nur mit der Bodenlage 6
verklebt sind. Zum Wechseln der Einschiibe 13 dreht
man die Matratze 1 um, sodass die Bodenlage 6 oben
liegt. Die Bodenlage 6 lasst sich nun wegen des Schlit-
zes 6 um die beiden Stege 7 aufklappen, sodass die
Einschibe 13 leicht eingelegt werden kénnen. Wie man
aus dieser Fig. erkennt, Giberlappen die beiden an den
Schlitz 12 angrenzenden Bereich der Bodenlage 6, und
sie greifen formschlissig ineinander.

[0029] Es ist natlrlich auch méglich, den Schlitz 12
wegzulassen und alle Stege 7, 8, 9 sowohl mit der Bo-
denlage 6 als auch mit der Decklage 5 zu verkleben. In
diesem Fall mussen die Einschiibe 13 von der Seite her
eingeschoben werden, was leichter geht, wenn man
auch in diesem Fall die Matratze umdreht und dann die
Bodenlage 6 etwas in die Héhe zieht: infolge der schra-
gen Seiten der Einschlibe 13 entsteht dann auch beim
letzten Einschub, den man einfiihrt (das ist der, der ge-
nau zwischen zwei benachbarten Stegen 7, 8, 9 liegt)
ein Spiel, sodass auch dieser letzte Einschub ohne ein
Hilfsgerat in seine Lage gebracht werden kann.

[0030] Die Position der fixen Stege 8, 9 innerhalb der
Matratze - sofern vorhanden - soll etwa 30 cm von der
Quermittellinie der Matratze betragen. Damit kommen
sie im Bereich der Taille des Benutzers zu liegen, egal,
wie die Matratze gelegt wird. Bei einer 2 m langen Ma-
tratze wird die Matratze so in drei gleich groRe Ausneh-
mungen (jeweils rund 60 cm lang) geteilt, wie dies in
Fig. 4 dargestelltist. (Jede Ausnehmung nimmt drei Ein-
satze 13 auf.)
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[0031] Besonders hinzuweisen ist auf die Nuten 14,
die in den schragen Flachen der Einschiibe 13 vorge-
sehen sind. Dadurch entsteht ein Kopfabschnitt 15, der
etwas Kippen kann. Wird daher eine Kante eines Ein-
schubs 13 besonders stark belastet und hineingedrtickt,
wird dafir die gegeniberliegende Kante etwas heraus-
gedruckt. Durch die Decklage 5 wird der Druck der Kan-
ten auf einen gewissen Bereich verteilt, sodass dieser
nicht als unangenehm empfunden wird.

[0032] Das Ausmal der Kippbewegung hangtvon der
genauen Lage und GréRe der Nut ab. Als giinstig hat
sich folgende Geometrie erwiesen (s. Fig. 5): Das Tra-
pez hat eine 240 mm lange langere Parallelseite, eine
50 mm lange kirzere Parallelseite und eine Héhe von
90 mm. Fir die schrégen Seiten ergibt sich dabei eine
Lange von 130 mm. Der Durchmesser der halbkreisfor-
migen Nut soll 25-35% der Lange der schragen Seite
betragen, also z.B. 40 mm. Der Mittelpunkt der halb-
kreisférmigen Nut soll ndher bei der kiirzeren Parallel-
seite liegen und die schrage Seite etwa im Verhaltnis 1:
2 teilen. Somit ergibt sich z.B. ein Abstand der Nut von
70 mm zur langeren Parallelseite und ein Abstand von
20 mm zur kiirzeren Parallelseite.

Patentanspriiche

1. Matratze mit einem mehrteiligen Kern aus elasti-
schem Material, insbesondere einem Schaumstoff-
kern (1), Latexkern od. dgl., in einem Uberzug und
mit einer oder mehreren Ausnehmungen (2, 3, 4)
im horizontalen Mittelbereich des Langsschnittes
sowie mit quer zur Liegerichtung in der Ausneh-
mung bzw. den Ausnehmungen (2, 3, 4) vorgese-
henen Einschiiben (10, 11, 13) oder Einsatzen zur
ortlichen Veranderung der elastischen Eigenschaf-
ten der Matratze, wobei die Einschlbe (10, 11, 13)
oder Einsatze in der Ausnehmung bzw. den Aus-
nehmungen (2, 3, 4) unmittelbar aneinander liegen,
dadurch gekennzeichnet, dass sich die Einschi-
be (10, 11, 13) oder Einséatze Uiber die gesamte Brei-
te der Matratze erstrecken und dass der Kern, ins-
besondere Schaumstoffkern (1), als Randlagen ei-
ne Decklage (5) und eine Bodenlage (6) aufweist,
die durch Stege (7, 8, 9), die vorzugsweise einge-
klebt sind, im Abstand zueinander gehalten sind,
wobei die hohlen Zwischenrdume die Ausnehmung
bzw. die Ausnehmungen (2, 3, 4) fir die Einschiibe
(10, 11, 13) bzw. Einsatze bilden.

2. Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, dass die Einschiibe (10, 11, 13) bzw. Einsatze
als quaderférmige oder prismatische Blécke ausge-
bildet sind, deren Querschnittin Hohe und vorzugs-
weise auch Breite etwa der halben Gesamthdhe der
Matratze entspricht.

3. Matratze nach einem der Anspriiche 1 oder 2, da-
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durch gekennzeichnet, dass mindestens einige
Einschibe (10) bzw. Einsatze innerhalb eines
rechteckigen oder quaderférmigen Umrisses im
Querschnitt X-férmig ausgebildet sind.

Matratze nach einem der Anspriiche 1 oder 2, da-
durch gekennzeichnet, dass die Einschiibe (13)
bzw. Einsatze einen Querschnitt entsprechend ei-
nes im Wesentlichen gleichseitigen Dreiecks oder
eines im Wesentlichen gleichseitigen Trapezes auf-
weisen und die Einschiibe (13) bzw. Einsatze in der
Ausnehmung bzw. den Ausnehmungen jeweils um
180° um die L&ngsachse verdreht eingelegt sind,
und daf die Stege (7, 8, 9) durch Schragflachen an
die Querschnittsform der Einschibe (13) bzw. Ein-
satze angepasst sind.

Matratze nach Anspruch 4, dadurch gekennzeich-
net, dass die Einschlbe (13) oder Einsatze an den
schragen Seitenflachen eine Nut (14) aufweisen.

Matratze nach Anspruch 5, dadurch gekennzeich-
net, dass die Nuten (14) im Schnitt etwa halbkreis-
férmig sind und einen Durchmesser aufweisen, der
25-35% der Lange der schragen Seiten des Trape-
zes bzw. Dreiecks entspricht.

Matratze nach Anspruch 5 oder 6, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Mittelpunkte der Nuten die
schragen Seiten etwa im Verhaltnis 1:2 teilen, wo-
bei der kiirzere Abschnitt der kiirzeren Parallelseite
des Trapezes bzw. der Spitze des Dreiecks zuge-
wandt ist.

Matratze nach einem der Anspriiche 1 bis 7, da-
durch gekennzeichnet, dass mindestens einige
der Einschiibe bzw. Einséatze als wassergefillte Be-
halter in einer elastischen Umhullung ausgebildet
sind.

Matratze nach einem der Anspriiche 1 bis 8, da-
durch gekennzeichnet, dass mindestens einige
der Einschlibe oder Einsatze als mit einem Gel ge-
fullte Behalter in einer elastischen Umhillung aus-
gebildet sind.

Matratze nach einem der Anspriiche 1 bis 9, da-
durch gekennzeichnet, dass mindestens einige
der Einschlibe bzw. Einsatze eine metallische Auf-
lage oder Einlage aufweisen oder dass in die Aus-
nehmungen der Matratze fir die Einschiibe Metall-
folien eingelegt bzw. eingeklebt sind.

Matratze nach einem der Anspriiche 1 bis 10, da-
durch gekennzeichnet, dass die Decklage (5)
und/oder die Bodenlage (6) eine Offnung, insbe-
sondere einen Schlitz (12) zum leichteren Einbrin-
gen bzw. Austauschen der Einschibe (10, 11, 13)
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oder Einsatze aufweist.

Matratze nach Anspruch 11, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Schlitz (12) durch einen Klett-
verschluss od. dgl. verschlieRBbar ist.

Matratze nach Anspruch 11 oder 12, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die an den Schlitz (12) angren-
zenden Bereiche der Decklage (5) bzw. Bodenlage
(6) formschlUssig ineinandergreifen.

Matratze nach einem der Anspriche 1 bis 13, da-
durch gekennzeichnet, dass die Einschiibe (10,
11, 13) bzw. Einséatze durch Klettstiicke in der Aus-
nehmung bzw. den Ausnehmungen (2, 3, 4) lagefi-
xierbar sind.
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